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། རས མར་མརྦསམསབྱལ་སནམཔ་དུ་ པར་ག དྲཅིལ་འཁོརདང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བུད་སོགས་ 
མཐོང་བ་བ ཞྱིཕུག་ལེན་བཞིནའདྲ་བསནས། དིག ་འདེ་མཆོག་ཧེ་ ཧེ་རུཀའི་སྐུར་གྱུར ཿཔར་བསམས་ལ་ཝནགཏོར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ སི ལན་གསུམ་ཕྱིས་བརླབ། རང་གི །ཐེརའཕཝཾས་པས་གནསདང་ གཞིའི་བདག་པ་པཔ 
འ ¬, པམ འཕར་མ བམ འངགིགགིབ་བོན་པས་ར སའརའ་ཆགསབྱིད བས མིདན་ས་གཏརེ་ ་ེ ཏྲོ 
ཚོ རོ་མཆོག་བ ཧོ བོཿཔོོ་ཡོོ་ངོང་ ངོས 


























































སྦརཆེནཔ་འདོདཔའི་ལོན་ཏན་ལདང་ལན་པ་འདི་ཉིད་སུལ་འདི་འིག་ཞི་འིདག་པསོ་གཙོདྱབས་པའི་ལུ་ཀུགནོད་སྱེནའབྱུང་པོའིཚོགས་རྣམས་ལ་འབུམ་ལ། །བཞེསནས་དཀར་ཕྱོགས་སྙུངབ་རྣམས་ཅྱིས་ 
རཾ ཆན དཔ ས་ཏ [ དུ་དགེལེགསྦྱར་ཆེན་པོ་འབུངབ་དཔ། མ་སོ སམས་མ་འྲམ། ས་མཉམ 
3 པརམཇདདུགསལ། ནགཿ །ལ་དགའབ་རྣམས་ཀྱང་ ཏརཾ་མ་འདིསཚམ་བརྩཀིས་ལ་པི་ པ་སྤེངས། བ་སྦྲབས། བདག་གི ལས་སྨྲབ་པའིསྲོགསམ་ཛོད་ཅིག །དེལྟར་ཡིབྱེད 
‡, སི་ཧོགས་དདིར་མགུནས་པརརང་རངས་སའིགནས་སདེངས་ཤིག །གལ་ཏེམ་འགོན་ཡཤེས་ིནྡེས་ལུས་ངགཟལ་བར་བླརག་པར་་བད། །ཞེས་དང། སུམ་བའི་གས་ཤིས་བསྟུད། 
‡ ནང་མཆོད། ཨོཾཁནྡ་རོཧདཾནཱཕཐུྱིས་བསང་། ཧཱ་བཱཝས་སྙང་། སྟོངཔའིངང་ལས་ཡེ་ལས་རླང་རལས་མེ་ཀལས་ཐོད་པའི་སྣེད་གསུམལ་བརྟེནཔའིཨ་ཡིག་ལསྱ་ཐང་བའིཀཐལ་ཡངས་་ 

ི་རྱཆེ་ཞིནཔུགོ་དདསསཞཝ། བིམུམའཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཾས་སྐགསུངཆུགས་ཀིབརདའེབ ྣཾག་ྣམས་འད་བྱིའྲ་འདུས་བྐག་ཞེ་ཞུབ་རེས་དམཆིག་ 














༧ ཡེཤེསདྱབེརམེད་པའི་བདུད་ཅིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྒ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཧཧོངྷིཿ མྱ་ཐིས་བླརབས་པ་གནས་དངལེ་བྱདྲ་ནམས་ལའཇོརབཞིན་པས། །ྷ༔རོཧེས་བསང་། ། × 

- གག/མང་། མིད ཆོ འི་མི བས་གནས བམས་པ ོང བས ༼ཁསབསང། ། 

ཤླ ཁསྦཐབ་པའི་མཆོད་ལྐོན། མེ་ཏོག་སགཾསནས། རོལ་མོལ་གས་པ་མཆོད་བའི་སྤིན་ཡུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརགྱུར། ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཨརྙྷཝ་ ཙཱཾསཱདཱ། བཛྲཔའིཨཱཿཧཱཤས། སུ ་འིབར་ ༠ 

༢ དང་༈ དྷརྨརཅིཏལཡནགསྲམགྱིས་བྱིནདབབ་། དེནས་སྩབས་སེམས། རདམིད། དས་བ མོ་བླབླས། ཟམའི་ནུལརྡ ས་ཕའི་འྲའའི་ངག་འདྲོན་ཆས་པ་འིདྱགསནས་ ༠ 
ལྟུར་རམམ བམས་པིདཔ་ག། བཀོད་བ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་བསྙེད་ནི། བསྙེདརིམནས་བཟུང་སྙེ་བཟླས་པའི་རྗེསསྲ་མཆོད་་་” 


འབྱུང་བ 
4 ཅི་ ཁ་གདབ་ཀྱི་བར་ །ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་སྦྲབ་ཐབསལྟར་ཉམས་སུཀངས་རྗེས། ཐུགསཀའིསབོནལས་འོད་ཟེརའྲཾོས་པས།ཁམས་གསུས་སྣདབ་ནུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ ˆ 








ཅིགསྙེམ་ 
གྱས 
སྷྲུཾ་ལས་རིནཔ་ཆེ་* ' 








ཨི ངུ རཿ °$ 


ཐམས་ཅད་པའི་ཇུམ་པའི་ནང་དུཔི་ལས་ཕྱད། རིལས་ཉཱིམ། 


གྱནདུ་འཇིབ་བརནོརུ་དངམ་ཏགོ་གྲིསངབས་མཛེས་ཤིང་། 





ག་ཡོནཐདུག་ཐགསཀར་ཇནཔཡིམནོཁ་སགའངོནཔ། ཁྲེེ་འཛུམཔའི་ཞལ་ 
དྲ 


པྱུགརྒཝྫས་བཅུནཔ། གཟུགས་དང་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ལྣུག་དངནུ་མ་རའ་ཏུ་རྒྱམ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པརམྱོས་པའི་ཆཧྲད་ཅན་གྱི་ཞབསགཡས་སྒུམ་ཞིང་གཡོན་རྐྱང་པའི་གརསྟབས་་་“ 
ཀྱིསཔད་ཉེ་རོགདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །བཅསྡལན་འདས་ཟགས་གས ྣརིཔགམ་དཛཧིསཔབནེས་ཤན བཟའ་བ ལྷ་ཐས་ས་ཅིསི་ 


༄༅། །སཾགཾསནས། ཡབ་ཐམགཉིས་ཀའང་ཡུ་ཤེས་ཁྱི་ཡེ་འབརབའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པརྒྱཧརྱི་བརྩིས་ནམ་བུམ་དུ་གཙོཐོ་ཕོབ་ཡུམཇྱ་ཕེད། ལས་ཐུམ་དུ། ལས་ཀ ། 


བཾ་ལས་རོའི་གདནཧི་སྟང་དུ་ལྷ་མེ་ཁ༔་ ཉག་མ ག་དམར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པ། གཡས་གྲི་ཨུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་ 
མཚེ་བྱཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་མཛསལ་ཡངས་པའི་ཕྱུཿ (གསུམ་དང་ལཱན་པ། ད་ད 
ལྷག་མ་ཐུཿདུ་གྲལབས་སྐེད་པཞནོཔ། ཐོད་སྐམ་ལཱའི་དབུརནདང་རློན་པ་ཞུག་འཛག་པལཱབཅུའི་དོགལ་ཅན། གཅེརབུརུས་པའི་ 


= 4] 















ང་དཀར་པོ མཐོན་པརྐཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརྦཱཾོ་བསོ་མཚན་པར་ུར། མོཕོ། བདག་དང་དུམ་ནང་ 
ཧྱ ན་པྲས་མཚན་པར་ ཕི་ཕཾ། བ་ འྲི་ཐགས་ཀའིས་བནོའ།ས་འོང་རེའའཕོལ་པས་མངོར་པར 

སྣ ོ་ཨདཀརཔ། མཐིནཔརངལ།ནགསཀར་ོ་ཡས་མཆན་པརུད། ལར། བདག་དང་དསགངགི་ྱི་གསཀའེསབ་ས་འ་ཟེར་ོ་བས་མངོནཔརནགའ་དི 
° ང་ཨོབྷྷག་ཝཱནཤིཉེ་རུཀ་ཙཀྲ་སྭམ་པཁ༔རོ་ཧེས་པའི་ཝཱ་དབྲཛསཾ་ཨཱཛཿསསྦན་དྲངས། ཨོདྷཱ་ཝཱན་ཤྲཱིཧེ་ཇུཀ་ཙཀྲ་སམྦ་ར རྒསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོགས་དཔགཏུ་མེདཔསབསྐར་་ 
¿;ང་མཾ་བྷ་གྭ་ཝཱན་ཤཱཧེུཀཏཱཀྲ་སྤརཁཿའ་ཧཾ་ས་པ ར་ཁ བས་ཞུཿ སསྨན་དྲངས། ཨ་བྷག་ཝཱན་ཧཱིཧེརུཀ་ཙྲ་སམ་རཁྷརརོཧེས་པ་རྷིཝཱ་པཛྲཿཧཱིབོ་ཧོཿསདམ་ཡེ་བྲསེས། ཕེ་ཕཾ། སཱར་ 
ཡང་བདག་དང་ཐུམནང་གི་ལྣའི་ཐུགས་ །འིས་ཟོནལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པེས་སག སུ་ནས། བམ་པའི་ལཱ་ལ་མངོན་པར་དབང་འ: རབ་སཾགསདང་ ཐ་ས ༤། ལཱར་ 
མངད བད ཡང་མི ས་ནའང མཆོད་བསྟད་བདག་བསྣེད་བཞིན་ལ། བྱས་ི་ཆོས་གླིན་གད་ས་སསང་ 
གྭ རྟེན་ནས་སེང་། བུམནངའཾ་ལྷའ་ཇུགས་ཀར་ཕགཔས་ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ། གའི་ཆ་ཐམས་ཅདལས་བནུད་ རྱི་དུན་བབསཔས་ཞུམབགརབརབསམ་མའ་བར་དང་་ 
















+ །༄༅། །གྱི་སུགས་ ང་། ཨ་ཁ རྩོར ། ཅེས་ཅིཟུས་བ ས། སྤརམཆེད་བ ྱི་མཐར་ རང་གི་ཐུཿ ས་ ཁིས་བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲསོ་པསབུམནང་གིལ་ཡེ་ ། 
ཤ ཤསཔནམསྱའི་སེར་གྲི་ཐགས་ཀང་ཛ དས བ་དང ། སེཆོད་ བཾ ྲ་ིམཐར། རངགི་ཐུགསསཀ་འ་ས གས་འདོད་ཞུབ་བསང་བཞིབ་དདར་ 

- ཆུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྙེད་ནི། མནྙནཏཾན་ཁྷཱར་ཧེ སབསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། སུང་པའི་ངང་ལས་ན་མ།ཁའི་ཁམས་མཱམགོས་ 
སྣ ནས༈ མ་མས་ཅད་རྡོ་རྡེཕག་མརྦོ་གུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བཟེདའ་དནང། རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར། ཕ་ཕ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལས་འོད་ཟེརའ: དྱ 
ཤྟ པས་མངོན་པར་ གལབའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སགས་ཏེ། རང་བཞིན་དུག་པའི་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཆོནསླ་བ་མ་དངགཉིས་མུ་མེད་པའི་བཅོམལཱན་འདུས་དཔལ་འཚོརལ་མཁོ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་ 


ྲ རེ 
རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་དཔགཏཉུ་མེདཔས་བསྐརབ་ཨོཾ་བྭུརྭ་ཐག་ལྷནྭ་ཤིཧེརཀ་ཙྭ་སྲསར་ས་པ་རིཝྭ་འབྲས་མཱཛཿ མཝུས་སེམས་ཅན་སཾགས་ནས། གཤེགསསུ་གསེལ། 

















བཅམ་དངཤིསགོས་ནས། བཅུགས་སུསལོ། ཨཾ་ཨ་དག་ན་བགས་ཀི་མཐརཿི་བོཚོསབགི་མ། ལྐར་ཡ་རབདག་སནིུ་ཐགས་ཀཡིས་བོ་ནལསའོད་རེརའཕོགཔསགོས་༠ 
ཌ དབང་ལཱ་སྨན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བདག་བ ད་རས བདགལ་མངོན་པར་དབང་འསུརབ་ཞེས་པའི་ཚབཉུ། མདུན་བསྙེདལ་ཞེསབསྒུར། མ ད་བསྟཾད་བྱ། མདུན་་་ 
: བྱམད་ཡབ་མམགྱིནུགས་ཀར་སགས་བེང་བཀོད་ལབན་བླནས་དང་། བསྡུའིབཟླས་པ་བུ། མཇུགཉུ་མཆོད་པ་རྣམས།་གསོ། །བསླང་སྩང་དྱིན་རླབས་སྔནདུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་བར་ཕྩི་ཉེ་ར་་་ ༤ 
སདོད་ཡོ། ནང་བནུན་ཅི། གསངའ་རིགམ་ བྱག དེ་ཁ ཉེདྱ་བགས་ཆེནཔོའི་མཆོད་པྲམས་ཅི་ལར་རིགས་པའམ་བཟུ་ན། ཨོ་རྒུད་ཀཙག་སྭརཧིར་ཡོགིཞིས་པརྙིག་རམ་མ་། 
% །ཨརྟ་བྲཱིཧཱ་པཱ་རྔ་མེ་ཧྷ་སྦུདྲ་སྤརརྫས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱུཾ། དེབཞིནདུ་པུའྤེ། ཆྷུ་པེ། ཨཱལེཀེ། གནྟྭེ། ནེབིངྱ། ཤའིབར་སྦར་བས་ཏེརསུད། །སུཿདཱ་པ་བརྡེ་དྲུཾ། དེབ་ཞིན་དུ་ཤཔྡ། གམྒྷེ 

རཱས། ི་ོ རཱ ནང་མཆོད་འཐོརལ། ཨོཾ་མཆོདདོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུསགསུམ་ )དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིགུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། ཡལས་ཐམས་་ 


> 


1] 








༧ ]༄༅། (ྱིརཾབཾ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སྟེངོ་ བརྒྱདདུ་རྔ་བཞིའིའབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིནཿན་རྩ་བ་ ང་བྱརུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
% །གནས་བདག་གཞིབདགརྣམས་ཏྱིཿ །རིག་དྲུག་གིསེམས་ཅནརྣམས་ཉྱི་ རངགིས་མྱངས་ཏེ། རང་ལུམྱཆལ་བའི་དཀིལའཁོརྣནམས་ཅིཞུལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿཙུཾ། ཞེས་མཆོད། བསུདབྱ་ཆུས་༢༥༥ = 
བསྡུས་ཇིན་རརིགས་པས་བསྣོད་ཅིང་གསོལ་བུ་གདའ་འོ། །བཞི་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིཔ་དབང་འངབ་ནི་ཟུརདུ་གསུལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པེ་གཏོར་མ་བཏངབ་ 
ཀི ནམཆོད་ཞུརཅིནིས་བླམབསལ། ཨོཾ་ུམྦལདེཝཀཱིངམཱ་ལ་བྲ་ཡོག་ཡགིནི་སཔའི་ཞུར་བལི་ཏུཁ་ཁ་ཁཱཧིགིདང་། 

ངང་། 


ན་མསར་ཏྭ་ཱསཾགསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་ 
བརགས་པ་ལནགསུམ་ཅེས་དབམ། མཆོད་དོ དདརསོས འངིགནཔ་ལ་མཁའ་འོ་མགརྩས་ཆོག་ བཏའ 


= 


།གཉེས་བཚོག ས་ྱྱི ་མཆོདཔ་མདོརབ ལྡས་པ་ནི། །ཾ 








ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱོན་རྣམས་ལནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ནང་མཆོད་ལར་བྱིན་གྱིས བཅྔབས་པའིམཐར ཆོག་སྐྱཀི་ཕྱོ ལེ 

ཀྲས} 

ནཔྱིདཔསིབ་ཡདས་ོ་ ོང རླར 
ཡི ཐྲུ 





2,.¥ 


མིད 

གས་མགྲེན་སྙན་དྲངསལ། ཛྲཿརྲཾཾ ཞས་བསྙིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགསལ། །སྒོ་གསུམཿ 'ཕྱགའཚལ་ 

ཆུད་པརའཐུལ། །དུག་གསུམ་དབང་གི་ཞིག་པ བཤུགས། །ས་གསུས་དགེ་བ་ང་ཡིའརང། ི་དམ་ཞུག་ལ། པི 
༈ །དགེབས་སྲུགསུམམྱུརརོབ་ཤོག །ཅེས་ལན་ལག་བདུན་པ་ཕུམ། གཱནྡརྗའ་གླ་ཟླངསཔའིརེསཆོགས་རན་ཆགཉིས་སྲབསུས་ཏེ། མུདདངཔ་དགྱལ་འཁའ་ཅིནམ། 


སངས་ 
ཧུ 


-ཤབ ཐྔཿ 














༦༠།༠ར །གཏོརམ་ལ་ཐུན ང་མཆོད་སྔརབ ཨཾ ཙཀྲ་སྨམཱར་ཡོ་གྷིནྷིའཱ་ཀླཌུ་ཀི་ནཱ་སརྦ་དྷམྭ་གཱ་ལསཔ་རི་ལཱ་མགར་ཙྭ་པཱཛ་ཁཁ།འཱཧིའཱཧིལན་་” & 
ཤ།གསུམ་: ཨ་མབ། ིཆོག་གཞང་སན་ གིན་དང་། དགའ ུ་འཇུལ་ ་ཨོས་སོ་བདང་། ༢ གར་ཡང ཉིད་ཀཟུས་ ཅྱི རད 
,¿ བས་དམ་ཆིཿ གི་རྫས་ཡཞེ །པ་མེད་པའལངས་སྤྲོད། སན་གི སཔ་དུང་ ས་སོ གཤ ཏེབ དཔན ི་ལགྱ་མདང་ཅས་མདུགསཁྲགབཏབལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱོ་དྲིཿས 
བླར ས་ནུས་མ་ཡ། ཀླི ཆུག་མས་ཀམཁིཏ ཁ་ཁ ནམཿསར་ཏ་ཐུ་ག་ཏ་ སཱ ཧྲིཏྟེ་དབ་ལུ་དི་སྭཧཱ། སོ | ཨ་ཨཱཿ པ 
ཨཱཾ དྲུ་ཕའ་ཧཱཔཱ། ལིཐབ་ལི་ཏེ སིསའཱ། ཞེར ཞེས: 'སྔགས་ཚང་བ་ལན་རེས་བལྫེསལ། གྲ དཔའ ཆོད །ལེཤེསད་ ིདའཇིག རིག་ཏནཅི། ། །དཔའ བྷ་མཁའ་་ 
 ༩གྲོ་མ་ཡྱས་ཀུན། ། །མཆོད་སྙིནག མམ་འདིབཞེསལ། སགས་ ཡང་བེ་ལནརེས་བླཚོལ་བ། ཟུག ཇེའི འེ རོས་ས 'སན་བྱཟིན་བགཏེརགདམ དངསད་དང་ཡི་གེ་༥་ 











བྱར་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མའྱཧོརཔ་དུ་ ད་སོགས་ཅིསནོངཿ སུཔ་བཞུགས་ ། རིད་ལདོན་བཏུན་བ་ཞུགས་དང་མདན། མདུན་བ དཀྱི་དགྱིལའ ཁོརརྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པ་འོདཀྱི-༨༡-- 
ཐམ་བས་དདགཉི་་སག་བསོང ཧོཿ རང་གི་ གིགས འཕས་ཁམས་གསུམ་སྒོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོཿ དཞུནས་རང་ལ་ཐིམ། ། རང་ཐུགས་ ཀའིས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
1 འངམི་དམགསལ་འདོག་ སལ་སྟང་བ་ཉིདདུ་གླུམ་པར་བྲསམས་ལ་དངྱི་ ིའས་རགབྲགས་ཏེག ཐུག་མ་ཕྱཿ གྱཱ་རཆེན་པོའིངང་དུ་ཅི་ དབིག་ན་སུ་མ མ་པར་བཞག དལ་མིག ས་པའ་ མད 
རླ མུལ་ལ་འཇུ ཤ་པའི་ཚེ། སུ མཿ ་བ དེམཆོག་ ནཿ མས་མ ་ཇག་བར་གསལ་བརི་ རོ རྭ 
བ་ལ། དགེ་བ་འདི་ གི  རྱར་དུ་བ ་ : ཨཾ བྱ་ཚུར་ནས་སྭག གས་བཟུ་སྨོནདང་། བླ་གཤིས ཀྲ་ཤིས་པའི་ཚེ གས་སུབཅ དཔ་དངབཅས་མཉོ དབབ 
3 རུྱུ་བཏལ་བ པར་བྱའོ གཉིསཔ སུདགའ་སན་བཅུད་ལྷནཅ བརེ་བས ནས་སགོས་བྱས་ ང་ག ཱ 














ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤམས་པ་སེགས་མཐོང་བབརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལཱ་ར་དང་། ལྔོན་གཏོར་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འཕྲོར་གྱི་བར་ཡབ་བཀའི་སྐབས་ལཱའཐོ། །གཉཞིས་པ་། 
༧ དངོས་གཞི་ལ། དངབ་བདག་པྱད ཛིས མལ ལམ་ག མདན ང་བ་གར་། ར་ རངགྱི་ུགསཀའིསའནམ་པམགོས 
@ཾ གོང་ལྟརལ། འཁོརདང་བཅསཔ་ལ་ཐིམ དེ་རྣམསརང་ཧིད་རྗེ་བཙུན་ རྗི་ནལ་འབྱེར་མར་གསལ་བ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཐུམ་བསྩེདདང་། གསུམ་པ་མདུནབསྙེད་རྣམས་ཝྭ་ 
ཚཝཱགས་ཀྱི་ ཉད་པརསགསཁ་བྱསརབ་མགཉཏོགསཆོ་གའི་འགྲོས་ཡབ་བཀའི་གབས་ལྟརདང་། བཞི་པ་བདུག་འཇུག་ཟརདུ་གསལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལའང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་ 
«£ བྲཀ་ཤིས་ བར་ཡབ་བཀའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྭབ་ལ་ གས་བསལ་བྱི་ཁུདཆོསྣནམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཕྩརཏེཉམས་སྲུ་བང་བརྩབ་ ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བརྡེབམ རོག །ལྷནྣ་ཅིག་སྩེསྨ་པ་” 
༧ཿ ཡབ་ཡུམ་བྱི། །སྷུ༔་མཉོ་ད་སྟིདྣཁརངྲིཡ་བའིདགེས། །འབྲོ་ཀུན་ཧེརུ་ཀར་རྒུར་ཅིག _ །ཅེས་བའང་རྣལ་འཁྱོར་གྱེ་དབང་ཕྲུག་གཙང་སྦྱོན་ཕྱོགཾས་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་མཁྱེནཟླུབ་* 














ཟལོ་ལོལོརམས་ཇོག་འ་རོཚོ་ལོའ་མའི་རོལ་པ་ས་ལའི་རོལ་ཟིལ་ཟེོའོི་་ ཊེ འཁོརསགས་རྒྱས་པར་སལན་ལསྱ་བང་ཡིད་བཞིནཧོརྡོདང་། བསདཔ་༧ 
པོ་གིས མ་དོ་གས་ཆོོགསཆམཔསང་ིདབ། བོ་པ 





། 


༩༠༦ བྱར རྱ 
ཟོས.ི¦ི.⁄པི་ས་མ 























ཝད 
༧ ཁོས །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགོ་གཱན་བཅྒུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིད་བཞི: སྲབ 
བདེམཆོ འའགོ་གན་བརྒུད་ཀྱི་བ བ་ཡི (ུ ༢ ་ 
¡ ཅུང ནན དེས་བཟིན་ནབས་དཔལ་གེརཅེསྱ་་བབཞུགས་ས། ༈ །དྡོརེ་ ད 
རཾ གཞནུ་མལམཿརསཆེནུགདན་གཅིག་པར། སི །སྙི་པནས་གསཾལོབཿ གསིལ་བའདེབས་ས་ནྱ་ིསྣརོས། བྱག་གསས། ། དྲོའ་འཆརའེནོ་་ ༦ 
¡ གཅང་སྨན་ཧེནུ་ཀར། །སེངནས། ད་སོལ ནས །ནེམ་མཁའྱ་རུལ་མཚནའདུལ་འཛིནངག་གི་ ཆན ཀླུན་ཝན་རས་མ་དང་། །གཟི་བིདྱ་ཧཱལ་མཆན་དབང་ 
པ །སྙི་པནས' ས་ད ་ོད་ཆང་རས་ཆེན་ཞབས། །རབ རསྦྡམ་གསུམ་གྲ ཆེན སྒྲ་བསངས་རྒྱས་སེངྒེད་ ༨ ། དབང་རུག་ཤེས་རབཞླག། མཿ 
།ཆང་རཆེན་ཞབས། །རབའྱསྐར་ ཱ ིན་མུབ་མཆོག་དབང་། ཕི ལསྱ་ཆ་མཚོ་བཀའ་ ལཱ་" ` 
།ཅིན་ནུབ་མཆོག་ 'བཀའ་བརྒྱད་སྨན་ ` 
དང་། །དཔལ བ་པ་མཆོག དཔ །སཱིང་ནསཿ བཤོམས 

















རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འ ་པའིཿ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཨེ རྩ་བའི་བླ་ཨ' ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཕག 
ཌཾ ཉྱིས། ཆནའདཟེར་དང་། །རིག མས་གཉིས སམཔའི་དངོས། །བཀ་འདིནམཆུང་ མོ བཟོ་བོ གས་ས རགས ་ 
༼ དམཆག་ལ་ལ་གནས། །ཟབ་གསུལ་དབེརམ་དབྱས་འེམ་བདོལ་སཞོན དགར་བ་པོ གཅ །ལཱ ོ་ི ི་ །རྨུང་དང་གཅུམ་མོའི་*"ཾ 

ཤྟཾ འབའ་འཛག་ དུ་མར་ཟིས། མསཆགས་ལང་དའིར བྱིངས་སུ: ལ། །ཉིད་འཁྲུལ་རང་དག་ཉམས་དང་རྟོག གས་པ་ཡི། ༽ (གསལ་མངོན་ངུ་འཁྱུར་བར་ཁྱིནཿ ། །གུ་གསུམ་འཛོ་ ་ ` 
གཾ བས་ཐར་པའི་ བལདགཟང། ི ང་ཆ་ཟུང་འཇུག་ གཡངོས་ཅ་ཞག ཡི་ག ནནས། བདེ་སྟེང་དགའ་བཞི་ ཞི་འཆར་བརྡ་ཅིནཿ ། ཁདཔརལཱན་སྙེ: སྙེས་ཡེ་་ 





ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། ༨ ༦ 2 ད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་། ། མ །མཆིག་གི་དངོས་གུབ་བ། ིསཔརྱིན་ ་བརནས་ཞེབས་། 


ད་བཞིན་འབུབ་པརྦའིནཅིས་ 


ངི 





- 






8: ༦ ཏེ 


ཤཿ ༄༅། 


རྨོབས། 


།ནད་གདོན་ཉེརའཚ་སེགས། །ལམ་བཟང་ 
ལ་པ པམ་དས་མཁསཤིངནང སྤྲ་གུབ་བརྙེས་བའི་རྡོརའྱི་མབད ནཆེནཔ་བཀའབཅྒུད་ཕིན །ཡས་དངང་ 
སྙན་པ་ལ་ མཆོགྐིསདསའར་་བ་བ་བ། 


བ་པ་འི་འགལ་ཆེན་གུནཞིཞིང་། །མྲཐྱཧན་མ་ལུས་ ཚོགས་པ་ཡིས། ། ཡི 
ྒྲུ་བའིའགལ་ཆེན་ག་ཞི་ཞིང།།མཐྦན་ཉནམ་ས་ཐུནབྱམཆོགས་ བིན ན་བད་ཡད་་ 


འ། ིན་དྱརིབ་བར་བོས་མཔའ་རསཆང་ 


19. 








ཞིན་ནོརྦ་བུའི་སྨིན་ཕྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཐུང་ཤའི་ སྐབས། རིས་མེད་པའིབ 
དུ ་ལག། བིགདས་བསནསབངའི་གདས། པཔ །༈ 











༦ ,88› ® 
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་ ༄༅། །བདེ་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརུད་རྱི་ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ོར་བུའི གིངབོཞེས་བྱབ་ 
བཞུགས 
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།དཔལ་ལྡན་འཁོརལ་བདེ་མཆོག་དང་། །དར་ཆེདྲ་་མ་ལ་བཅུདནས། །སྣུན་བརྒུད་ཡིདབ་ཞིནནོརབལི། །ཉམས་འེན་གིངབཅོང་་ 
ཀྲ ྲ་ ནོར་བུའདི་ཉིད་ལ་མྱི་པེད་པའིདདཔ་དང་ ན་པ།  ་ རྩོབུས་ཆུདྱ་སིནཅིང་དམཚིག་ 
ར་དགུཔ་ལ་གནས་པས། ཚམ་ལམ་ཡིད་བཞིནནོརྦབ་ཉམས་ཞིདདུ་རོབ་ནསྐྱནུནདུ་མདོརབ ུམཔའྱི་ཆུབྱཅིདཉར་པྣ་སླགརབ་ལ་ 

ཞི་རྗེས་སོ། །དངཔ་ན། བསམ་གཉན་ལཝང་ཆི་ བུངབཡི་གནས་དད་ནནལི་དངསཔ་ན་པན་ལ་བ་གཞས་ 


|®9‰&ཨྱཆྗེ་ཤཛྱེ 












































། 
མི་བཆིབ་འིགདེངནི་མེདཅིད། ཤིབའི་འོག་ཊལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིགགི་རེས་སུའབངས་ཏེའུཁརབའིགནས་རིས་མཛོདམནགང་དྲསེས་བང་སུག་ 
བགཞནསས་མངན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བཡྲེམད་བ་གཞིཆོགས་ 


ཤི ༄༅ །འདི་ལྟརངེས་པརབ ། ད་ལན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་དལ་འཕྱོམཁྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང། དནུབ་ཙམ་ཡང་ 
3 ུ བསལ་་'' 
སུམ་གི་རང་བཞིན་ཁོན་ལསམ་ལདས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འ། ངི 




















སྱདམདང་མད་ུབའ་བད་། གནས་ཕུལ་དག་པའི་ཞིངདྱུ་གུརཔའི་མདུན་གིཞམ་མཁའ་སེང་བྲི་པད་ཉི་ཟ་བའིགདནལ་རྩ་བའི་བ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་་ 











ཡུམ་ལ་བརརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའིམདུན་དུཔད་ཉི་རོའིགདན་ལ་དཔལ་འཁོརོལོ་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དྲཀིལ་འཁོརྦོསི་ལ་ཚོགས། ག་ཡས་སསེང་ཁྲི་པད་ཟའི་། 
སྱ་ི་ རྣ ཁེ ཿ ཉན་རང ཆོསདགམཆོག་ཐགསས་བགརབྱཿ དམ་ 
< པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོནོ་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཉེསྲས་བརྒད་དང་མཚོག་ཟུང་སགས་ཐེག་པ་མྲེརུ་ངགི་དགེ་འདུན། བར་མཚམས་དང་ཆོགགི་ཆརགནས་གསུམ་གྱི་དཔའབོ་མཁའ་འནོཆོས སྭ 
£ གྩོང་སྲུངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྨན་སྔར་བདག་གཞནསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྒ་གོ་གྲསུམ་འཇཀ་པ་གཅིགཔས་སྩབས་སུ་འགོ་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་སློག་ 
@ ནམ་མཁའའངམཉམ་པའི་སེམས ཐམས་ཅདྷནས་འདིནས་བཟུངགེི་སདྲ་བརྡ་ཆུབ་རང་བོལ་མྔརིས་ཅིབརྡདདིན རུབ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔ་ནླབ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ལ་ ་ 
བས་སུ་མཆིའོ །ཡི་དམདྱཀིལ་འཁོར་ིལ་ཚིགསྣ་ནམས་ལ། །རྫོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ནྣམས་ལཿ །ཏམ་པའིཚོསྣནམས་ལཿ །འཕགས་པའིདགེ་འདུནནམས་ལཿ །མཁའ་་ 















ཨཱ, ༄། །འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ེས་ཅྱི་སྙན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ༔ ཞེསཅིནུས་དང་། སེམསབ་པེདནི། སེམས་ཅན་མས་ཅད་་སེ་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐང་„ 
རྨ 1 སིི} མག་པ དེརིམཐུ་ལ་བཉེནནས་སེམབཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངསེགས། ཚད་མེད་པ་ཞེ་བསམ། དྐ མཐར་སུབས་གུལ་ 
ཌྷ ས་གཅིག་མརནའདད། སར གཞནས་ཡས་ཅནཆམ་ས་དལ་བམཔབྱ་ད་ ཧིན་ཅིས་བླ་རབ་པརབསམ། ནོརསེམས་བྲ་སོ་བླཟས་ཞི། རང་ཤྱིི་བའོ་པདྨ་ཱའི་སེངྡད་ཱལས་རྡོང་ 8 
བྱརཔརི་ [ཀཿ གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ ཟིརའྲཕོས་འཇུས་ སུ་གུལབ་ལས་དཔལ། རསེམས་དབའ་ སྲུ་མདོག་ད་ དཀརཔ་ ད་ལ་བ མེ དྲོ 
® པའི་ལེའ ས་མཚན གེས་མཁད ཞབས་གཉིས་རོ་ཆདུང རབ ི་བོུགིས་བུགས། དརདངརུཨ་པ་དང་ དར ་ 
ྲི་མོད་ཁར་པའིགནསགསུམ་པ་གབྲབཡས་མཚན་པ་ལས་ཁའནའབང་ལཤོས་ནྲཔས། ཛཿ ཤྲ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཤིམ། བཅོས་ལྡན་ཕདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 











'-“མསཅད་ཀྱི་སྡིག་སྙིབ་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་བྱངཞིཔ་དག་པརམཛངངུ་གསོལ། གསོལ་བ་བ་ 'ཡས་སྙོརམཚམས་དངཔསྒལས་བདུད་རྩིའི' བབས། རང་གི་སྱིོ་ཚངས 
རྱ པའགགས་ལམག། བས་ཨིདས་ཅོགང།དགདདོན་ང་འམང་ ན་བྱ ག་བ དས དི 
ཧཱ བཤུགས་ཕཱམསྭི་ལརྩབས་མཐུར། རྡོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕྲུ མའོདདུ་ནུ་ནས་རང་ལ་ཟིམ་པརབསམ། བླ་མའི་ནལའབོརནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྩེས་སུགསལ་་ ® 
_ བའི་མདུན་ིནམ་མཁར་མེང་ཁྲིཔདའིླ་བའིསེངདྡ་རཾལས་རྡརེཝནོ་ཙི་ཝཔྨཛ་ིས་མཚུནཔ། དེལས་ཏོད་བརའྲའོས་འཇུས། བླ་བབསསཿ་འའྲིད་མདོར རག ཇི་ 
ཤུ བོད དངས མདང ཞའ ཡབ། དརདང་རུསཔ་དང་རནམ་ཆེ་འྱི་དནྱ་ཉིས་བྱཉན་ཅིང། ཞི་འཛཁ་མཚནདཔེའི་ཉམས་འགུར་ཡོངས་མཆོགས་པརགསལ་བའི་སྟི་བོར་ 

ཏོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚྙུཾ། དེལས་འདྲཟིར་འཕྲེས་པས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས། ཛཿརྲུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་བརཟི་མ། སྩཐས་གནས་གུན་འདུས་བྤ་མལ། །ཐུས་ 








༧༦ པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ པ་འཐུམ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས: ང་མཐོལ་ཞིཔབཤགས། །བསཾདོནམས་གུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། ཆོས་འཁེརབགརབཞི བཞུ ས་གསེལ་འདེབས་ །& 

4 དག་ཚོསྱ་བྱདབཟནིབསོ། །འགོ ྲསེྲྲེྲྭྲའ རོ་ ་ྲཟངྱུས་པའམ། བྱས ནྡརྦཁོདཔནདངོསྲགཔ་བ།།བད 

£ གིས་རྡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཐུཤ། ངམཆོག་གི་སྔོམ་པྷ་མས། །བསམ་སྦུརབརྟན་པཾས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་། སྡེན་བརྒྱུདའདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། མནས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་་་*་ 8 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་སངས་ཆས་རིན་པ་ཆེ་ལ་ སེཁ་བ་འདེབས་ས། །ཆོས་རྗེསངས་རྒྱས་བཀ་འདྲིཞ་ཅན་ལཿ །བླ་མ་གུན་ཁཐ་ཆོས་ཀྱི་སྣ་ལཿ །བླ་མ་ལེངས་སྤོདརྫོགས་པའིསྐུ་ལཿ བླུམ་ 

༧ ཐྫགསྭ་རྗེསུལ་པའིསྒུ་ལཿ ཞེས་གསོལབ་ཐུཿཚུགས་ུབ་ཏབ་མཐར། །དཔལ་ལྔབ་མ་རིནཔོ་ཆས། །སྐུ་གསུང་ཟུགས་ལསྱ་ཐུང་བ་ཡི། །དབང་བཞི་བསར་བརམ་ཛདདུ་གསོལ། །སྙིན་ 
ཅིང་ཟྲོམ་བར་བྱིནཧྱིས་རློབས། །ཞེསགསཾལ་བབ་ཏབ་བས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐི་མ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེདངུ་གླུར་། དབང་ 








བཞི་ཐོབོ། སྙིབ་བཞི་ 
ལམ་བ ཞི་ལས། 













ཡུ །སྲུང་བལིའཁོར་ཁོ་ཡངས་ཤིངྱརྱ་ཆེ་བརབས་མས་ལ། འ ཏཱཿཀཱཿ རླིབ ཞེ ཞེས་བཁནགསམ་ཁས་ཤིནཅིསབརུབས་ྱིག་པའོ་བྲགས། ིནངྐད་་ ་ 
¡ དུདཊོདཆེནཔ་འ དཔོ ཅིས་ལཇོས་སུང་ སུར་བའི་དངསསྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇའི་ལེབའི ཕོ་ལས་པ འཇིགས རྐྱམདུའབྱེལ་བའི་གདན་གྱི' ངད་ 
,@ །རངགིརྣམ་ཤས་ཅྱུཾ་སེནཔ་སྐོ སྲི ངས་སྐུ་གུར་པ་ལས། ་་ མྭལུན་འདུས་འ ས་ག ག་པ སོནཔ་ཞུལ་གཅིག་ རི པྲ་ཡཱམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྒུང་ཞིངག ན་ཧུང་ཟ བསམ་པའམ ་གབུ་གྲ་ཀྱིས ་ལཇི་ ཁདངསམཚན་ཆོག་དགལ། ལབཞུགས་པ། ཡས གཡོ་ཞིང 
ཌཱ སྙནགསུམ་དང་ལྡནཔ། 0 ཌྫདང་ནོར་ཁུའིཕྲེངབ་ཟླ་ཚེས། ཆེས་མཚནཔ། ཀྲག ་ ། རྫོནི་བཁྲག 
འཇགཔ་ཝ་བྱཅུའིདོ་ཤལ་འཆངབ། གཅེརྦབུ་ཁགཞག་ཐལ་ཆེ་ བྱུགས་པའིསླ་ལ་སྦུལ་དང་རུཿཔའི་རྒན་ཇུག་གིས་བརྒྱནཔ། རྒུག་ཝགས་ཌློག་པ་ཡི་ཤས་ཐབས་ ་པ། སྐེག་པ་ལ་¡ 











།སོགས་གར་དགུའི་ཉམསདང་ ཞ་པའི་བང་ནྲ་གུ་ཁ་རྡོར་ཕག་མླཀ་མདོག་དམར་མོནལ་ ཅིག གསུམ །ཡས་བྲི་གུག་སྡི་གས་མཛུབ་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ 
3 ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གིང ༢ ུགྱ་ཕུག་གཉིས་གཡས་ བེ ྭ་མིགང་མཛུང་༢ ཞོ་པ། གངས 
༡ ཧཱནདང། ། ཆོ་ག ་ འཛགཔ་ལྔ་བཅུའི་དོཤ །་ཅན་གཅར་བ་ས་པཁྱི་རུན་དུག་ བས་ང ཤཞབུས་གཉིས་གཡོན་བྱརུང་ཞིངགཡས་བྲགམ་པས་ཡབ་ི་སུ་འྲིལ་བ། ག་ གཉིས་་ 
ིིེརྲའ །ངངྱ་ལག་མཚན་ཡི་ བིག འའི་ནམཔ་དམདབུམས་དང་དང་ 

ལྷར་གུར་པ་ནི། བས་ིཔར། བི ལ་ གནམས་མ མང་ལ ན་ཅིག ་ སྱ  ད་ུཞིབ་ཆགསདང ། འདོད་ཡོནྟ་ནམ་ཝའི་མཆོད་པ་ 
གོས་པ་སྟེ་གཟུགསབ་རྙུན་དངཆ་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞིང་ 


























ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སཊ་ཕཊ་ལས་གཉུམ་མ་དུད་ཁ་སྭེཐས་ཨ་ཧདགཡས་ཟི་གུག་འར་ཐབས་སུའཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཟུག་ས་ཀར་འཛིནཔའི་གུམོན་ ཊཁྭ་ཊཱཾ་ག་འཆང་བ། ཞབས་་་༥ 
བུ གལསབསཞིངགས་བྲཔ་ཆག་་་་ས་ས་ ས་ཨ ན་ ང། ཟན ཡང་བ ་གས་སི་ོདིོིན་མེདཔ་རབ་པམ།། 
ཙཱ དེ་ཐམས་ཿདྱི་སྩི་ཐོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། །མགྲིན་པརྦ་སཱཿདཨརཔོ། །ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་སིན་བོས་མཚན་པརབ་སམ་པནི་ག་བཀོ་ཞིངྷས་གསུང་ཚུགས་བྱིན་ཧྲིས་བརླབས་པྟ་ཉེ་བཡམ་སྙན་པའི་ཡན་ 8། 
ཤཱ ཁག་གེོ།_ །དེ་དགལས། ད་འཕུས། མྱི་སཱོད་གྱི་འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁངདགུར། ནང་བཅུད་གྱི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པྲས། ཕོ་མས་ཅདའ།ཁརལ་སོམ་ 
ྱར། དེཐམས་ཅདདངྐ་ཐམ་ཡི་དུམ་སངསྦ་ཆུསྱ་ཡང་སེམས་བམསཅད བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སིནམ་པརྨ་ནུམའཇུས་ཇ་ཧ། ལང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 

འབོ 


4ཱཾ'པ། ཟམུས་ཅདནྫོར་ག་ 
_ རཱིས། དི་ཆེནིས་སྱི་ཐོརབཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་སྙིངགརའཁོརཡོ་སྔ་མོ་བ། ཡནལགཚིག་པ་བཞི་དངརྫ་དངབ་སྤའེབུ་གཟམས་ཅད་ལ་དཔའ་ཐོ་དངནལ་འྱཾརམ་ཆོས་སྱངོ་སུང་མའི་ཆོགས་ཏེ། 
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མྱ 
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༄༅། །མདོརན་ལུས་རངབ་ཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཚགོས་པར་བསམ་པའྱ་བུར་པཞི་སྣོད་བཅུ་ ཕྱངས་བསྒུར་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་ བཡི་ཡུན་ལག། " 

ཟེ ས་ཡང གཟུལ་རངའ་ཞི ས་རང་ིནགནབསླའསདང་གི ཡིད་ག ི་བ་་ི་་ ་ 

ཟླ ས་པ་རྙིལུ་ར་ཨྷཾ་སཾགས་ཤེསམཆོད། བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་ལྔ་ ང་བཅས་པས་བ་ ཤཱ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བྱ་སལདྲུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བ ་པས །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ 
, སྭ་གིཁྱིརསཨ་ཡཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའྨེརས་སྐྱེ་བོ་ནསདབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲིམ་དག །ཆུ་འྭིལཱག་མ་སི་བོརའྱཁིམ་བལས་རྡོརི་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཅིས་དྲབུར་བྱརན་བརབ་སམ་ 

ཌཱ པ་ནི་དབང་བསྐར་ཞིང་ ཤས་ཉི་བདག་གོསྤྱ་ཆས་འདེབས་བསྒུབ་པཆེན་པོའི་ཡན་ལགགོ། །དེ་སྟར་ཡན་ལག་བ ཡིཚུལ་ཆྱི་ས་ལ་ཡྷི་སླུགསལ་བཏབ་ནས་སེམས་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ ་་་ 
།གསུམལས། དང་བནཾམ་བགསལ་བཞི། ཐོག་མར་སུན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་མ ཚོནན་དཀར་ནག་སོའ ༢མ་འདེསཤིང་སྐབས་ཕྱེད་པ། སྦན་རྩ་དམར་ཞིང་སཱང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། གསལ་་ 




























།ང་ཡིན་ནོགམ་པའི་ངྱ་རྒྱལ་བ བོ་བྲཟང་བརྱ་འའོ། མ་པ་ཞོང ལ་འབྱེར་ལ་གསྲམ་ལས། ངོ་མཆད་བསྟེདཊ མས་གསུམ་རྱཾ་ „ 
འི་གནས རེ སས ཨཱ དབ ི། བས་ག “ 
@ པཱརི་ཝཱུར་མ་དཱ་ཨརྒྷ་ད ་དང་། ཚགས འི འེ གས་ཅིས་འདོད་ལོནཏྲེ་ཡི་མཆོད་ སད ོ་ཱཿགེས ངམ: ལྟ་མེརྣམས་ཀྱིས་སྲུལ་འཁྱུང་ 

པས། ས་མསའཇུག་གི་བདེ་ བ་བྱསེ གས་ཁིས་ དིད འའ བྭ་བྭན་། མདཔའི་མཆོདབཤས་ཅས། ཉིང་མཆོད། བྱར་ཅུདབྱརན་དམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམདག་ཡངལས་་ 
ས་ཀང། །ཐབས་ཀྱིས། འིར གར་བ ༈ ལི་བའི་ཆེས །ལྷ་ཡེ་ལྷར་གྱུ་རབ། །ུན་བཟངིཀ་ཨྱ་ཡག་འཚལ་ལོ །ཞེས་དང་། དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་མཁ འའགྲོ་ོ 
¡ མ་གགས་རྡ་ཚེརླ་གུག་བསྟོད་ཞས་ལྣ་མེརྣོམས་རང་ལ་ཇི་ '་པརབསམ། གཉིས་པ་བཟླས་པི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བབཟུང་ལྟེ། རདནི་གིངགརཡེ་ཤས་གསོས་དབྲ།། ཐུགས་ ། 































སྔ་སུ་ཨ་བ། ཨི འདབ་མ་བྱཆད་པའི་ཟྲིའ་འབུ་ལ་གནས་པའི་ ཆཾ་སླབ་དང་། དམརྦརྭ་ཧིམ་ །ིདྱིལ་ པར 
ཌན ད{/ླྣ]ྣནྣན{ྣླྣྣདོདི་ 
པི  ་ བྱ་བ བྲ་སུམྱབི་ཐུགསཀར་བདྨ་བཉེམའི་སེངདུང་ ཨརཔའི་ ཧྲུ ངེ ། ཅེས་ཉེནིང་དང་། ོ 
སིི བས་མས དས ་འག་དདག་ ཊིཚཾ་སཱགསཔངལས་འོད་ཟེརམཁའྱཁུབ་ཅུའའོས། ཕགས་པ་” 
༦ ནྭྱས། ཞྲིནལས་རྣམ་བཞི་ཐོག ཁྲགུབ་པར་བསམས་ལ་བླབ་བནི་སྤེབ བསྣའིབླཟས་པའོ། །མཐར་དྲབངས་གསལ་དང་རྟེན་པྩཾངཚརགསུམ་རེས་ཝགས་9ི་ལྐག་ 
སྐངས་གིང་ིན་རང་ས་བྟཏན་པརྦ་བས་ནས། བོ བདབ།བ་ལག་འདསཔདགན་སེན་མཅན་ཐམས་ཅད་་པཆགོདང་ུན་མངེགངས་ུས་ལམ་པ་ས་དགཔ 














ཤུ ོ་གྲ་ོསཡོ ལིལ ཐྲིམ། དུར་ཁྲོད ་པའི་འཁོར་ལོད་ ཟིམ ལྲས 

„ སུངཔའིའཌར་ལོལ་ཐིམ། སྲུང་བ ཅུཿདོད་བྱརདལ་ཐིམ། དུང་ཁིདབྱརད་སྤལ་པའིའ།ཁོར་ལེ་དངབཅསཔ་རང་ལ་ཟིམ། རང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 

པ ཡེན ར་ཁས གསི ར་ འེར་དུ་མཉམ་བརཞག ནན ༡༠ 
# སལ་ས པལ ཁི པཾ '་མཚན་པར་མོས་ཏེ། དགེབའདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
བདེ་མཆོག་འཁོརལའྦགུའྱཆཱརྐནས། སགས་བསྩ་སྟནོ་གྱིསྒྱ་རབ་བཏབ་བོ། །དེ་ནམས་གང་ཆུང་ཟདྱ་ཆས་པའི་དབང་དྲུགས་པ་ཡིན་ཧི་ཤིནཏུ་བླགུས་པ་ལནྭསེས་་ཧྲིནལ་འྱདོར་དངོས་ 


ཞས་གསའོ་བགདབ། གུམ་བ་ཟུང་འཇུག་གྲནལའབོར་དངོས་ནི། མགྱ་བཞདཔའིདབངགཏིས་བང། གྲཨཔའལམགདདཡངརིུརགས་བབྲ་མོམམ། དད 
ད ་ ཱ ་། 
གྱས 


ཧི སྙབས་་' 












སེམས་ཚདམེད་བཞི་བསམཔག་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤུ་ཉླ་ངུས་ཉམས་ལེན་སོང་ིདལྭ་འོ་འཇོགསཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསཔས ངོ་པའི་ངང་ལས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞབུང་ཁ་”་ 
ཚཾ མ་ནས་བ ཟླས་སཉགསཁགོ་ཉདཔ་ོའཇོགས་པར་སགས་ིཚོགས་ས་གས། ཀེང ཞང་པོ 
རུ ཡ་ནལ་ག་བཞི་ཛགོས་སམ་ཡེཤེས་ཊིམེའབྭུ་འབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པར་ཅུར། ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་དམ་ཡེ་དབེ་མཁེདད་གསལ་བཏབ་པའི་ཟུགས་ཀུརཝཱགས་ཕེང་བཀོདཔབླནས་པས་བངརངངོ་། །གཉིས་ ཨཾ 
¿ །བརྗེས་ཛྡེབ་ཐུནམཚམས་ཁྱིརྣ་ལའྱོར་ནཱི། སྤོདལམ་སཾགས་ལ་འཇྲུག་པའི་ཚོནའང་ཕྱི་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནངརང་དངབཅུད་ཀྱིསེ་མས་ཅན་ཐམསཅད་ཡི་དམ་ལྕའིང་རྒྱམ་དང་མ་་་ 
@ བྲུལ་བལིངངནས། བཟའ་བཅུང་དང་གོས་རྒྱན་སགེས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྷ་་ལྷས་མཆོད་པདང་། ཡེཤས་ལ་ཡེ་ཤེསཐིམ་པའིཚུལྱགིས་ཞེནང་མིད་བརལངོས་སད། རང་གིི་གྒོགསུམ་ཨྱི་ཁྱབ 


ཌྭཾ སྙོཾདཕྱབ་དང་བསྐརབ། གྤུབརྗོདགསཔགགས་བྱིརང་སླ། བྲནརྟོག་འོད་གསལ་གཅུག་མའེ་ འལམངུའེར། མཆོད་ྦིན་གཏོར་མའི་ནཔ་འབྱོརནི། ཅིའྱབོརབའིག་ཏོངམཆངྱརཱནང་མཆོདཀྱིས་བནལ་ 

















ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 'འོད་ཟེརའཕོག་པླ་བ་མ་ཡིདམདཔ 
ལྟ ་ མཿ 0 ་ ཧིདང་ནམ་མཁའམ་ ིཝགསྦྱ་ཆ་ན་ྲཿ ས་ཡུལ གངགི་སཱགསམཐལ། ་ཨརྒྷ་སོགསབ་ 
དཔརའོཝཐཔ་ཐམས་ཅད་ གགོས་ཤིས་ མཆོང སོམ ། བགོསཅིགཔ་སབཅོར། ། རྟེ་ཡདབརྟཊ་བཞུགས་དང་ „ 


དག མདང ཨཾ ཞུ གངམ གས 
།གས་པས་སདཔར་བསམ་ཞིང་སྐད་ 


ཅཅ 


ནྣ ས་བབ 


ནྣམ་འ 


བཀའ་བསྡུས 0 ་ 


བབ་དང་ནཔ་འབོརམ་ཆོས་སངདམ་ཤཤྱརམཚོ་སགས་གཏོའོམའིམཐོནོད་གརཔ་ཐམསཅད་ཨོ་འསྟ་གངཿ ངཿ 
ཏགས་་ 


ཟ་ 1 བའ དྲ་ནལ་ །འབོཿམསྣ༔མརྦུསགས་ 
འིདབངབསྐུརབའི་མོས་པསྲབསྱ་བ། སྒར་ཡངསྔནོའཐྲོནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིསྐད་་ 


ཨའིནལ་འྱརྩསྲི་འཏཔར་ནི། སུངའཁརས་རབཞིན་གསལ་བཏབལ། དེའི་་ 








„4 


། „ (ཏུཊཁོཌབེཆད་ེསཡངས་མྲ་གརབའིསོགས་ནས 


མས་པ ཐཟཆིངཇི་ང 


ཧཿ 


* གཡོན་བདུད་བཞིའི། རག་ིས་གཔའའ དབྲག ཀར 


ད་ཕི་འཛིན་པའི་ཟུ་མོ་ན་ཡབ་ 
རྩ ་་། སིི ཏཱ བླ ཁཿ 


ཙཾ ཕེདནོན་པ། ཞབསགསས་བྱཆུབས་པས་འཇིགས 
སྐམ་པོལྔའི་དབྲཆན་དང། རཾ ་ 


ངུ གི་ཞུཤས གམཤེསྱ་སི་ོབོ་ཡི་གེཛ་དམརབ། དེལས་རོདཟེརདམ་རབ་དོཁགུ་མེདཔ་འབྲེས། འཐགསཔ་མཆོད། 
༣སན་གྱ་དནོ་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུརུརབ་ལས། ས་ན། གཱ གཅེའ་བུ་སྐུམདོག་ གིས གགཏས་། གཡས་གྲིགཟངབ་ཞས་གག་པཅནམས་ལའིག་ 
བརང 


ཆང་བལ་ དམརལ་འ། 


གེ 
༢ ནི གཡི 


གཟུགསདང་ཡང་ཚོཿ ཨའཆོདཔད་བཅིང། 


བའི གབ ལཾཿ དམག མཇས ཐངས ྱད་འུདོ་བས་ག་ 






ཅིང་མཛོས་ལ་ཡངས་ པའི་སྨྱནཿ 


ཞན་པའི་རོལ། 'ཧྭབས་ཀྱིས་བཞུ པའི་སྒྲལ་མེ་མ་ མིམགོ་་ 





གདས བྲགའ། བདེབ་ 


༢ བོན་པོ ངོ མཆེ ༣༦ གོམ་པ ཆོགས 
 མསའོདཟེརྒསུདངསགསནས། དཔག་ཉུམེདཔས༔ བའ་གྱུར། གཙོའཁོརཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེབར་ཨོཾ་བཾ་ལས་ཕུག་མེདོམརམོ་སྐོགསནས། བཞུགས་པ་དེ་ཟུམས་ཅད་ཁང་མེ་ོང་ནངགིསོགས་ 
ྨ རྡོརཾ ༨ ་་ ༢པལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའཐིམ། དེའྱི་ཉེན་ཆིས་སོགསནས། སྣཱི་བོ་རའྱའིལ་བ་ཁཱསྣན་མ་པརྩ་པང་ 





. ྒེ དས་ཛྲ་རྲི་ཛཾ 2 ཞི "ཞེ 
1 མཇད་ཡབ་ཡུ་མཁྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཐཱག་ཝ་ཏྷིབཛྲ་ཝཱ་འཏྟིཡ་པཱའི་ཝཱ་རཿཨརྒྷཾ་སོཐ གའོང་དང་། །ྤོ་ལ་ད་གྲི་ཕ་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་ ་རྡེ་མ།བའགྲོམ གགས་ཆིས་བདད རྭ 

པད་ཡབ་ལྭ་སྦྱ་ཡུས་དབུར་བྱཆན། ག་ཝ་ཊཱི་བཛྲ་ཝཱ་འཉིསཔཱརིཝ་ གསཔི་མཆོདདང་། ཨོ་ཨཱཿ་གྲཾས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཤལ་ཝཱན་དྲ་ར་མ་ཁཡའ་གུ་མ། མགང་ཚ་༥༤ ཏན 
རངགྙིགྒྱདེའི་རབབཞནྨདཐགོཔ་འདཔས་བྱར་པའྡ་གང་བན་་ོ སི ང་་དཔགྱབནདྲ་བརའབ་དམརབའ་མཐར་ཆིག་ལེདཀརདམར་ | 











འཐེས་བ་ལས་ཨོ་སཟྭབྷང་ཀླའི་ལ་བྲབཧིཙཱཊ། ཞེསཉི་ཧཱིངདང་། ཨ་བྲ ཞེས་སངབོའི་སཱགས་ཕང་། གཡོད་བོའྡོདཱརཁོའོབ་ལ་སེམས་གཏདདེ། ངག་བཟླས 
ཀུ དང་། ལུམས བཅད ་་ མས་ནི ོ་ཞསཤད། ཱི 





འེ ཤདབ་བཞིནལ། དམིགས་བསལ་ཆྱིཁདཔརཅུང་ཐད་ནང་བཅས་ཉེ་ཉམས་མུ་ 
བླཔ་ངོ། །ཡང་ཞིནཉུབསྦུས་པ་ལ་མཾས་ནའང་། སྩབས་གམས་ཚད་མེད་གྲིརས། དགདགོགསབྱ་དངུལ་བཡོས་ཡབ་བཀའི་མཐོལུརཡུ ཉིད་དོ ཞུ ་ 
+ ལག་ལནུང་ཐད་བཤདན། མརངོའི་ཚེས་བྱཆུསགས་ཛུསཚེས་ཤིས་པའི་ཉིན། གནས་དངི་ནཔའ་བདེ་མཆོག་ཡཔ་མུམྱའི བིས་སྐུདང་། དེའི་མདུ་ནདུ་གཏོརམ་དང་མཚོད་བརེ་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐར་འྱོར་པ 
% བཤམས། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆགས་སུཆུད་པརབྱ། དེནས་སྔནོགཏོརབཏང་། སྐ་དླུངཐོབ་ནུཞ་བའབཙུག །ནངདུ་ཡོག་ལ་སྲངའ། རན།ཞེཅིས་གསལ་བཏུབྲ་རེ་ས། སྲོད་ཐུན་ 

ནས་མགེ་བམས་ཏེ་བྱནུད་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་ཊིནབླ་ནབས་སྩབས་སེམས་ནསབཆུང་བདགབ་སྐྱེད་བཟླས་བའི་བའ་དང་། བཟླས་པའོས་མཚམས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོདགགལ་བ་གདཔ། པི 






ངི 


















པཿ 


ཛཾ 

















ཇི་ལྐུར་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བྱང་། གྲངས་ཡབ་བཀའལ་ཕབ་ཉེསྭི་པདང་། ང་བོགྷཉིསཀ་འཐུའབུམ། འབྲིང་ཉེ་སྙིང་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཧཱིདཔ་བེཞིའབུམ། ཐམ་ཉིསྙིང་བཞི་འབུམ་དང་། ལྙིང་ 
ཤླཾ བཅིས་རྭལས་ནྣསས་བོང་དང་བཅས་པབླ་ཞིང། ཕྱིང བསུམ་འབུམ་བཅིཞིབཏཱགོ། ིཁ་མམདུང། སུམ་འབུམ་བཞི་ཁི་དང་། ཧྭིངབེ་བཞི་ཁྲིའོ་ ཚང་ 


4 ཐུནམ་གཉོགས་པའི་ཟླན་གསུམ་ཀལིརེས་སམ། མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་ཏྲན་གྱི་མགོར་གནས་ཡོ་བྱིན་རུབས་དང་། : །ཆསབླརནམ་གཉིས་སགསདུས་ཁདཔར་ཉནྱི་ཚ གསི་ 





‡ །མཆོདཔ་འང་བྱ་ ཐུནམཚམས་ ཡའཕྱོར་སོགསསྔཿསྨེས་པ་ལྟར་ལ། བླཟས་པའིྲིགཔས་ཐེམས་ནས་ལྷགཆད་ཁ། ངཾ། ཞིབའི་ སྲེག་ལྤཿ །སུཀྱི་བཅུ་ཆབྱ་བའམ། མླ་གུབ་ན་ཡི་གི་བྱ་ཧཔ་དེ་ 
¿ཉིད གཱ རེིྲི&ྨ&ཿ་ དབང་བླངས་པ་དང་། ཆོས་སྲུངགི་སྐོའཤགཔ་དང་། རར ་་ 
_ ཞུང་མཚམས་ལས་ཟྲལ་ལ། རིམ་ཆྱིས་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པསེགོས་དཔའཕྲད། གཞན་ཡང་མྔང་བླངགི་རིམ་པ་དང། དམིགསཔའིབཉྟེན་གོམསརམས་བསྙེན་ཡག་སྩི་འགྲ་སྟརཤེས་པར་”་ 
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༄། །ངབྱའོ། །གཉིསབགཙོབ་རོགསར་དབང་གི་ལ་སྟེང་ སྒེ་ོམ་པརོལཔ་ཆོསྦྱརག་གྲིལ་འབོར་ལྡདག་ལས། དངང་གྱའམོ་བདེ་བོདོརཔའབང་ཅིས་ལམྱསིགཞུང་བསུང་བ་ །༦ 
ལ། ཐོགམར་ཕབ་སུ་གཉིས་།ཡམ། སྱམ་བཀ་རཉིགྱ་སེསའའིབླ དབཔ། རབརྱའིག་་བོབ། ན་ལམྱརདངསལ་བིནང། གསང་བིཌདཏདི་གྱརམ ེ་བཞབ། 


དངཔལངགིས་ཧ། དངཔ་བཅརབ་ལུས་ཅེགཟདནི། ནམ་དནས་ནམ་ལངས་ཁངར་བགོས་ཁམས་གུམལ་པའི་གབས་སུ། 


ངབདེབའི་སྐད་ལ་སུས་གནད་རྣམ་སྣངཇོས་བདུན་ཕྱི་ལྟ་པབཅས། ལུས་སེམས་གཉིསཀ་དམ་ལྟེདདུམ་སེངབར་ཆ་ཆནས་བ 


པྱ་མ་ལཱ་ཡི་སྙང་འནི། ེ་་ས་ ས་ཞསམངྱོིབྨ་ླ་ཆད་དཔའཟས་སྲསསཔའིམཐད། འངི ལ་ཇྲོརི 


ཚུནུམུམབཏབབ་ལྟར།སྟང་གསལ་འོད་ྱེརཞིན་ནདུགསལ་བཏབ་ལ། རླུངཆུ་བག་ཡས་གཡཞོགངབ 


བུ 





སྱིལག་པ་རྡོ 












གི་མིང ཡད བསཞས་གཞག་ 
ནོ ནང་དྲ་རབ་པནྭ་སིད་ཞིའི་ལོོ་ཏནཐམས་ཅདའོད་ 
་ི་ཚདད་བཞ་ནུང་་ཞ། ཞེའི 

།ཁ་དོགདམརསེརསྲོ་སགྲོབ་མཙམ་པ། མརསྣ་གསངགནས་ 
་པའི་མཉམ་བཞག་སྩིལ་ཀྲུང་གི་སྐེང་དུ་བཞག་ རླུངསཱ་རལས 











བཾ 


ཤུ 


-2? 


#' ཝྔ་ 






༄༅། །ཤུག་དྲག་པས་སངས་ཁྱིསཐུས་ལ་ཕྱིར་ཐུབཚད་བཞག་རྒྱ་ཞབསཞནཙམ་བྱ། མིཐུཐཔ་དང: 
' རླུང་ལྟེ་འོུ་མཞཤཤས་གཅུདལ་བ་རཞིང། འགོ: ླཆུངངདགའཆན། བརླ་ཐདགརབྱརཔལདཀར འི་རབ དགངབའི་ 
ང། འདུད དིནས་ཀོས་ཀཟཏིགས་ཙམྱབས་ལ་ལུག་མ་མཡུས་པར་ཕིརའབུཔ་ 
ནྟབྱགས་བའྲི་རེསྣཝུམ་༥ 





[གྱིས་ཆྨོགས་པར་ཆུབ་ཆེས་ པཡོདྱཀི་མཆིལམ།ཁཚ ཚུལདུ་དུབས་པ་བཅས ང་& 
།པོའྱི་ཚུལ། གས་ བབ ཞིང་རས་ཏིརོག ི་ཚུབ་ུ་ས་བཅསསང་ 


ར་དབད་བམས ཡས དབབས་གསྐུམ་ གི ཆེ 
དྲག་རླུང་མྔོརབ་བཞི་ལྡནཏེ། དེའི་ད མླིབ་མྭཁླ ༥༥ 

བིག ས་པརབསམ། རག ྭྣ་ པྲ་སཱམ. འབོནཔ་དང་ བདོམ རད ་ ˆ" 
ཅེ ཚུནཅགང་ར་་ི། ཕྱནས་བལྟསན་ལྟསྐུ་དང་། ནངནས་བཀྟས་ནཙ་ཡིསང་བསྲིནསཔ་ ར་པར མགོ ཞས་་མདོ་ཚཔི དི འེད སྤྱི་རབླ་མའི 








རྣལ་འབྱོམཉྔརབཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཟུམ་སྦ་ལྕགས་ཙམ་པའིལྟེའོག་སེརོབཞི་ལས་ཅུཔདམའ་བའི་ཐད་ནས་སྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡསསུརོ་མདཡརལ་དཀར་པའི་མ་དངས་ཅན གཡོན་དུ་་ 
རྩ རྐྱངམ་དཀརལཿ 'བའི་མདངས་ཅན། གཉིས་ཀ་དྲ་བམལས་སུམ་ གྱི་སཁྲབ། ཨརསྣ་ཅུང་ཐད་འི་ལ་བའི་རྣམ་བཅན་ཡི་གེ་ཆའི་འཕངལྟ་ཐུ། བརདཊམ་ལྟརདང་ཐལ་ལེབ་ཡརྣཝྣ་སྤིཔོའི་་ 
རྔ མོདཔལབངོགཉིས་མ་རེགཅསནས་ཟུརླདགགགབགགཉིས་བཟགཔ་ཞི །གསལ་བཏབ། དྲབུམའི་ནང་གི་ལེ་འོག་སརོབཞིའི་ཐདྲ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེདས་ནུས་པའི་ཉི་མའི་དིལ་འཁོརྱི་སྟེངདུ་ ཅོ 
÷ རྩབའིཟླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅནཚོན་གང་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་བ ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གངའ་བསྣམས་པ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མེའིརང་་། 
4 བ་ཞིན་ཅན། ཅིའདྲབམཔམ་འྲ་བར་བསམ དེནསྭ་བ་མའི་ུ་ལསྦྱ་ཧུང་བའི་འོད་ཟེརདྲབ་མ་འི་ལམ་ནས་ཐོན། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཡཧ་ཧི་དྭོནབསཚུར་འཇུས་བམ་ལ་ཐིམ་པསྣ་གུབས་་ 
གནས་གུན་འདུས་ཀྱིརབོར་མསལ། གསཾལ་འདེབས་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔར། བཱ་མའིནཔཾཆེས་བདག་ལགཉྱས་མ་བདེ་དྲོདརྱི་མེ་སྨར་དུགསེལ། ཡེཤེས་ཀྱི་གཅུམ་མའི་ཞུ་བདེ་རྒྱུད་ལ་སྙེབརྱིནགྱིས་༡ 













4 ༄༅ བརླབཏུ་གསེལ། ཞུ་བདེ་ལཱན་གྙེས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་རངངོའཕྲེད་པརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཞས་རླུངནངདུ་རྔབ་པས་རོརྐྱངགི་ལམ་བརྒྱུད། ཉི་གདནདང་བླ་” ༧ 

ཤཾ སརྔུལ་ཕགོ་པས་ སུགསེལ། ཞུ་ལན སེཤེསརངངོ་འདེ་པརིན་་ ླནབྱའ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བབཏབཞས ར་ནང བངང་ི་་སྲད་། །དེ་"་ 
 རརིལབར་གཞས་ཁང། ལུངཔ། ཡུལ་ཟུ་ས་བནས་མཐརའིགནིཁམས་ངམས་ཅདྱ་བརསེ་ལི་གཅགསུའབརབར་བསམསལླ་ང་ཱ་ད་ལཱག །ཟུཊའཇོགཔནླབམ་གདནདང་ ® 

༩༥ བཅས་པ་འོདྭ་དུ་ སྭཙ་གྲསམ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་མཉམངད་ཐིམ་པར་བསམ་ཞི་བསེམས་འཛིནམེད་དུའཇོག །ཐུན་མ་ཚམསྐ་ཚམས་སང་ཟས་གསགནས་ཁང་ གས་ཅིརསང་ཐམས་ 

# ཅད་བླ་མའི་ ་མེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་ཁྱིས་གསལབཏབལ་ལཇངས་སྱད་གཾ ¡།འདིལ་ྭ་ིལཨའདྲ་མསརེེནས་ཤིགཏུའྱོངས་པྱ་ཐངན། འོག་ མི་གས་པ་ནམས་གནད་དའཐོ་ཞིང་་་་ 
_ གིགས་མིའབྱུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ནངགི་གཅུམ' །གསུམ་ལས། དངབ་རྩོ་ཡིག གཅིས་བདནད་པན་སསདང་བལ་་ གསཧུང་ཟདཆེ་བས་འདིརལྱག་ལེན་་ 












| . །ལམི་མཛད། གཉིས་པ་ཟ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞི། རྩ་གསུམ་སྔརབཞིནགསལ་བའི་ལྟ་རོག་གི་དངུ་མའི་ནང་དུཊམས་དམརཔའི་དཱངམ་ཨ་ཤདདམར་པ་རྩ་བཕྲ་བ་ཐུར་ུ་ཟུག་པ། ཚངས་ཐུགགིནང་ 
སས }ན\ནཆནནནདདླླླྲོ་ 
༢ ཐུབརབས་སབམནགངབ་དང་། དེལས་སྱེལ་མམ་ཏཙམ་པ་ནིགཅད་དྱེགིབ་འེ་ཧལ་རེག ཐུཔསེམས་སྒུཆེལ་གིས་བབས། ཧིང་གནུས་སར་བཞིཡ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅདགུར་བདེར་ 
རཾ དེ་ལྭས་ཁད་ཐཾག་ལེའི་དཱངམ་བ་ཐགཙམ་པྱ་བུང། ཨྲ དལ་རེག་པས་མེ་ཆེལའབརབས་སྙིང་གནས་སེར་བཞི་ཨན་ལ་ཁམས་འབབྱཅུ། རཞིང་། དེཡ སྟངས་དང 
རྙ དུ་མི་སྟེར་བརབསམ་ལ་སོ་སོརརླུང་སྐྱོརདང་བཅསཉེ་བ །ྐ མཐར་སྙིང་གི་འབརའཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུངཁ་གྷོདུ་ཁཟུང་། ཐུནའཇོག་པན ལགགའས་བྱས་གེབ་ད་། །བ་གཡསསུ་ 

གརུབ་དང་རྐང་གཡས་གདན་ཁརཕེབ་པས། གཉུམ་མའི་མེ་རྭལ་ཐུག་གི་བརསངནས་ལྟེ་སྙིངགི་བརདཀརདམར་འདྲེསཔ་རབསམ། །འཁྲུལའཁརདེ་ལས་ལྡོག་པས་བྱངསཾམས་ཨགད་ལ་ཐུག་ཾ། 













འག ༄༅། །གི་བརསོང་བས་དཀརདམརའདྲེས་པ་རབསམས་ པདགྲུག་དང་བཅས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀརདམའའབས་པས་གབབས་བདེ་དོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙེས་པར ༦ 
° མས་ཏེ་ནན་མཚམསྐར་མས་སམཔདེཉདྱིངྱ་ཆལ་དང་མྲབལ་པརྒ་བུའོ། །བློས་བགས་བངང་བའ་ཟིང་ན་བའང་བཞི་བཛ། དངཔེ་ཐིག་ལེལ་བརེནཔ་ནི། རྩ་གསུམ་སྔརབཞིནལ། 
ཌྷ སྙིང་གནུས་དྲཔ་མཁས་ཆེས་པའི་རུ་འདབ་བཞི། ིཡས་་མོགོཉི་ ཅེས་པའི་བྱ་ད། ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་མཧྲིནཔརཅུ་དྲུག སྦྱི་ཕོརསཾགཉིས། ལྟེ་བརརླུགཅུཝྔ་བཞི་དང་བཅསབ་ཕྱི་“་ & 
མཾ དངྱིབས་ཁྱི སྐའི་ལླགས་པའིབམདུ་ཟུག་བའི་རེཿ ཟིག་ལེ་དཀར་པ་ད མྔཆུའི་རྡོག་མ་ལྟབུ་བྱིདརྩ་ཡི' ང་། ཕྱེདནངངུ་ཞུབ་པ། སྟེངའོག་ཅུ་ཨ་ཧིདང་། ཧཱིངགའིའཇུས་སེ་ལས་ཆུ་པད་ཨའ་ 
བརྙན མགོ་ཐུརབསྙནདང་། མཐི་ནཔར་ཨོཾ་དམརད་ཁེནདུ་བལ་བླ་ནམས་གསལ་ རླང་སྟེརདངམ་ཤད་ཀྱི་མེ་སྦརབས་ལྟེ་བའི་ཅ་འ། རྡོནས་རིམ་པར་ཞུགས། ཐིག་ལེ་ལ་མ་རེག་ཙམནས་་ 
ཐྲིག 'ལས་བདུུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མེ་མརལྡོག །ར་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ཐིགལདང་། མན་མེསགངབར་བསམས་ལྭ་ནུང་བཟུང་། དེ་བཞིནད་གིང་ཁརསནཔས་རྩཱཾ་ཡང་མེའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་ 














།ང་འབརའ: པཿ 'གྱིས་མེ་མར: །མགྲིན་པ་་ 
ོང ཞོ ོ་ནསཤོག་འོ་།གོོག་ོན།མོངོརས་ོ་ས་གོ །མཆག་ 
དང་སྙིང་གའི་ཡིགེ་སྔརབཞི་ ཞིནགསོས་བཏབ་སྙེ། འ་ བུག་གཟངས། པཔ ཉིསཔ་ཡག་འབྱུལབརྟནབཞི། གཞནའདབ་ལ་ ཁམས་མས་ི་བིནདཀརབད། ། ཕྱེདཨཾ་དཀརལ་ 9 
2 ་ ` །ཡ་བརྟེནཔ་ནི། ཨཾ་རྣམས ཐད འདུན་ཅིས་གང དང ར་མ རྣམ་། ས་ད རོར 

།ས་བཞུལ་ རྲི་ལ་ །ཡྣལའབེར་མ་དམལ་ པརལགསལ་༥ 
ཀརབརོཿ འབམམ་ལྷ་ཐདཔའཚ ས་དཔ བཱ བ་པ ཏན་ཞི། ཌི ་ ལྒ མཁ མ་དམར་མ འད ཡནཔར་ལ་ ། 
ཏབ་ལ་གཱོམས་འཇུག་གི་བཅུནརིའ་སྤྲལ་ལོ། །གསུམཔ་གས་བའི་གཅུམ་མོ་ཞི། སྙང་ཆླུངམནན 






ད 











།རྙད་ཁོག་གི་རླུང་ྟེ་འོག་དང་། འབརའཛག་ལྟེ་སྙིངགིའརདུབ་སྩྱ་རབས་བདེདྲོད་དཀྱེམམེད་པ་སྟེ། མདོརཾན་རླུང་དངགཏུམ་མོ་ཟུངའཇུག་ཏུ་ཉམསསུ་བླང་འའི་ཚྲུལ་ཡིགལ། ། 
བྷྲམས་པ་དང་། དྲད སི སིི བད་བདངསྟ་ཉག 


ཡབཉྟེནནས་ཟུན་མངོ་དང། ཁུདཔརྦ་ི ཡོནོཏུནབས་མ་ཨིག་མི་ཁབཔ་སྩེས་པ་ཉིད། འདི་རནཅིགྩེསཔའི་ཡ་ཤས་ས་པའྲདདོཅིང་གོམས་པས་ཟུངའཇུག་གིགོ “„ 





འོགསུང་། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུསཆོས་བརད་རངཀྲོལ་གྱིས་ལམ་ 
དད ཏ་ 








ཐུག་གི་བདེ་བལ་བཀོད་པས་རང་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་ཞིང་ 'མཆོནེཅིངཿ པས་མས་ལསེམས་་ 
གནས་ཐམས་ཅད།ཁུབ། དགཟསས་ཅདྱི་གག་བསལ་བསལ། གཏས་ཞབས་མཐར་པུ་གི་བདབ་ལ་ཀོདབས་རམལཤིནདགུའཞིང་གསས་མཆོ། ཉབ སགས་མགིཨས་ 
ཌྷ བཟུང་། སེམས་ཟིན་པ་ནདེ་ཐམསཅད་རང་བཞིནཅྱིམ་མ་ཐུ་ ཉཱ ཐག་པཅ སེམས་ཟིན་པན་མརབགིན་སྷུ་མ་དང་མིལམ་ལྟ་བུར་ཐགབཅད། དེབཞིནདུརིགསྲདུག་པར་དོ་ 
འའ 'རྣམཔ་དུ་མས་པཱད་ཅིང་བརྡུང་བརྡེགས་སེགས་བྱེད་པར་བསམས་ཁ་སེམས་བཟུང་། སེམས་ཟིན་པན་ཝ་ ནིན་སྷུ་མ་ད ཡ་ྷ ཐག བཞིན གས་དུག་བརད་ 
¡སན རཔས་ནམཔ་ཇུ་མས་ལཀ བྲནངབདེགས་སེགསཅིད་པར་བསམ། ཟོག་མར འྱུད་ཐ་མསཅད་མངོན་པརདགའི་ཞིང་ཁ་མས་སུགསལ་བའི་དྲབས་སྦར་བའླིབ་མསི་བསོད་པ་ 
° ང་བཅས་པ་མཅིམ་གྱིསློ་སྨོཇ་བར་བྱའོ། བྲམང་ཞདས་སྒྱ་མར་སྱང་བ་ཞི། རོག དབཅུད་ཐམས་ཅདམངོན་པ་རདགི་ཞེ གསལ་བའི་དྲབས་མུར་བའླེབ་མཨི་བོད་པ་ 
4 རན དགག བགས ་སརབཞིནླམདང ི 
_ ཁམ་དུ་ཐག་བཅད། ཚུལདེ་ལྟ་བུས་ཞིང་ཁམས་གཞན་འང་དམིགས་པའི་རུལ་སྦང་ངོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐས་སཅད་སྱུ་མར་སྱངབ་ནེ། ཚོགེས་ཐུག 















!ུ ཧུ ཆགས་སྔང་རྨེངསཿ 
ོྲོཔགོས་ 
 མའ་ཝེན་འགོ་མོྲ་གྲུས་ཅནྭག་ ཧམ་པརབཞག་པ་ཧྭེ། འདིཌོ་ནེ་ལ་ ལུར་བཞིནསུ། དང་རྨི་ལ་མདུ་བསྲེ་བས་མཚམས 
ངའུ ེ་ང དག་ཅན ཏོགཔ་ཅནའ ྱེཏཉམཔ་བངརོགམུས། ལྕརཤས། མཐར་སྩང་བྱདང་སྩོབྱེདགཉིསཀ་གཞེེདཅ་ཟལ་དུ 
#)མིལམ་ཟིནཔརགསེལེབ་བ་ ཧཾ 'གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ རཿ ནཾ བྲ་དན་བའི་ལུགས་ཀུས་བཟུངབ་ ཌྷ །གསུམཔ་ྨི་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་རངསངས། ཀཱ་གཞ དུརབལ་ུཤེས་པས་ 
དམ་ཐམས་ཅདའདུས་ བངབ་ས། འབཙོགྲ་པ། ད་ གཙོགས་ཐམས་ཿདྲབ་མའི་ ཤསྱ་ཐུས་བཟུངབ་སེ་གྲསམ་ལས། འདྲི་ཕག་བཞེས་ལ་དང་པོ་ གྱེས་ལམ་གྱི་ཚད་བསུད་བ་ལ། པཿ 
་ གམ ད་གསང ཆས གདྲི་་བགིས་མདུང་གཐོངམདཔང་། དེ་ནུམས་ 
ད སྒ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་བ་གཏད་ ནྣལ་འབྱོུརམརགས་ལ་བའི་མགྲི་ནཔའི་ བཞག །ཐུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེསྤྱི་རོའ འབ 
གཱ ཇུག་ མགྲན་པའ་ནང་དུ་པདྨ་དམར: སྤི་རོའི་བླམ་ལ་་ 
རཾ ེྭ རྭ ་ སྐེབ བལ་ 
སྩྣང་བར་བ ལྟས་ནས་གཉིད་ གཔས་མི་་་ 









ལུམ་ལ་ནིལ་མདུ་ངོནས་པ་འྱབང་ཞིང་། དེལ་བཉེནནས་དངོས་གཞི་སྱངབ། སྲིལ་བ། བརྒྱརབ། སྦུལ་པ། གགས་སེལ། བོགས་འདེཞོ་ལམ་ཁྱརསོགས་ལའད་རིམྱ་མིས་བླལབ། མདོརན་་ 
ཤཱ,མིལམ་ལའཇུནཔག ྟགན་ངྲ་མས་རྟ། བ་ེབ་སྱིར་བདུཆག སྲད་གེཤས་གཡོ་ཆརོད བྲས བཞིཔ་འདོ་གསལ་མངིག་མུནྲབལ་གྱིས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཅདཔ་ལ་་ 
༡/བཞི་ལས། དངཔ་ཟིག་ལེའྲིནལ་འབྱེངནི། སྒྱབསའགྲོནས་རྡོརསྲེ་མས་རངལ་ཐི་མཔའི་བརཝྟོནའགྲོའི་ ལུརལ། དེའིངང་ནས་དང་ནལ་འྱོརོ་མརགསལ་བའི་ཡུམ་དབུས་དཔཔོར་་ 
༔ རྩྭ་དབུམ་སར་ གསངགནས་པུཔདྨའི་ཡུབ་ལྟར་ཟུག་ཅིང་ཡངཀཱ་ཧིཔ རཱཚོགས་བླད་འདབམེ་བྱད་པ ཚུལ་དུ་ཁ་བྱེ་ཐའིཿ ངངུ་ཏྟི་ཟླ་འི་གདནལ། རངསམས་དང་གཱ་མ་ཡི་དམ་ ཧེ 
|2 པའི་ངོབ་ཇིག་ལེ་ཝ་ཚོམ་མནམཚམ་པ། དྭངས་པ ཟ་བ རས་མདོག་རང་འོད་དངབཅས་པ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ལྨན་ ༢ ་ྲ 
པབ ཕྱིད་ནངདུ་ནུབ་ཅིང་། ཕྱེད་ཕྱིརའཐུར་ཐབསསུ་ཡེད་པ། དེའི་ཐད་ནས་གྲུ་གང་དང་། ཅིནདུ་མཆོགང་ཙ་མགནམ་བའིནས་མཁར་པྷབོ་ 


་འདང་མ་བརྱརད་པའི་ཟྲིའའབུ་རཉི་སླའི་ 














༦ཅི་ 2 & 


ཡང 


།གདནལ་གཆོགས་རོརྱེར་གམ། ཤཱརྱ་ཧི་དཀརཔོ་གདནལ་ཟུགཔའི་ལངས་ཐབས་ཅན། ད་ཞརགིནསམཁརབུམའིཡབ་མོའ་དྲུས་བཞིནགསལ་བཏུབམའདགསལ་ ་ 
རྣམས་ལ་སིཐ 


ལི 

ཟྷན་པརགསལ་པ་གདབ། དབང་བཞྱི་བངས་པའྡི་རྗེས་བ་མ་ཡབ་མྱུམ་འོདདུནུ་ནས་ལང་གི་སྙིན་མཚ མས་བརྒྱད་དེ། སྙིང་ག 
དོགདང་མྲ་གནཔའི་ ཟེར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཐུནགྱིསའཕྲོས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེལ་ཕོག་པས་མཤེལ་ལཉིམས་པཾགོཔ་ལྟར་གསལ་ཡམ་ཏི་གྱུརཔ་ལསའདྲོས་པའི་འེད་ཅིས་སྣཚོགས་རྡོ་རྗེལ་༡' 8 
གོ །དེའི་ེབ་དང་རུན་མས་ལས་རང་རང་གི་ཁདོག་དང་མྱནཔའི་འོདཟེདབུང་། 


ནང་དང་། གནས།ཁངསགོས་ནསབམས། མཐར་སྭངགསུམ་གྱི་འཇིག་ 





གའི་ཤརྱ་གི་ཇིག་ལེནས་བཅམས་ཏེ་གཡས་པགྷཾརྒོ་ཐིས་སེམསའཛེ་ ནཅིང་། 


'སིབ་ཐིམ་པས། དྷེརམསལས་རང་རང་གི་ཁ་ 


སྙིན་མཚམས་དང་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྔ་འཁས་གསལ་བར་བྱས། དྷལྟབུའི་རོདཟེསརྦཔ་འདུསའང་ ལུ་་ཀྱིབྱི' 
ཐམས་ཅདགསལ་ལམ་མིརྩགར་ལ་ཡིདག དེ་མིག་མི་འཛུམ་པརགཉིད་ལོག །འཕྲལདུ་གཉིད་མཐྱུང་ན་སྙིང་“”་ 
མཐར་དྲབས་ཀྱི་ཟིག་ལཾ་སྭནོབལ་སེམས་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གཏདདེ་ཉལ། གཉིདསད་རེས་ཅིས་ཡང་ཡངགསལ་བཏབ་་ 













་ པསཉམས་དངྱ་ཏོགོས་པའི་ཚོདགསལ་རིམ་གིས་ཐིནཔརའགུར་ོ། །གཉིས་པ་ཡིག་འ འི་རྣལ་འབྱོརནི། ཟྲིག་ལེ་ལྔ་བའི་ཚབཏུ། དབུས་སྭ་ནྙཱཾ་སེནབ། ཤརནས་གཡས་བ སརིས་།ཨུ་ཏ་་ 
ཀཾ བཤཞྱི་ཞས་མདོག་དང། གསུམ་པྱ་བུགམཚནི་ནྣལ་འྱར་ནི། སུད །ཀརནས་འཁར་ལོ་་ཆེརབླར བནས་བ་མདོ །བཞ་ྷལའིནལ་འཅོ།། 
¢ དབུས་ཨུལི་བླསདོཔ་ཡབཔྱ་སོགས་རིགས་ལཱབ་སམོ་པ་སེ། གཞན་དམིགསཔའྱི་བབག་ནམས་ཟིག་ལེའི་སྐབས་ཇི་ལབ་བཞིན་ཉམས་སྤུབང་ངོ། །དེ་ཡ་དདདིཉིད་ཁྷོདམིགས་བསལང་ཕང་པའི་ ་ ཨཿ 
. སྐྲུག། གནས་དབེན་པར་མཚམས་ཤིནཏུ་དམ་པརབཅད། ཟས་གྲོས་གཞས་མཁྲཞིའ། གས་སྲངས་ གཡང་སཆེ་བརྲ་ དྲི་ཆླུ་བཔཔ་དང་ ཆང་དང་། 2 
+ མ་ག ཡེ 


ཙཾ ཚལཆེནསགས་ཉི་བཀུ་མཉེ་བསྟེན ཟས་བཅུདཅན་བཟའ། ཉིན་བརྡརུཔསར་དང་འཁྲུལའཁོར་ཙམམགཏེགོས་ལས་ཙྱི་བ་བགཞན་སངས་ཤིང་སྒེཿ དུབ །བསྐསབསྲས་དམྲིག་ 
པའི་བསེཞགམས་ལབ་སླང་། ལགཔའ་འདགསཁྱ་བནབ ཊགན་འི་ཡནཔར་ག་མར་མབྱགསངགཔོས་གསར པབ ཅི་བསམ་འ གངག ་ 








༧ ༄༅ བ་མ་བསྒེམོ་སངས་རྒྱས་གསེརའཁྱུར་བའི་རྩིས་ལམ་གྱི་མཚམས་སྩརཔ་ལ་སྩང་བ་དང་། ལསལ་སྩ་ཡག་ཉེས། དངཔེལའང་ །གསུམ་གྱིའཕེ་བ་གསུམ་ལས། འདིརལངས་སྲུའི་ ༦ 
བ འབ་ཅད་པརང་། སན ་ཚུམེརའ་བའ་སྲ ལས་སྱིང་སང་བད། ི་ོ་ིོའ་གིག་བབོ་བཞིའི ཅས ཅུགས་པགགན་ 
` ནྣུམ་བཅུན། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱི་རའཐོན་པ་ཟུང་ཐལ་ལེབ་སྐ་ཡིག: གག་པོས་བཀུག་ སྟིང་གརརྨུངསེ་མས་དབྱེརམེད་ཉྱིངོ་བོ་ཚྲུསྔན་པོ། ཅུཐ་བྭདངས་རསལ་དྲི་ཡ་“་ ® 
ོ ཆདཔའ་རདོ་ཟེྣ་བ་་བ། § ཐར བའི་ཱ་མདངྱེངམདཔཡིདམརྡོརནལཞྱརས་ཕག་གཉིསས་ཐངཅུགསནར་བཟལ་རབས་སུ་བཛནཔ། ཞབས་རྡརའི་སྱིལྲ་སུང་གིས་བཞུགས་་ 
ཏྱ འི་སུདས་དང་པརྩདྲབམ་ཡརས། རདུ་ཁ་ཟུམཞིང་། མར་སྣ་གསངགནས་སྲུ་ཟུར།པའི་ནང་དྲ་རང་གི་དབུ་མརུད་པས་དེའི་གྲུབས་ལ་རླུང་ཡང་རྒྱ་ི་ཐུབ་པ། རྩུགས་ཀརགཉིས་སུ་ ་ 
མད་པར ར་ག ་ང་ཟུསཞིང་ ཡར་ས་གས་ བཀའ་བརྒྱུད་བླས་རྣམས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ།ཁྱབཅུ་འཕོ་བརྡ་བྲིནྱ་གིས་རློབས། །ཡི་དམ་ 








ལྷ་ཚོགསལ་གསེམཿ མཁའ་ལྤོདཿ ས་མེད རྩབའི་བླ་མ་ལཿ ནས་ལུགས་རང་གྲོལ་དུཿ །རང་སེམསསྙེ་མེདལཿ །རི, པ་པང་གྲོལ་འཕེ་བརྱིན་གྱིས་ཚྣོབས། ཞེས་གསེལཾབ་་' 
ཧཱཾ ཕུར་ཚྡུགས་སུ་བཏབ ར་ལ ྱིིི་གསསལ། ་དུ་ཡབླ་སའི་དགས་ཀན འདྲོང བང་ འི གའི པརངསོལ་འཕོ་བ་ི་ིསྣའོ། ཞེས་ག སྲར་ 
] ཡང་ཡིད་ཆིས་ཧྲིག་བརྔེད་ རརླུང་ཕྱིརརསུལ། ལྟཾ་བ་རྒལ་པ་ལ་སྒྱར་བསྲ་ཛྙཾ་ཡིག་སྐརམདའ་འཕང་བ་བཞིན་སོངོནཱས་རྣལ་འབྱོན་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡི ་ཡའེག་པར་བསམ། ཡིདྱཀིསཀ་ ཁྱ 
༡ བ དེབདང། རླུང་ན་བུ་རུཊ་ཅིང་ལྟོ་བ་ཕྱིར་འཐུལ་བས་མར་བབསནས་སྙིངགར་གནས་པའ་འཨམ། དྷེལ་བུའི་དཡིག་ས་པ་ཡང་ཡངབ་སྒྱར། ཟུནའཇོགཔ་ན། རྣམ་འབྱོརམའཆི་མེད་ཡེ་་ 
4 །ཤེས་ བདུད་ཆིའི་ནམ་པར་འོདད་ཞུནས་དྲང་མ་དང་ལུས་ཐམས་ཧདགང་། ཚངས་བུན་ལན དྭབུ་མའང་འོདྲ་དུ་ཞུནས་སྐུ་ཡིག་སྲཞིངའཐསཔ་བཅས་པས་བཀག་པར་བསམས་ལ། ཧཱིངགའི་ 
ཚྫུགཡོམེད་དུགནསབ་ལ་སེམས་བྲཟངནས་རླུང་ཐུམ་ཅན་འཛིན། འབངས་རྟགས་སྱི་བཾ་ཆུ་སེར་འབྱུང་བ། སྐྲངས་པ། འཕང་བ། ཟ་བ་སེགསྦྱབུངནྭ་སྐབས་སྐབས་སུམ་བརེད་ཙམ་སྩང་བས 











།ཆོག་གསུངས་ པ་ལས་ལ་སྩར་བ་ བེས་པའི་འཆིལྟས་གརནི ང་མ་བྱསསཔའི་ཚ། པའི་ཞི་པབབམས་ལ་དགའ་ཞིང་སྦ་བའི་འདུན་པས། ཚའདིེའིལུས་། 
འསདོསགོས་འ གས་ལ གཟིས ྲསིིགེིེིིཾིིཾ ར་འབད ཕས། ཚོཌིའི་སུ་ 
ཚུམསྱ་ཕི་དྭབགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགསམ་ཆདཔའི་སྐབས་སའཕ་བའི་དུས་དངོས་ཡིན་པས་དྷེལར་བེས་པརྒ་བསནས་དམིགས་པ་སྡརལྟརལ། ཧྲཱུ་ཡི་ ཐུལ ཅོ ི་བགས་ཀའི་བ་དང་ ཁྱ 
དབིརམེདདུ་འདྲེས་པརབསམས་ནས་འཁི་ །མེདདུ་མཉམ་པ་རབཞུང དཱ །དྲུག་པ་འབྱུང་ངེས་ཅིཿ ངོས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱ་བ་བད་ ཡང་དག་ཐབ་དོནྱ་གིས་ལམ་ཆི་འབབས་ཐུངོསྤྲད་པ་ལ།] ༠ 
སྤི་མབའ་དོལ་རང་ཉིད་མའེ་མངམདུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱརནས་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་མདའགྱི་བརལ་སྐེ་ཤིའི་བར་དོ། །གཉིད་ཀྱིའོདགསལགརནས་བཟུང་མསད་པའི་དར་རྨི་ལམ་༅ིབུའདོ། ། 
འཆི་ངུསྱཉིའོདགསལ་ལས་ཡིད་ལུས་མཤར་བཤས་སྩྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་མ་སྩར་ཁྱིབརལ་སྲིད་པ་བར་དོཞེ་ས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས། སཱ་མ་གཉིས་ཀྱེ་སྦྱངོ་བྱེད་ནི་བསྩེད་རིཡ། གཉུམ་ 





= ༦༦ * ཅེ 














ཨོ སྒྱུ་ལུས འདོགསལ། མི་ལུམ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་རུང་འབྲེལ་དུབ་སྐུངས་པས་དབང་པོ་ཡང་རང་ཚེའདིང་རུང་འཇུག་གི་སྐུའགྲུབ་ཅིང་། རབའཆིབ་ེད་གསལ་ཆོས་གྱི་སྐུརསྒོལ་བ་ 

ཧཱ ཕེང དམནཔརོི པོས ་པས། ྣནེྲེྲྣྲཾ་ བགོདང་བས་ 

° གསུམ་སྒྱུམ་ལྟབུའི་སཱརྨགས་ཆོས་ཉིདྱིརོལ་པརརྒྱམ་བ་ཏབ་། ཁྱདཔར་འདོད་ཆགས་གཏུམ་མོདངང་གྲེབ། ཞེ་སྣང་སྒྲུ་མུས་དང་བསྲེབ། གཉི་མུགྲ་འོད་གསལདང་བགྲེབ། ང་རྒྱལ་བ་སྤད་་ བྱ 

ཿ རིམ་དང་པྲསེབ། ཕྲག་དོག་ ་སྣངདང་བསྲེའ་རྣམས་སྐབས་སུགང་བབས་པར་ཉམསསུ་བླང་། མདོརན་རྣམ་པ་ཀུནཏྱུ་ཐ་མལ་འྔ་ཐུལ་ ང་ག་གཞན་དབང་དུུ་མཿ བབརག་ ཨགྒག་དང་ཡེ་ཤེས་ 

7 མུའཆུརབརཞིགྱགངནུབ་ ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངདེཀ་ལ་ཚངབ་ཡིནནོགསུངས། དེཡཡང་སཱན་བརྒུད་རང་གཞུང་ལྟར་ན། འབེ་བདང བཞུདག་བདད་དབ་གངནས། དྲུགཏྱབྱས། ། 
རོགྷོ་ཏུ་འཆད་པ་ གོས་དབྱེ་བལྡུ་མི་འདྲབ་མང་ཡང་། འདིནནི་ཡོངས་གྲགས་དཔ་སྒེ་བསྙུནནས། ཉིནཔརམ་ཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེནདུ་གཉུམ་མོ། །རྗེས་ ཐཧ་པྱུ་ཁུས། མཚན་ཆམཉམ་ 

















ཝ་ད ཆི ུ འཚངྱ་སབ་བཟདོའི་ཚལ་འཧྱོརཏེ་སྩེ་ཤི་བར་དོགསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱི་ལམཚངལ་མནོར་ 
རྔལ ལ་གོ ཆོས་མ འཚ།ཁདཆ་མབོོ། ཐོབ ཚངྱ་བོའནོརི་བར་དགམད་ལམཚངལ་མནོར། 
ཐི ཐར་ཡངོས་ཨུ་གོསཔབཤ་ ཅེ གྲང་འཇུག་གིགདམས་པཞིདེངསངྱ་ཡག་ལེནལ་འདེབས་པ་ཅུངབས་འདིངམ་བིསས། ༼གསུམཔ་གཙོབ རཾ ་རབམགེས་སིདབབགི་ལམ 
ལྟ འགྲ་སེབདེབ་ཆེནཔ་འི་སྐརནི། གཉུངའབེལ་དང་མནངག་གི་སུང་ཙམ་མགཏོགས་དམིགས་བསལ་ཉུམ་སཆིདྱ་རུན་མི་བཞུགས་ཀུང། །གཏུམཿ མིའབརུའ༔ རགགིདམེགསཔ་ལ་གམས་པ་ ྱ 
7 ཏཱནཔས་ར་ལས་ཐས་ཞུདཅམ་བཆརད་ཉམས་ས་བངུཟུངཞང་འདིརནར་བུངདའིཡན་ལགྱུ། གཏོགས་པ་དཔལནར་ཆནཔའ་གསང་། དི་དམིག གི་བ 
༡ ཤིན རགས་པའམ ལྟེང་རྣམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཀི་ད་ླིནསབའརག ཤིང་སྙིག་ 

འེ 


| དེཞ་གནས་པའི་གཞི་བདག: དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་སྡུག་པ བྱདཅན་དུ་མ་བསམས་ཡ། རང་གི་ལུས་འདི་དྲེ་ནམས་ལ་སྙིནྱ་དང་། ད ཆགམཆེདེངའི་རྒྱུརབསམ། སེམས་འདི་ 








| མངག་ལ་ལཔིའ་ང་བརང་ འའ ངའ པར་སམ་ངག་ཟེངས: 'ུ ཤེ་ལ ་ཡིབ་མི་ཧ་པ་ཿ † གེང་བྲེང་་ཚ 
དེདག་ལ་སྦྲིན་པ་པེདང་། ཡིད་ལུསྱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསམ་པས་སྐདགཟེ ་མཐོནལོས། སངསྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། པོ་མི་མ་ལི་ པ་གནས་བ་ 
གདེན་བགེགས་རིག་སྲངུག་གི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདིལའདུས་ཤིག །ཅེསབཇོདོཔས། སེད ི་ེ་བསད། འླ་མཔ་ཨིམས་ནང་གནས་བདུག་གཞི་བདག་གནོདིད་ 
ལ། དེདག་ལ་སྙིང་ཆྗེ་རེནཔ་ཝེནོདུ་འཐོབས་སྦབས་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐབས་སེམས། ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་བླམ་དབུ་གཙུགནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་ཐོ“་་་ྩ 
བཅྩགསྐ་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏུབ་སེ། ཡན་ལག་བཅུནཔ། མེ་བཟུང་། གསང་སྤྱོད་བརྒྱད་པའིག་སེལོ་འདེབས་ཁྱི་མཐའ། བདག་གཞན་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་དབངྱ་བངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ ་ 
ལ་མཉམ་པརབཞག །དནས། ཕུ དྲགཏུ་བརྗོདཔས། རངསམས་ནྡི་ནལ་འྱྱར་མའི་ནུས་པས་སྤྱི་བོནས་ཐོགོ་རང་ལུས་ཁི་བ། པ། སྣུམ་བཅུདདང་ལྡན་པར་བསམ། དགི 
པས། རྣལའཕྱེརོམའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཧྲི་གུག་གི་ཕུངཔོའི་ཐོད་པ་ཐྲད་ཁྱིས་བཅད་པས་སྟངགསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐེདཔགྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མརར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོ་སྐམ་པའེི་ཱྱད་<ུ་ 
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༦ ༄༅། །།ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་ ངདུ་དཔྲལ་བརང་ལ་བསྟནནས་བཞག་པའི་ར་དུ་ལས༩ུལ་བུརབ་ཅ ས་ཕས་མཤོང་བའི་ལྕག་མྱ་རི་རོལ་ ཡི་རི་བོ། གི་རྒྱམཚོ་རུས་པའི་གྲ་མ 
རཾ ཁླཾདབས་མ་ཁྱིས་སིཁྱབ་པར་བྱུར། སྲ ད་བབགས་་པ་ིམསུཔ་དུགསཔས་ཨ ངབ འི་ཕ་རོལ རི མས་ལ ས་ག བོས། ཚོགས་ཞིང 
རུ ‡ ནྣུཊས་ཨི་ཐུགས་ཀརཔགོ། །དེདག་ གིཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ུགསང་དུགས་ལསསེ་ཤེས་ཀད་འོ ཧི་རང་བཞིན་ཅུན་བབས་ཏེ་ཐེདོཿ ལབ བམས་ིམཔསངོས་བ ས་ཀ ཉྱི་བདུད་ 
% ཛྷུ་རུམཔགུ་ཞུག་རུསཔ་ས། ས་འདོད་དགུ་འབྱུངབ་འི་ཕུངཔརོབསམས་ལ། མང་དུུ་བརྗིད་ཆིང་། རཔསེམས:ཿ སར ནས་མི མངར ཡྱ 
¿ མིཁྱབ་པའཕྲེས་ཏེ། མ དི ྲྲ ལ་འ བི ལོང ངས་དོཔས་བགཡེ་ དབང་ཆ རཱ 
*ཾ རདྱུད་བཱ་མ་ལ། །ཡུང་བའི་ཚོགསམ་ཆོད་བདུད་རྩིར་འབུལ། ཅི་འསའ། ས་བཞིན་བཞེསནས་ཀྱང་། །བགེགས་དངལོག་འདྲེན་བརཆདསལོ། །མཆོགདང་མུན་ཁྲང ཨ་ཨཱ བཅ 








༦༧༩༠! 









གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁར་ལྐཚོགསལ། །བུངབའི་ཚོགས་མཆོདས་གོས། དེ་བཞིན་དུ ཆོས་བདག་དཔའ་བོམ་ཁའ་འགྲོལ། །ཆོས་སྐོངམ་མགོན་ལྕ་མདྲལ་ 
གླ ག་གོམལ། ཞས་ས་ཁརྩསར། ཡུལ་འདའི་གནས་བདག་གཞིབདག་ལ། །པངཔའི་ཚོགཔམཆ་མིཔར་བཏང། །དག སླས་ལནཞང་ཡོནས་ཙར། སབ 
མབས གསྱ་ངྱུརཅིག །ལན་ཆག་བཅའབ་དདགྱུ། །ེ་ཡུངདིམ་བལྱགརཉིག ཚོག་་ོགས་བྱ་བགུཤས། གས་བ 
པར་ཤོག །དེ་བཞིནདུ། སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕུང་པེའི་ཚོགསམཆོད་ ན་པར་བཏང་། གོས་དང རིགསླ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གས ་ - 
བྷྱར་བས་བཛས། སྙར་ཡང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔགཉུ་མེ པའཕསཔའི་རི་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ ཆྱམཚོའིསྤིན་ཆེན་པོར་བཞིགྡདསསཅད་ 
ཕཱིནགྱི་མགྲེན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚི་མཕར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག །སེགས་བརྗོད། དེནས་རང་བསྟན་པའིག ལོའབ་ཟུབ་པར་གསལ་བས་འ།སུལ་།མསལ་ 











༧ ༄། ྱི་སྣིཞཔས་དབུགས་དབྱུངབརམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གང་དག་སཾགོས་ཆོས་ སྲར་ཡང་རྡོ་རྗེནྣལ་འབྱོརམར་རྒ་སལ་བའི་གནས་ གསུམ་ཡིག་གསུམལས་འོད་ ཏི 
ཁཱ རིརབ་གམ་མའིགསན་ྲི་་ ྤ `+ ་ ་ གས་པའི་ག །དེནས་རུངཉིད་ཐུགསྔར་ ་ 
ཙོ  ཆེག་པོ་ཁསརཱ་ཊི་ཕ སལ་བའི་ཕྱག: །ཡས་མཆོག་ཕྩི༥ ཡིཅིཅེལ་བདཅིན། བབས་པ་སྦིན་ཡུལ་རྣ ས་ཡི་བ པས ཀབདག་ཅང་བངྨབྱ་ི་སསདལྷཐས་ནས་རང་གཞད་ ཤྲ 
ཟམས་ཅད་མྲིནགཅིག་ཅུ་དགེ་བ་བ རསན བསོདོ་གགས་འདྲེང་མཚམས་པདྲགདསཉིད། ཅེ ཚུག ས་བྱ་སྔ་རེས། ཞི་བདག་ལ་སེགས་པའི་་ 
ྲ ་ི གདུག་སེམས་མ་ཞི་བ་རྣམས་ལང་ལ་འདུག། ཚོག་ཞི་ས་ཁང་རང་བ་ཟིས། རང ག་འ བྱ 'ཨཱཿཧྙཾགསུམབརྩེ གསུམ་རྒྱག་པ། 
དེ་ཡང་ཡས་རི་མྱསི་སིམ་ ་ནསམ་ ཟརནམ་ ་ཨཁའ་ལ་འཇའ་ཡབལ་བྲ་ ཉྟར་གྱུརཔར་བསམས་ 'ལ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་པངད་ ི་་ 'རློད་ལ་ བཞག ། ིིག་གཨང་། 








ཟླ །གདེངབ་སྙེད། དེས་ཀྱངམ་ཞིན། འཇིགས་པའིཿ (འཇིགས་མཁན་གྱི་སེམས་གངན་འདུག །འཇྲིགས་མཁཞགྱི་ཚེ་འཇིགས་པ་གདན་འདུགྲ་བལྟས་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྩད་བདར་བཅདད་ཕཊ་ 

༼ ལ་རངབཞིན་ཡིས་སྲ་གབཔའི་འངདུ་སཉུམཔརབཞུག་གོ། 'ལུར་ཐོག་མརམག་ཅོད་ལ་འབད་ཅིང་། ཅུངཟད་གེམསཔ་ནག་ཉན་ཁྲོད་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རིམ་གྱིསའཇིགས་ཤིང་ * 
ཙཾ ཟྦིལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྲུ་གསང་སྩོད་ལ་བ སདངཔར་མི་འདོད་པའི་སྲིང་། བརདུ་བཏང་སྙོམས། ཐ་མར་མཆོགདངོསྲྲགུབ་བའི་རྟགས་མངོན་སུམདུ་མ བརའགྱུརརོགསུངས། །བཞི་པ་གཙོ་ 
4 བཾརེ་དབངབ་ཞེ་ཕའི་ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ འཁྲིད་ཚུལ་ཆི་འིམ་པཅུང་ཟད་མི་འདབ་མང་ཡང་། དིའཐབ་ལམ་ཡི་གེ་བཞིཔ་ལྟརཉམས་སྲུབངབལ་བཞི་ལས། ར་བསེམས་ཀྱི་གཞི་བཅདཔ་་ 
% སི གཞནས་དབེནཔའ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནདང་ལྟ་ནཔར་བྱ། ངག་གནད་རླུང་དྲང་ རརཇོག །སམས་གྱི་གནདསྐྱབས་བེཨབཞསྨམའྲིནས་རྱྱོམ བར སླགས 


 ཅེས་བལ་ཟདདཀ་རབ ཁྱད་པར་འཇིགས་སྐུགགིརོགཔ་བྱུངཧུ། ལུས་ནི་མཆཾད་སྩིན་དུ་བྱིན་ཚར་ནས་མེད། སེམས་ཞིམམཁའསང་བདངདབེ་མེདཔའི་ིངིཉར་འཇིགས་ལསད་ུགསཔའི་ 
ཅསབརྗོདོ་ 








༢ ༄༅། །ཤུགས་དྲགཉུ་གདབ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བགྲེས་པའིངང་། ཆོས་ཐམ་སཅད་མིལམ་གྱི་སངབལརརང་སེམས་ཡྱིནམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། དེལས་ 
ཤཱ ཀར དད་པའི ག་གི་བ མ་ལོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། རད ། 
+ རྟོག་པ་དང་པགང་དུ་སྱེས། བརངུ་གངདུ་གནས། ཐམ་གངདུ་འགགས་བརྟགས་པས་རཇསེམསལས་ཤར་ཞིང་མངསེམས་གྲཐིམ་པརམཐོང་ཞ། སདེ་ཉིད་ཧྱངསྐྱེ་འགགགཤས་གསུམ། 
4 ཁདགོ་གཅིག་དངདུ་མསོགས་ལེགས་བརབཏགས་ཤིང་ ྱདཔས། གངདུ་འངམ་གྲུབ་ཅིད་ཅིར་ཡཔའ་ཆརབ། ཉམསྟུ་སུང་འབསམ་རཆོདས་སཁདས་པརྟག་ཅི་ཆོ་ཉིས་ེ་ བཤག 
ཀུ ཐབས་བསནཔ་ནི། དྷེ་ཝརྟ་རོགས་བའིསེངདུསེམས་ །གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་སྟེ། ཁྱུང་ཆེནནམ་མཁལལ་ལྡིངབ་བཞིནདུ་མ་བཙོས་གཅུག་མའི་ངང་དུ་རྩོམ་སྦྲབ་མེད་པརབཞག ། 

རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲམབ་བཞིནུ་རྟོགསཚོགས་གྱིས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག ཉིཟྨ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིནདུ་སེམས་ཉིད་ དགསལ་བའི་ངངམདངས་དངམ་བྲལ་བརབཞགི །ཧུཆུང་ལྟ་ཁང་་ 


















ལ་བལྟ་བ་བཞིནདུ་གསལ་ལ་དེརའཛིནམེད་པརབཞག །ཆུ་དང་རླབས་བཞིནདུ་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རང་གྲེལ་གྱི་པང་དུ°ཞག །ནམ་མ་ཁའལ་བྱའཕུར་བ་བཞིནད་རིག་པ་རྗེས་མེད་གྱི་ངངདུཨཉམ་པར་་ 
§ ༼བ་གབབཞིནགསལ་ལདེས་ གམད་པར་བཞག་ བ་ལྷག་མཐོང་། ་ བ་མས་ཅདས་ས་ བར་མཞག །གཨ དེ་གཉིས་དབྱེར་ སས་མ 
ཙཱ ཅདདུ་ལམ་ཁྱར་འདི་དང་མ་བལ་བརྩབའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཁྱི་གོལས་བཅདཔཞི། ཡརསངས་རྒྱས་ལ་རེབ། མརའཁ་རོབ་ལ་དགོས་པ། བ་རྩས་ངབ་ལ་བདེན་འཛིན། ནང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་ ཇ 
# པ༈ ལས་རྒྱུའབྲས་ལ དུགསདོཔ་སགས་བདེན་ཞེན་ཟམས་ཅད་གོལ་ས་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་འཁོརའདས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕེམས་གྱིས་ཕར་བཏགས་པཙམམ་གཏོགས་་ 
༼ དོ་ལགས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ཅི སེམས་དེའངག་ཤིས་ཅི་ཡངམ་ཡིནལ། གདངས་ཅིརཡང་མ་འགགས་པའི་པྟཾངཔ་དང་རྟེན་འཁྱུང་དབྱེར་མེད་པའིདེན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྩེདདེ། ཞོ་དམ་པརགང་ལའང་ 
མ་ཞེན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ུ་ལསརྒྱ་འབྲས་ཕྲ་མེ་ལའང་བླང་དོརརཚུལ་བཞིནངུ་བྱའོ། །བཞི་པསེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེརབསྟནཔ་ལདྲུག་ལས། ཉིནམ་སྣང་བ་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལྟརསྣང་ 




















ཐར །བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་རྒྱས་བཏབ། སེམས་འྲུལ་པ་ཛེས་བཟུང་མེདཔལ་སྒྱམ་དང་མིལ་མ་ལྟའབུར་རྒྱས་བཏབ། སྩུ་མའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་་ 
མེད་དུརྒྱས་བཏབ་བོ། །ནང་ནུབ་འདེད་ཡེན་གྲོགས་སུུཏྱེརབའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། རབ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟངཔལ་སྟེངོཔས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལཆོས་ཉིད་ཐཾམ་པའི་ཚུལགྱིས་ལངས་སྦྱོད། འབྲིང་ 
,སྒྱུམ་ལ་སྦྱུ་མསརོམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བྱིས་ལོངས་སྩོད། ཐ་མ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལཚོགས་མཆོད་འབུམ་བའི་ཚྫུལ་གྱིས་ལངོས་སྐྱོད་དོ། །སྲེདྲ་ལ་དབང་པོགྐཞི་ལབསྔ་བའི་རྣལ་འཇྱོར་། 
ཧི འཟལབའིརོགས་ཚོགས་གང་རྱི་རང་ལར་ རྒ་གིསབལས་ནས། བརྟག་དབད་བསམ༔ ཞིག་གིས་སྡཾས་པ་རངསར་གྲོལ་བའི་པདུ་བློ་འཇོག་གེ། །ནམ་གུང་ཤེསཔ་བུམ་པ་རགཞུག་་། 
¿༡ པའི་རྣལ་འབྱེཆོ་ནི། ནུབ་མོ་སྟེངད་རྱི་ལདུ་བངྨ་ཏི་ཟླརེ་གདན་ལ་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་གྲུ་ས་འོད་ཐེར་ཁཿ ཤྭ་སྣ་ཝ་འཕྲེ་བཾར་གསལ་བའི་འོད་ཁྱིས་སྣང་བ་ཐམ་སཅད་གསལ་ལམ་མེརགྱུའ་པལ་སེམས་་” 
 གཏད་དེ་ཉལ་བས་གཉིད་འེད་གསལ་དུའཆར་འོ། ། འཇས་རིག་པ་གསལ་གདབ་བའི་ནལ་འབྱོརནི། རྒུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་དེའ་ཆོས་ དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནང་། །ཕྱད་པརབྲྭ་མའི་མན་ ་* 


















གྷནམས་བསམ་མནོས་ཞུན་མཐརབདདྲེ་ཟོལ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་བོ། །འཆི་ཁརཡ་ཤེས་བང་ཐལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམའཆིབའི་ཚོཕྱིཞང་གི་དངོས་པོལ་ཆགས་སྲངཀི་རྟོག་པསྲང་། གུན་ི་ 
རྒ ྫབཉ་ཡྱ་བད་ནམསཙོ་གི་བབཅར། ཀད བབཤགས། །ྡེམ་བཟང། ་སསས་ཅིང་ཡའ བ་ནི མ་འཚངའི་ིགེདངོས་ མགས་ཞངགཏོགབ་སང། ཞུག་་ 
4 མེད་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡིདལ་བྱའ་མེད་པར། ཐག་བཅདདེ། སྒེམ་མེད་ཀྱི་པང་དུ་ཡེངས་མེདདུ་བཞག་པས་བར་དོམིདཔརཟང་ཐལ་དྲུ་སཔསྨ་རའོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་་་། 
ཀྭ འདོན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྙ་ཚུལ་སགྲསནི་བླམ་ཉམས་རྩོང་ཅན་གྱི་ཞལ་ཁས་རེམ་པར་ཤས་པར་བྱ་བ།ཁོ་ནའོགསུངས། གསུམ་པ་རྗེསནི། ཇིསྐདབཤད་པའིལམ་དྲེརྣམས་སྟ ཐོག་་ ཇི 
% གཅིགཏུཉམས་སུ་བླངབའི་ཆེ།། སྤྱིརབསྙེད་རིམ་ལྟ་བུརེརེལའཕལ་མ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོནགྱིས་ཚངབ་ཡིནཏེ། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་པ་བསྩེད་རིམ། གསལ་བཞིནདུ་སྙོངཔ་རྲེགས་རིམ། དེ་གཉིས 
དབིརམེད་པ་ཟུངའཇུག །དེ་ཐམས་ཅང་རངསི་མསྭ་སད་ཅིག་མའི་ངངདོུགས་པྱ་བགྱརུཆེནཔོའི་ཉམས་ལེནནོ། །ཞོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིསས་སརཉམས་སུ་ལནན། སྩབས་་་ 











།སཾ 






མ: 


༄༅། 
བམ གའེ་སྔགས་ ཛོར 
ཤྟཾ།ཅིར་སྣང་སྒུམའི་དྲན་འདུན་དྲག་ཉུ་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུངལ་འཇུག { 
༧ ཁྱད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགསྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ། ཱུ 
འ པས་མྱུམངུ་ཟུང་འཇུག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅི་སླ་དཔལ་འཁེང: ཐོམ 

“ ལམའིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའིདགེས། །འགྲོ་གྲུན་ཟུང་འཇུག་རྨྱ་ 


སཿ 


བཤེག 


།་ 


རིག 


ཱཾ )ཞིང་། གཞན་ཡང་ལམ་སི་ཡན་བགྷཏཱ 
པ་ལལཔའི་གོའཔངཐབ་པར་འྱུརབཞི་ས་པའོ། །དཀར་འཁརལ་བདེ་མཆོག་གི། །སྙནབཅུད་ཡིདབཞིནནེྦབཡི། ། 
དྷཱ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུཿན་རས་རུཔཞབས་ཞས་གཙོ་བའོ་གྱརུདཔའིདཔལ་འ རམ་བོདེ་མཚོག་ཧི་-༧ 








ཡའོ བའྱབོརབརདྱགས་བཞིནཡི་མཐར། བསྩེ: ཚེགྱེ་ཆས་བ ས་ཇི་ལྟ་ སཔས་ཡབ་ཡམ་ ང་ནུཿགི་བྩེ༔ ིམགསལ་ལ་རླསོབྱོལ། དེགོ་། 
བར རཿ རྣ་གསལ་བགས་བིནླན་རབརསྱ་མམདོར། ླུསབབཞི་ལ ྣ་མ་ཞང་ཇོགས་མམད་བས། ཅུག་སཚམ་གྟམསསུ་ 
ྐུབས་ཅིརིགས་པར་འཕོབ་དང་། གསང་ དྲོ་ཅི་དམི་གསའིམྱ་ཀང་ཉམས་སྱུབང། 


སྦྲུབ་གེང།ཁུག་མའི་བ་སྙེད། །སྦ་ཀང་ལགས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་་ 












བརྒུད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལམ་ཟིམ་གིངཔརྡའིཡབ་འདི་ཡང་པང་ཉིདྱ་ཀྱིདནཔ་གས་བ་དང། ལས་དངཔ་པོ་གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའིབསམ་པས ལ་འབྱེཆགྱི་དབང་གྱུགམིལ་་”" 
རཀ ]}ྣན}ྣྣྣནྣནོྨ་ 
7 / གསངགི་་བདུདཅིས་ཟུབཅན་ཏེ། ཆུལ།་མབ་ཉུལ་བའྲི་བྲགམ་བའཇམ་དྲབངས་མྔ།ནབཝེའིདབང་བསོ། ཐུང་པའི་བརིགས་རས་ཆུང་ཐུགཏུམ་གདོམས། འོག་མིན་ྲ་ཆ་སིན་། ༦ 
ཌཱ ྲི་གིའབསབེནཅིདགབའ མ་ཆེན རགས་ལས་ིས་པར་དིས་ཅང་པ ི་ོ ཞིང་ཆུས་པའི་རྒྱུར་གུརཅིག །སརདཱ་ཀྱུཝ་༼ཱབྭཏཱ། 
4 །འདིཊམས་ཅི་གོདོྱ་ནུསཔར་རེབཙུནསི་ལ་རས་པས་ལས་ཆུ་ངཔལ་ཆིག་བྱརུད་དུགེདམས་པའི། བུམ་དབང་ཡེད་བཞིཊ་ཤོརོབུ། ཧེ ིམབོལཆསདག །ྱག་རཆེན་པ་ལ་ཤེསགསལྱ་ངེད། 


` ལྭམྭ་བན་སག་ དཔ་བརདོ་ངོསྤེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་གཞིར་བཟུང་། གྲུབ་ཆེན་གཙངསྨྱོན་ཡབ་སྲས་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗིའི་ཚིག་རྐང་གི་གདུང་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིགཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུནམཁྱེན་ 





༈ ༄༅། ཟསླུབམཆོག་དབང་པོས་མཛདཔའི་ཟིདལ་གཅེན་མའོམས་ཅིས་གསལ་བརསེམ་ཏྱེབ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིནཤེས་པརྱ་བ་བཁནའོ། །། 
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== ཿཿ 
: དབ །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙནབརྒྱད་སུགས་ཉི་བདུད་ཙི་ལིལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཡཤེས་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ེན ད ཐཱ 
ཿ ༠ 

























རྣག ས་པའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱིནང་གསང་བ་དེ། 
༈ ནང་གི་དམ་རྫས་བརུད་ཙི་རིལ་བུཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལལ་གསུམ། སྩེརོབ། དངོས་གཞི། རྗེས་ས། དང་པེ་ནི། དབང་ཟེབེ་ཅིངདམཚིགལ་་ 
ཕུ ཁང་ནུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་གགས་བུའི་དྲབསསུ་མྫར་ལར་སྱིརུ་དཆང་དང་སྩྱར་བསབུགས། །ཇ 


བུ། ལྟརྐཊཆེཧ་ཧི་ 
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+༧|༄༅། གོངོ་མའི་ཕབསྐ་ཆུན་ཚད་ལྡན་སལ་མེད་ལ་གཞི་བས་ནས་ས་སའྟིརྷམས་ཀྱིས་ཐུངས་བསྙེད་པས་ཀྱང་མུརངོ་། །གང་ལར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་གཏོརམཆོད་དང་། ཚོགས་ 
ཡཿ བྱཕྱདདསྐབས་དྲ་བགོ། ན་ན ས་ ཀ༽ཉིདདིགགིས་དཔའ མཁར་ལ་བབ་མབ་བང་མིས་ བ་བསམ གཏ མཆོདདང་། གས་ 
ཤཱ གསུམ་ཛེཤོདུའྲཐོ་བས་བགེགས་བསྟད། སྭུཝདགཏཱ་བརྗོད། གུུལ་ཅིས་བདུག །སྲང་བའི་འཁོར་ལ་བཏུན་པར་བ་སོམ། ཁྱུསགསལྦ་ཆས་པའ་བ། དེནས་སྩབས་སེམ་སཚ་དམེད། ། 
༢ རྡོརསེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར། ཡན་ལག་བདྭཊཔ། དབང་བཞིས བིཆེས་ལནགསཡབ་ཕང་བདག་སྱབ་ག་བོིས ་་་ས་ག་ས་ང་ རྲི 
་; ཁུས་སགོས་མི་དགོསོ། ང་ཏབ། བཟྫུས་པ་ཅིའིགསཔར་བྱསལ། མཐུན་རྟེན་སུཔྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ྩངས། ཧུངཔའི་ངང་ལས་ཨ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངསགིངྱ་ཆཱཆེ་བ་དྲཔལ་བརང་ལ་་ 
བསྟན་པའི་ནདདུ་ཨལསྣ་ཟ་བའི་དིལ་འཁརོ། དེའི་སྟང་དུ་དབུས་ས་མི་རིག་དང་བྱངསེ་མས། ཤར་དཱ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན། ལྟོརོ་ཁྱིའི་ཤ་དང་ཀླད་པ། ཞུབཏུ་རྟའི་ཀ།དངརརྟ། བྱངདུ.“་] 






























སྦྱང་བཆེའི་གདང་དིནུ། དེརྣམས་ཅིསང་དུ་སྔང་བྱའི་ཡི་གདདུས་སུན༥ུ། ཤརདུ་གོའི། ལྟའརོ་ཀུམ། ནུབཏུ་དར། རྱང་དུཧ་མུ། དེ་རྣམས་ཅི་སྭངཇུབྱངེརྨཾགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིས་བོན་དབུས་སུ་ 
$ དྲུ་སཾ། གརདུ་ཨོཾ་ལཾ། ལྡོར་སྭཱམཱཾ། ནུ་བཉུ་ཨཱཿསྭཾ། བྱངའུ་ཧཱཏཱིརྐམས་འོད་ཟེབའབར་བར་གྱུར། རངཁརཡངདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིགྱགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཅི་མཁའ་གསང་ནྡཇེདངཔྷདརགསལ་་ 
% ཞིངསཱགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དངབཅས་པས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་སྩར་བས་སྣེ་མེ་པར་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཁམས་ཝཱའི་དང་མ་ཐྲིག་ལེ་བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བམཁའ་ནང་དུ་བབས། དེ་་ ཌྷ 
ཐཱ ཏི་སི ེེ་ངབས་གཡོ་པར་ཞུགས། སུམ་ཙི་ཁམས་འདང་མ ཡང ཡམ་ བཅབ ཕོ།འཞིང་ ་ 
4 |ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཐོད་བའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་སྩྱན་དྲངས། གཉིསསུ་མད་ 

པའི བ་མཇད་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིདཀར་དམར་དཔགཉུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་ཡིག་འབུུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུརྣམས་ཁྱང་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ཐིམ་་ 








༧. ༄། །པས། བདུད་ཆྩིམུ་ཏིག་དཀརཔ་དྲེཡ་ཨེད་པ་ལྕརདཀ་རལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་བ། མཐོང་ཐོས ེགཙམ་གྱིས་སླིབ་གཉིས་བགཆགས་ ང་བཅས་བ་སྦྱང་ཞིང་། ཟགམེད་ 
“ ལྷནཅིག་སྤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པརན་སྤབའི་ཞུས་པ་ཕུནསྲམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེསགསལ་བཏུབལ། ཨཱཿཾ་སཱཏཱ། གུཏྟི་མ་ཛཱ་པཉ་ཕཱུ ཨཾ ཞེས་ཟུནའེལ་སྟང་་་། 
ཌྷ ཟགརིབྷ་བཞིང་། ཟུནབཞིར་ཉམསས་ཟུང་། ཟུན་ཐམ་ཡ་མཆོདགཏརྲ་བནབས་མནོནུ་འག་བས། གཏུརམཐྦནོ་སུན་དངས་ལ་གཏོའམ་དང། ཚོགས་མཆོད་འཇུལ། གང་བཤུགས་དང། 
༧ ལྟུག་མ་བཏུང་བགོསདབྱུས་ལྟར་བུ། དེནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤནེ་བདུད་རྩིའི་སེགས་ཁྱི་སྟང་ངམ་མདུནརྒྱབ་གུང་བདེར་བདེམཆོག་ལུན་གྱེས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁརབ་ཤམས་ལ།། 
- ཐུན་གཉིས་སམ་ཐམར་བདུདརི་བསྒུབས་ཐིན་པའིརྗེས། བུམ་བསྐེད། མདུན་བསྙེད། བདག་འཇྲ ག །གཏོར་ །སསེགས་སྦྲུབ་མཆོད་ལྐར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟརཡང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་” 
མཐར། ཟིདཔའིཁ་གཙདྡརོ་རྱེྲ་གམྱ་སིས་བཀབ་པརབསམས་ལ་དམདམརཔསག་ཡོགས། སུསྦྷས་བསྲུང་ལ་བཞག །བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཚྔོ་སོན་ཤིས་བརྗོད་སགས་བྱའོ། ། 
















གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་བསྙེུན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི དེ་ལྟརརྩེགཅིགཏཏུ་བརྩོན་པས་བདུད་རྩི་ལ་དུ་བའཐུལ་བའམ། དྲི་ཞིམ་པེསོ་ཁྱབཔ་སེགས་རྟགསུཁྱད་ཕའ་ཅནབྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་་ 
ཚུ །ཟད་བའ་བྱ་སྟེ། ཐོརངས3ྱི་ཆར་སྙབས་སེམནས་བརྩམ་ས་ཏེ་བདགབ་སྙེད། བདུད་ཆི་སྦུབཔ། ཚོགས་མཚོད་ཡན་སྲད་ཐུཉགྱི་སབས་ལྟར་བུས་ལ། ིའ་་གགཡས་ས་ས་ཏེ། 
༡ དཀྱིལ་ཐོག་ལས་འབྱུང་བ་སྟར་ཕུད་བླམ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། བདུད་རྙིུལས་བཅུད་དྭང་མ་ཟམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀུར་དམར་མཁིང་གྲསམ་ཁྱིརམ་པརྱབུང་། རངགི་གནས་གསུམ་ 
-4 དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུཿ སྤ་ཀྱི་དིན་ནབས་དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མས་ཏེ། སཱི་མཐིག་སཱིང་ཁར་གཉུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཿརཱཾ་གི་ས་ཅུང་ཟད་གྱོང་བས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བསཆིམ་པར་ 
ཤེ བསམས་ལ་དཀྱིལ་འ། གྱི་དུས་སུ་བཞག །ཚོགས་བྱི་འཁོར་ལོལ་ལེངས་སྦྱད་ཅི་པལྷག་མབཏང་བ་སེགོསདཀྱུས་བཞིན་དང་བསྔ་སྨེན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ། སླརྔ་རས་དྲེནམས་བྱགས་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་དང་སྩར་ཏ་རིམ་བུ་བྲབའི་རིལ་མཚམ་དྲིལ། རིལ་ཆགསའཐེམ་པར་བྱགལ། །ཁྲུས་གསཾཁ་དང་རབགནས་བརྟན་བཞུགས་བཅསག་ཤེས་བརྗོན་ཀྱི ཏོག་མ ། 































༧ ༄༅། །ལྕགས་ྱི་པར་བུའཆང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱེརོཔས་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྟེན་པའི་ཡེན་ཏནནི། དཔལ་སྡམ་པ་འུུང་བའྲི་ཧུདལས། སྔགས་བཟླས་དེབ་ཞིན་་*"” 
༧ བསམ་གཏན་དང་། འདོད་པ་གུན་གྱི་འབྲས་འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་ཅྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ནི། །རྡཚཾགསུམ་མཆོག་སྦྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སགས་རྒྱ་ཆེརགསུངསཔ་ལྟན། ལུམལ་འཆང་བ་་ 
ཊཱཨ་གྱིས་དཔུའ་བོ་དང་མཁའ་འཚོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅྱིསའདུ་ཞིངྱིནྱགིསབླཐཊས། བསྙེན་བཅམ་གི་སདེ་ཐམས་ཅདཉེས་ཤིང རུ་རུང་ཟིག་ལེལས་ཇུའུརབས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ % 
ཛུ ལི ཚེ་བསད་ཉམས་རྟོགསརྒྱས། དངོས་གུབ་གངའདོདལ་འགྲུབ། ཁྱདཔར་བཅུད་ལེནྲ་སི་མཆོགཏུ་འགུར། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེདད་ ་ཞིང་དཔལ་བདེ་མ ར་ 
ིརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ལཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ནིངེས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོརལུ་སྣ་མེ་པ་རས་ཆུང་སཱན་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འིལ་ཁུ་སྦྲབཔའི་ཚུལ་ཅུང་གསལ་སྙིང་པ་རདྲི་ལབ་སྟེ། ། 
འདིས་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཏག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕངལ་རེག་པརྒྱུརཅིག། །[ 





























3 ༦ (§ > 


༣ བེ །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སཱ༔བ་རྒྱུད་ལུགས་ྱི་སྦིན་ྲེག་གིཚོག་མདརབསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། སས་ ཏྲེ 






























' 


རསླཚུས། དཔལ་བདེམ་ཆགམཁའའོ་ྱདསཨཞབྱིསིནགམདོརབྱགསཏེབཀ་ས་གནུམ། ལོ། དངོ་གཞི། ཆེས 


ངུ་པ་ནི། གཞི་མཇུལ་བ་ཡིནནས་ཆོགྷ་ལི་ལར་སྡེནོ་དུའགོ་བས་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའེས་ལདགས་བྲ་གུ་བཞི་པའི་ སུཁྲུ་གང་ཟླུམ་པེར་བསྐར་བའི་ལྟེ་བརཔདྨ་འདབ་མབརྒྱད་པའི་ཟེའུ་ུ 
ཉིགདན་ལ་ཚོས་ ཐིཔན ོ་ི་ མདང ཤིངའུཇན པའི ལགས་པས དས་པ སུམཆ་ལ་པུ་ཤུའིརི་མེབྲི། ། དའི་ཡིདསརབ་ཞྱིས་བཞར 
བྱསཔ བཞིྨ་ཟྱཡེདྲདོ་མམ ནཔའིཁ། དདགིང་བརོ་ཅིད་རོ་ སིརོ་ཏིངལེ་མཚུང་དང་བཅས་པ་བཞག །རང་གི་གཡོན་དུག མགཉིས་དང་ཉེར་སྤྱད་ 


ཀྱི ཡིབྱད་དང་བཅས། གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་ཡ་མ་ཤིང་མཐོགང་པ་དྲི་བཟངདང་མརཁུས་བྱགས་ལ། མར་ཁུ་ཏིལ་ནག་པའྣོམས་བཤམས། གཞན་ཡང་རྡོར་བྲིལ། དགང་ཕྲུགས་ 
པཱ དགམ་པའི་ཡྱིབདནའནཅ ཆས་ སཾདཀརཔ་དཔྲལནཔ་ཞེཔའིགསབ་ནང བོདབགོགཔ བདོརོ་གཏོརམདང་། བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་ཉེ་རབསྡུའི་བརྱས་ལ་' 


























1༦༧༦བརའི་པརིང 


ཞས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པརྐྱ་གུར། ཅེས་གསལ་ག དབ། རྡོཾརདྲིལ་དང་བཅས་དགང་ 
སྙེ དའདུལནགསུམ་གྱིས གདུབ རྡོརྲིལ་དངབུཅས་དགང་བླུགས་ཐོག 

















ཁའི 


4 


(ཛ 


ནྲ་ཧྲིསས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ པོ་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུརབ། ། ཤྲེས 

བབ་མཆོག་གིས་ཉཊནང མངས། ཕག་མངད་པའི། གཟིབརྗིད་མེ་ཡི་ལྷ 'ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བ ཞས་ཡམཤིང་། ླ་ེལྭུསམ་རྱསགསཉརགཆགཡནགཔཅ 
ཤུ་བའི་མཚམས་སུ། བསྙེ སྒྲབ་གྱ་ཁ: ང་བ བ དུ གྭ་པཾ་དང་ལྷ་ གཅད སྭ་ཡུང་ཐམས་ཅད གཉི་སཔ ཞེས་དང་། ལུའ་བཏུངལ། ། ནྣལའཁུརཔ་བདག་ཅུག་ 

༥ དཔེནོ་སོབ་འཁརདང པུ། བྷང བསིང གིབ བ་ ༤ ཞེས་པ་ཧྭ་བུའི་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། དེབ་ཞིནཊ ཞིན་དུ་མར་ཁུ། ལམགཱ་ཡེ་སྭཱདཱ། | 

¥ 'དཱཡཾ་ད་ཧ་ཤ་བ ད་མར་མདང་ནལ་རིག་གངས བསག བསྙེནབའི་ཁ་ ངལ་ཝགས་བསྟེན་པ་གང་ལ་སེངོབའི་སྔགས་དང་། བྲིང 
ཱཾ སྦྱི་རབཏང་ལ་རྫས་སྔེགས་དང་། བཉི་བསྲགངས་བཅུངསྐབྲབགགས་ཅངྲ་གསནང་ལ ས་པ་འཐུལ་ལཾ། །གྲངས་རྫོག་ གསངདམགོང་བན་༔ བསེད བཅོམ་ལྡན་ 






།ལསུ་སཞོག ས་དང་། དཔལ་ལུནསུངས་ཅུས་མཁའ་འྲོ་ལ་གགོས་དང་ ནན ་ 







ཆཾ 















- འདུས་བདག་གི་ས་ སམ་དྭགཔ་དང་། ཆད་ཀྱི་ཉེ་ས་ ང་ཐམས་ཉད་ཞི་པ་ ང་། མཆོག་དང་ཟྲན་མོང་གི་དངོས་ བ་མ་ལུས་པ་སུལ་དུགསེལ། ཞེས་འདོད་དོན་ གསལ། གཏོར་མ། ཨ་ཨཱཿ 
¡¦ ང་ས ་ སུ འབྲད་ཡོག་མགྱིན ཡི དབ་སཔ་རི ར་གས ཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིསྭཝ་ལ། མཆདགཏོརའདོད་གསེལ། ཆོགས་ 
¡ མཆོད་ཡོདན་དྱཀིལ་ཚོག་ལར་ཡུལ། ལྷག་མབཉང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལནགསུམ་གྱི་མཐར། མའྱཅུར་བདུངས་གོས་ཀིས་ཧོངས་པ་བཤུགས། ༣༡་ཁེད་ཙི་སགསནས། བཛྲ་ུཿས། ཡེ་ཤེས་ ཆེ 
ཆྣུམསཱཿ འཇཛོག་ཅིང་། མ་། 
@ བཟང་གིཆུས་བཏུལ་ལྤྱརུ་མཚོ་རའབབསཔའི་ཆུ་གུང་དུ་དོར། ལས་ཅྲི་རེས་མི་མངོན་པར་བུརོ། །ཕཱམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་མའི་སྐནས་སྦྲིནསྲག་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་ལྷུ་ཝགས་བསྒྱུར་བ་ 
བགཏོག་པཆོགཟོངར་ཤིཊ་བམ་ང་་་་ས་ཅིངས་སིམངོག་པར་ཧའོ། །ཇུམ་བཀའ་ན་ཅི ཆོག་ཞྲིན་ལས་ལྱུནེགྲུབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བབ ། ངགའདོན་་ 


རྩེ 








° ༄༅། 
གཿ 


།བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་ཇུ་ྙར་བའི་དགེབས་གྲུབ་གཉིས་ཁྱི་སྣང་བསས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། 





།མངྒ་ལཾ། ། 
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92 


























2 ཛོ 
་ད ྒ ། ༄༅། །བདེམ་ཆོག་མཁའ་འགྲོསྟནབརྒྱད་ཉིཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ས་བཅད་གྲུབ་པའི་གསུངཟེརབཞུགས་སོ། | པྲ 



































1༦ཇི༦་ལ།༤༦ཚིརཿཕྱིཿ 




























༄། །ཨོི་སྭཧ་སྟིརི། བདེམཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཙི་གདམསཔ་ 

པརྱད་པ་བད་བ་ཡེར་ཤིན་ར་ སྩནབརྒྱུད་ཙི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལ་མ་གིའིམ་པའིས་བཅདལ་གསུམ། ཡིདཆེས་ཤིདཟུངས་་ 

བཟ་པརདཔ་བླདཔ་ཡད ཤིནར་བདཔ།རྱད་མིནཔཔབདྲ་སིནམཡིདབིནརདདང། ོང 

ཐའ གཉིས་པ གག ལ་གསུམ། དཔེ ག་སབཤད། དབང་གྱི་ཐག་ལེན། དེ་དམ་ཆག་བྲས་ ཟབས་སོ། ནིི་ 
དམི་གས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡེནནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོབོ། ངེས་ཚིག །དབྱེག མཚན་ཉིད་དོ། གསས། དབང་འ 










































༄། །སྱེས་པ་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་དྱིལ་འཁརལ་བརྟན་པའི་དབང་རྒྱས་ ་པ། དགསག་ས་སུབཟུང་ཐབསཔས་ྱི་ འི་འཁོར 

ལ་བརྟེན་པའི་དབང་འབྲིངཔ། ཞྭ ཅརབ་ཇེས་སུ་བཟུང་ཐབས་བ་མའི་སྐུག་སུང་ཐུགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འ། ལ་བཏེནུཔའི་བདི་དནོདབངངོ།།དཔ དེ སྭསིལ་དད། 
ལམ་དང་དམ་ཚིག་ཡིད་བ (འིགཞུང་རྣམས་སུགསལ་ལོ།[ །གསུམ་པ་གྲོལ་ལམ། དངོས་གཞི། ྗས་གྲུམམལས། ད ་ 

དཔན་ པསདམདམ་རག སད ཞིདནོར་བའིགཞུང་ན་མསསུག བྱ་ར མོངདང། ཤུན་ ཁག ད་ ནོ་འབྲ་གཉིས་ཁྱི་སྒན ཞོས་དྲའི་བལས། དང་ལ ེ 





























\༦་ཅེ་ ཅིས ཁསརི་ིས་ 





(དཱལའུརོ་ཆེདདཀའ། འཆི་བ་མི་རིག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེསཾ་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོནོནམས་བས་མ ག་པ་སྤོངའཾ། དགེ་བ་བསྒོབ་པ། འཁོརབ་ལ་ངེས་ 
ཅོབ་ིདལབྱསདོ། །དངཔཡ། ད ཁུ འིཡས་བྱམངཔ།དི་དཔར ད་ཚ ུད་དོནཡོདཔརབའོ། བཛ དབྱེབ་བཟེི་ཚུལ། ཕུན་ལོ །དང་ མཱ 
དམི་རྟག་པརབ་སམ་པ། ུནགཔར་ལས་པས། །དཔཿ ཡ་འགས་པ་བད་ནཆུགཅིག་གིས། འཇིགཚུལ། ཕྲ་བརྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པར་ རུ་གུནདནཔ། འགྱུར་བའོ] 
པལ ༈ གཞ ཞནདང་། རངཨི་རྟགཔའོ། གུངམལས། ལས་ཁྱི་ མ་བཞུག །ཕྱི་རབཤད། རས་མག དེ་ལ་སྦངབླང་བུབའི་ཚུལ་ལོ། ། ལོ གྲ་ 
" པའིདང་། བསམ་པའིལས། དཀར ཞགླས་བཞི་ ཡིལག། འཕེན་རྫོགསཀྱི་ལས་སེགསསོ། ་ས་པ་ རྒྱུདྲག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི། ༈ དེའི་ས དེས དེ་ན 
༦ གདང། སས །དངཔོ་ནི། ། །ཞལ་མཿས་ལནཅྱུ་དུན། །མུང་ལན་དང་ཀནའ་མའིུ། མ་སིཞྱེ་ྱདགནི། །རྒུ་དུག་དགཏུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསཔའི 


-བྱ 











༡ ༄། །ནང་ཚོནྲགཤ་འགོལ། ཤགབ་དོང། དཀརཔ་གོ་ནཉའོབ་དི་ནུགཉིས། རེརེརཁངབུ་བྱརུདྱས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི།རྒུའི་ཉན་དངབདགཔོའིཆེན། །དམིགསྱ་ཧེ 
° །དེམ་ཐགཔའི་ཉྱེན། ཞེས །གསུམཔཞི རྣམ་ཡྨིན་དངནི་དབངདང་ནི། དང་བ་དང 7 རུ །བཞི་པཿ མཐངཆསྭ་ཐུསཞས་ 
@ྷ ཌཱཾང་འཛྱུར་དང་། །ལན་གུངས་གཞནདུ་ཆོང་འགུརོ །ཞེས་ས། །རཞི་པ་ལ། འཁརོ་བྱའྱེ་བག་རིགསནུག་ས་སོའི་སྣུག་བཟུལ་དང། སྙིརསྔག་བཛུལ་གསུམ་བསམ་པའོ། །གཉིས་ 
༥ པྲ་དམངོམ་ལིནཔའི་མན་འཐོ་ལ། ལུབ་སའྲགོ། སེམང་བསྟེད། ཚུདམད། ནོསེམས་ གོ་བླཟས། ཟླཱམའི་རལ་ྱབརོ། ཏིངརའཇེནྱས་དབང་བཅྱིའུབའོ། །དངབ་ཁ། ལུངས 
¥ ཌབའེངཔ་ངེས་ཚིག་དང་། །དྱེང་མཚན་ཉིད་བི་ཡིས་བསན། ཅིསས། །དེའིའི་མལའང་། ལུབས་འགོའི་སུལ་དངགངཐགདང་། །དམཚོག་བླསབྱ་བཕན་ཡོནབསམ། ཞེསྦད་ 
གོ །གཉིསཔ་ལའང། ་པེ་སེགས་བཞི་དང་། ཕྱིམ་ལ། ཆོག་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལདང་། །ཕྱིརབཅོས་ཉེསདམིགས་ཕནཡནོ་དྲུག །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པལ། ཚདམེད་ངོས་་” 








བཟུང་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ཡི་ཕན་ཡེནོ་བསམ་པ་ ས་གསུམ་མོ། །བཞི་པལ། ལྕུང་བསགོས་པའི་ཉེས་དམིགས ས་བཞིའི་སྐོ་ནས་བཤགས་ཚུལ། ས་པའི་་ 
ཧཾ ཕཤཡནིོ་ ཨས་ིག་ི་ས་ ཧི ི་ོ རྒོག་པའེ། ཚ་ལ། ཐི ན་མཆོག ྲ  ་ 
*¿ བ་དང་གསལོ་བ་གདབ་ཚུལ། ། དེ་ལ ལས་མཚོག་ མཁ འགྱོད་སེམས། ཐུནམོང་གི གི སྡཾོ་སེམས། ད° སླུ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ ྷེངཔར་བསུན་པའ ལོ དབང་མ ཐོབ་པའི་ཉེས་དུམི 

# དབང་བླངཔ་དངོས། „ དབང་དོནོ། བབས ྨཨཱའི་ཨཱགསུང་ཐུགས་ལས་ 'དབངྡ་ཞངབ་ཁུད་འབགསྔུལ། ་ི་ བ་པ་འི་ཕན་ཡེན་ „ དེ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རུབ་མཆོག་ 
¿ དབངཔསེ་མཇད་པའྲི་མམ དམ་པའི དངུན བ་མཐོང ངཾདགའ་ནོར་བུའིཿ ིཟཔ་དགསའདད་ཞུན་བུརལཔོ + 
བསྩེདརིམ་ལ། ཛོབཾ། ངེས་ཚིག །དབྱེབ། མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟྲག་ཡབ་བཀའ་ལ་མེས་པར་དཔངཔོ་རྣོན་པ། །ལྷརུགཅུརྩ་གཉི་ས་པ། འབྲིཔའ་བ་དརགསཔ། 
















ཧཱཿ །ཐམར་ལྷ་ཝ་དང་། ལྷུན་སྙེས་ཏེ་བཞི། པུམ་བ། ཀམལ་མོས་པ་ལཡང། ལྤམོཐཆོལྔ། ལུབ །ལྷྔ་མ། ལྷནསྕེས་ཏེ་བཞི། དབང་བོ་ཡངངབ་ཁིདོནདུ་ཝུས་ 


དགྱིལ། ཡེནས་ལྕུན་གྲབ་དགུའོ། །འ་་ཆོགབ་གཔ། གི པ། བ བསྒོམ་ཐབས་ཀྱི་མན ངག ་པའི་ ཏྲབ མས་པ་ ཉོ །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
རིག ི ¦ ག ཉིས་པདེ། ། བཞུདལ་ཧོུ ཀོ མ་གཞི། ཇེ གསུམ་ལས པས། དཔོན བེ བཟགས་གྲསཁྱ་པཅད་། ཐུན་མེང་ སྐབས 
ས། བཱམ ལའ པཿ པས ཉམབཞག་རྒྱལཿ ས་ཉིདམི འགྱུར་བདང་། 


- ས་ཐེབ་དམངས་ཕྲིན་ལས་མཐུན་སྩེརགྱི་ཉམས་ཁེ བ་བ སླག ལ་ ་པཐུཿ ཁྱི ! _- ག་འ མས་ལེ 
ˆ འེ བགེགས་རྣམས་གཞོམཿ གྱར ཉམས་ གནོ །དང་པའ་ བི ་ རད ་ ཉིཤགཞིལ་ཡ་སཁ་་བད་ ད་རོས་འིཉམས་ལེནནོ། །དང་ 











སྲ 


ལྟ་བསྩེད་པ་སྙེ་ལྔའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བ ཞི་སེ། པ་ཉ ན། ས་བཞི། ངབ་ལའང་ ཙོ་ཕོ་ཡབ་ རཾ ལོ་ཐོ འིའཁོར་ལབ 
པའོ །གཉིསཔ་ལ། ཀོཆི་བགེ་བ ་ ཆེན། ཞེས་པའི། ` གསུམ་པ གཅང་ཡབ་མམབྱའ ནང གི་འཁེར བསེདཔ། ཧིའིའཁོར་ལང་ཅེད་་ 
བྲསམཔརོ་ །བརཔ་ལ། སྨུནདངས་ར་ང་ སེ་གསུམ་མོ། བཞི་ དྲ བང་ཚང་ ཞིང། ན་འབུལ་བ། མཆོད དདོགསཁག དུ མཁམས གས་ས 
བདག་གི ¬ ི་ོ ་ ག་གོ ཁ། ལཿ བྱ གསུང་བདི་ ཉི ཆམ འབུལ་ཞིང གདོབ ལགས 
7 སཿ །གསུམ་པ་ སལྭ་སྱརཱལ། བ རིམ 
རེས གཉིས་པ་བར བཟར་བ་བསའི། བས་འ ཉལ་བགཉིད་ འཛོག རི ལཱབཆོད་ླགསཔཞི་ བླབ ཞུས་ཅི། མཆདགཞརེ 















༧ ༄༅། མམྡི་ནཱལ་འབོར་ཏེ་བདུཊ་ནོ། །གསུམཔ་རེས་བསྲེབ་རོ་སྟམས་ལ། སྙིན ིན་སདདཔབབཞི་ལ། སྲོལ་བྱེདལ་མབཞིལ། བསྲངབུདམ་ཚིག་བཞི། ཐོབོབྱ་འབུས་ བཞི་ལབྲསབསུ་བཞིའོ། 
ཏི གསུམ་པ་བསྒེམ་པ་འི་མནངགལ། རྣམ་པ་གྒསལ་བ། རྣམདགདྲནཔ་། བཏ ། གེམས རབུརྱསབསྡུས་དང་། སྤི་གདཐེག བ་མཆོག 

). ཤིས་པརབྱའོ། གཉམ་གསངཔ་མང་ ྣམཔ་གོལ་བཅོས་ུག་གི བེ་གྱངམམེ་བདྲ་དོདར ོདའབང་ཨས་ལམུཅིགཞུ་བྲསངབལ། ;: བཞུག་པ་བཉེན ས་གྱངས་མའིརོས་ 
„ དཔ གལ་གྱུ་ཆསབཤད་བབཏེནནས་གཏུམ་མ ལས ༈ བས །དབེབ།ཆོས་མཚུངས། བྱིངཔར ཟརརེས་ས།་ ཊག གག ཞོདསྔ་རེས་གསུམཁས། ་ ཏཱ 
ལོ མཐུནྭ་ཧིནབསྙན་པདང་། 3༢༤ ལོས པ་ལ་མཐུནཿ སུར་རྐྱེནགྱི། གསང་བ ཉམསམནསང དུ ཡི །གཔེལ་འབཡྱ་བི་ བསྐལ གིགས་སེལབ སན་ནལ་ཨར་ 
མབ པའི་གནདབཞིལས། དཔར་བ ིམགྲསས་ཅི། མཐུནཔཀྲོགས་ཀྱི། བཟབས ཀི། བགང་ (གོས་ཀྱི འདེབསྱེ། ཐ་ མི་འབྲལ་བཕུས་འཁུད་རྱི། སྲང་བྱ་ཡུལ་་ 





ཧཾ ངལ་དྲུབ་མེདཔ་སྤོནལམ་ཁྱིག 





རི 


ཞདུདོ། ཉས་བན་ལསཡི་གན་ལུགས་ཡ། ། རྩ། མླུང། ཟིགལེདངོམ་པོའི མོཾ 

ཨུ དྭ མབའི་གནས་ཞུག ཊས་ཏེགསུམཨོ། བ་དངོས་གཞིལ་གནད་ལ་དང་ ཆི་པས་བཞི་ 

1 སབ གཞ ཞུད བཅས་ུས་སེ་གནད། ནུན གས་བསམ གནད ། 1 གིས མིནལུགས ཞས 
7  གཉིས། ཕྱིམལ་སྒྱམ། ནུ ་ ཧཱ ལུས་ཅིགནདས་གསུའི་མཁནི 

ཝཾ གདུ མཁཁ་འོ་ོབའ་ལ་ རྔབས་བམའི་ གུམ རི་ 


ས། དང་བ་ཕིའི་གྱང་མམ་ལ། སེམས་ཀྱིལ་སྙངས་ 
ཕྱགསཚན། ལྷ ཉིས་པནངགི གམས ཅོ བསལ སིའི ལེ 1 

ཡ་པ བ 
བགག ས་ག ཁུ མོ རྒྱས་བཤད། ་ ཞོ །གས་ཡ་ གིག ངབ ཡིས 


པབོགས་འདོན་སྱུཝུས། ། 





བསྟུནཔ་། འབྱོངསཔའིཕན་ཡོནོན། །དངཔོལ་་ 





4 ༄།། 

ཾ འཁརབ། རྱངའདས། ཆོས་ཐམསཿད་སྷྱུ་མར་སྦྱང་བ། འབོངསཔ་སང་ 
གཉིས་པ་ལ། མང་རདགའངམཞསི་ཁ། སད བསའ 
བཞི་པལས། སྩམའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྩམ་མིལམ་གིགྱ་ཧུདང་། །གཟུཿ 

གྱི ཅུགསཏ། སུ ལི་དང ཀག པི སྲང་བྱའིཆོས་ འགྲལ་བ། སྙིད་པ་ངེས་མདདུ་བསྙང་བ། མཐར་ཇུག་ །གཉེས་ ཐྲ་ 


༦ 


ཨ་ར 
རཱ 


པལ། བདྡན་ནུང་མེདཔའི་རུམཚན། དེའི་ང་སདོ། ལམདུ་ 
པའོ། གི་ད སི མདོངྱརྒྱས 





ཅུུའི་ང་བཞིན་ཅབལ། བུ ཤ་ལཆགས་ངས་ུལ་རསཿ བཞིའོ 


ས་བརྒྱདཿངགྲོལལ་མདོ་རྒྱ༔ ཕྱི་མལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩམར་གཱངབ་ 
ཆས ད་མགཉིས། ཤཱ བགཞིནམ་སའི་བོ་ །དངབ་ཁ་རིགསདྲུག་བརཿ 

།གསུམཔ་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བབཟངང: བརམ་གསུམ་ལ་ལྕང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅོའརྒྱད་དོ། ། 2 
།ས་ཐྷརཱནྷག་དང་བགཆ་དང་། །ཆུ་ཟའཛར་ 


དྲིཟའི་གྲེང་། །མིག་ཡོར་སླིན་དང་སྦུལ་པའོ།, །གཉིས། ཛཾ 
ཁིང 





གཉིས་ཨྱི། ཕྱིམལ། སྔེནོདངོས་རྗེས་གསུམལས། དངཔོལ། མོསཾ་གུས་ཅནབླ་མ། དགསྣེངཿཡི་དམ།། 












གས་པ་ཅན་སྣང་བརྲན་པའི་ལྙགས་ཆྱུས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣོངཾའཾ། སྤལ་བ། བསྒྱུརའི། སྒུལ་པོ། གེགས་སེཡཾ། རེགས་འདོན། ལམ་ཌེརཾརོ། །བཞི་པ་འོདགསལམ་་ 
རྨ མ་ཅགསུང་བདཔ།ུགསྐུསབཟུ་འཁོ། གུ མསུམ། སིང ལུལབ། འིོགཞིས་བཞིབས། དངཔ་བེམས་གནསལ། ཐིག་ལེ། གབོན། ཕྱགམཚན། ལྟ་་ 
སྲུའིརྣལའབྱོརཏེ་བཞི་དང་། དེའིཡནལག་སྤིནམཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལཱ་གས་རྡོར། ག ལ་འདེབས་འདོ་ཟེརྫས་བསྣསབརྒྱདདོ། །གཉིས་པ་དམཆེག །གསུམཔའཆ་རདུས། བཞེཔ་་“ རྫ 
བསླེབརྣམསསཾ། །ལྔ་བ་འཕབུ་མ་བསྒོམཾ་སངས་རྒྱསགསེརའགྱུར་གྱི་རྩིས་ལམགྱི་མཚམསསྦྱོརོབལམངོར་རྱས་གཉིས་ ཛྱིམ་ལགཉིས་ལས། ལྩཔབ་ལུ། སྡུལ་སྐུ། ལངེས་སྐུ། ཆོས་སྐུའི 
བ་གསུམ། གཉིསཔལས་སྦོརལ། ནན་འཕེབའི་དུས་དུང་། ཇི་ལྟར་འཕེ་ཐའི་ཚུལགཉིས། ཕྱིམ་ལ། སྣཾནདངོསཿ ཉིས། །དྲུག་པ་འབྱུངངེསཀྱིཆོས་ ་་ 

| 


༦༦ 


ཤཿ 
232 


ཡི 


བྲུ་ཤ 


དའི་མན་ངག་མདོརྩོརུས་གཉིས། ཕྱིམ་ལ། བཅད་བྱལུས་ལཱཾནྱིབར་དོག་སུམ་ངོས་བཟུངབ། སྦཾངགཞི་མཚནམ་འེབར་དོ་འོདགསལ་མའི་གནས་ལུགས་བརྟནཔ། སཱདུནྡཾ་ྷཱཱརས་ཉིད་ཁི་བར་ 











༧ ༄༅། །དོབཤདྲཔ། ལྕེངཁྱེདབསྲེབ་ལམ་གྱི་གདམས་པས། རགསལ་མཐུའིའཆར་ཐབས་བསྟ་ པ། གུང་ཟགགིད། གཤི དབངཔའིརིམཔས་སྩངས་འབྲས་མངོནདུ་འགྱུརཚུལ་ཁ། །ཕྱི་མཁ།„ 
* དབང་བའབའཆབཆས་ཅི་སུརསངས་། འབྲིཔབརདོལེངས་སྐུ་ ༢ རྩྱ་ཆབ། ཐམ་སྩེབ་བརྒྱུད ཐིཔ་ བའི་ཚུལ་ལ། ༈ །དེདགྱུ་ཆས་པརགཞུང་འགྲེལ་ནོརྦབུ་སེརགསུམ་དང་། ང། གུན་ 
3 ྱ་་ཨཆོག་དབངཔའ ཀམཔ།ུགནབཀའབྱམས་ ༩ པའི གི་བྲིད་ཡིག་ཆེནཿ མཐཿཇིལར་འབྱུང ཌོ ཨ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིདཿ ཊང་གི་ལམ་ 
ཡ ཆེན་པའི་སྐེར། ནདིདུནདམིགས་བས་ལམིབཞགས་པབ་འདི་ས་ཅད་མ་བཀོད་། གྲ བགའབ་ལརཆེནཔ་ གཔིགསང་ཕུས་ ཀྱིས་བཅདལ་ལྔ། ཀཀ ་ ཇ 
ཌཱ ནམཉ་མས་སུལེནཔ་འདུས། གང་གིས་ཉམས་སུལེན་པའི་གང་ཟག །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེནཔ་འིདགོས་ ས་པ། བིསྟར་ཉེམསམུ་ཁེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ཕྱི་མ་ཡ། ལྔེན་ ཞྭ དངོས་ གཞི། རུ 
གསུམལས། དངཔནི། ངེསའབྱུངདང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚེག་དཔསྔོམ་པས་རྒྱུདདག་པའབྱབའོ། ། གཉིབ ཕུངབཾ། གཅེས དོན་དང ཚོགས་དང ཞིབཁྱིགན་ང་ ། 











ཊདགེྦཾཿཤི་ དང་། ག་དགེ་སྩཾརྱི། སཱིངོཐུབ་པའི་ཚ་དདམ་ བསྟནཔ།, མ་བསླངསཞཱམཐའ་གཏདལ, པཾ ཤིང་ཨློངབ། བམངས་ནས 
` ཤུ ི་ོ ཉམས་ན ÷+ ི་ོ ་ 
བ་མི ལ་ཝ་བཀེད་པའོ། ། ཡེདངཔལ་ལྔ། ཕུངཔ་རིགས་དྲུག་ལ་སྩི་ནཔརབ བླམ་ལ་དབང་ཡོན་ ནདུ་འབུལ། དམས ཆས སུའབུལ། མཁའའ་ གྲོཆོས་ ཡགཏོར 
རབཏང། ྲདེ་ །ངེདགནནཱ་རོཆེ པོའིགསང་པྱཾདཀྱི་ཁྲིད་ བིཡིག་ཞལ་གདམས་རངུབཅ པ་ངརོ། ཨང་བཞི་བ མཁྱབགྱརཡིནཔ་ཡ་ག་བ གེ་བཞིཔའི་*་་ 
ཚག ཨས་པ་ལ། དངང་པིམས་ཧེ་གཞིཿ་བཅད། དེནི ན་གསང ི་ིདི་ གདངཔ་སེམསྤར་དམས་བོག། ཌབཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེརབ་ཧྟན། ཅེས་སོ། །མེའུངཝཱནོ་ 
| །རེས་གསུམ་ལས། ། དངཔནི་སཱམབཤདཔ་ལྟརདོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོལཁང་གསུལ། དང་པོ་མནངག་ལྟར་གཞི་རྩ་འཅདཔ་ལ། ལུསྱི་གནདདང་། སེམས་ཨྱི་བཞག་” 


རམ 











༧ ༄། „ [ཐབས་གཉིས། ཡྱི་མ་ལ། དུས་གསུམ་རྟོག་པ་བཅད་དེ་སེམསའངཡུས་སུབཞག་པ། མཐའ་དབུས་ཙི་ངོས་བཟུང་མེད་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞཚ ་པ། གནས་དང་རྟེནམེད་ 
༼ པབར་སྣངགི་སྦིན་ལྟར་བཞོག་པ། རྒྱུནཆད་མེདཔ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟུར་བཞཾགཔ། རིན་པཆལསཆུབ་པའི་ ་བཞིན་གགསམ་གཡོ་མདྲད་བཞོག་པ། ། དསད 
 ལྕརབཞག་པ། འཕཾ་འྱགུར་དང་གཡེ་འགུལ་མེད་པརི་ལབ་ལྟརབ་ཞཾག་པ། ལྟག་ཆུ་བཅདཔའི་ཆུ་ཐག་བཞི སུམ་ལས་མཱ བཞག་པའོ། །ག །་པ་འབྲེལ་བ་ལྟར་དྱད་པ་ནི། ཐག་་ 
ཏོ པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོགསཾ་བརྗེད་དང་། སྙེད་ཐལགསེརད་ཤེས་པའ་ཏོགས་བཇོདདང་། ༢ཇངབཆོམ་ རྩང་བའི་ཉོགས་བོད་ནུམས་ཀིདཔརོཌ་དང་འབེལ་བརདྲསདཔའ། གསུམཔ་་ 
ཏ› གཞུང་ལུགས་ལྟརདབྱདཔ་ནི། ལྕེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་དུ་མ་སགོས་དཔྱདབའོ།, །གཉིས་པ་སེམས་ཨྱི་བཞག་ཐབས་བསྟནང་ཡ། ཁྱུང་ཆེནནམ་མཁའལ་ལཱིངབ་བཞིན་རྩོལ་སྦྲབ་" 

མེདཔའ་བཞག་པ། རྒྱ་མཚོ་རུབས་དང་བྲལབ་བཞིནགཡེའགུལམེད་པར་བཞོག་པ། ཉིཟླ་སྲིནདང་བྲལ་བཞིནགསལམ་དངས་དང་ལྡནཔར་བཞགཔ། བུཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟབ་བཞིནགསལ་ 





པ་མེད་པར མི་རོ་ 








ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ། ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་བྱུང་ཚོར་རང་གྲོལ་དུབཞག་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའཕུར་བབཞིན་རིག་པ་རྗེས་མེད་དུ་བ སུམ་པསེམས་ཀྱིགོལ་ས་བཅད་པ་ལ། ཡར་་ 
རྒུ སངས་རྒྱས་ལ་རེབ། ཀི ཛབ་ དཔགས བཞིནིག་སམདད ཞགཔའོ། ཤག །བཞིཔ་སེམས་ཀྱི་ལམཁྱེརབ་སྙནཔ་ལ། ཉིན་ 
( རཱབྱསབཏབཔའི། ང་བའོ རམ ད་པ་དང གཞིལ་བ་འ། ནམ་གངཤསཔུམ་པརགུག་པའི།ཐེ་རངརིག་པ་གསལ་གདབ་པའི། འཚར ཟླ 
 ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་དུབཏངབའི་ནྣལ་འ ཏྱིདགག། །གསུམཔ་རྗེས་སི དེལྟར་ཡམ་ཀིརིམ་པའི་འི་ གསན ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོའི་ཆེབ་བསྟན་པ ཕྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་སྐད་ངོས་བཟུངབ། ། 
2 ཕྱགརྒྱཆེནཔ་འི་སྒུ་དོ། གལ་འཆུགས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དེལྟར་བླངསཔའི་འབྲས་ཐུའོ། །ཉམས་སུ་བཱངས་ཚུལས། ཤབཞིར་ཤརོབ། གཡས་གྲུསམདུ་མགེལ་བ། ། 
གང་ཐག་གསུམ་ཁྱི་སྐ་ཚུལ། རྣལ་འཕྱོམབཞིའི་རིམཔསས་ཡམ་བཟྲཾད་ཚུལ་ལ། །དང་བནི། སྟཾངོཉེདཤེས་བྱའིག་ཤིས། འམེ། གཉེདཔོ། རྒྱས་འདེབཾས་སུམ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 











།བདེ་གསོལ་མི་རྟོག གྱ་ལ་ཞིན་པས་འདོདགྱུག ས་གྱབ ས་མད་གསུམ་དུགལོ་བས་དེརམ་ཞེནཔའོ། །གསུམཔ་ནི། རིམ་སེསཔ་བྱང་ཐང་གིཉི་མ་ལྟུ། ཐོད་ནིལ་བ་ཌ „ 
ཉིས གཉར གཉིད་འ ། བར་ལ 1 ི་ ར་གཅིག ཡའམཛདད། བཞི་ 
@ པའི ངངལ་གནུས་པ་རུགཅགགྲིནལ་འབར། སྣ་འདོགསཆོདཔསསོ་བལྔ་ིུལའྱབརོ། ྒང་མདབབགག་གིཔའཆར མངོག །དངར་ ® 
ཌུ བསུས ོ་འྱགཉས་པ། །ི །འབྲས་བུལ། ལམ་ཝྔ། བོ སངསྐྱ་ཆས་ ིསརྭསུ་གྲསམ མ་པང སྒྲ ཞགུ་པ་དང་བཅས་པའ། ། གོ་གྲམཁས་ལ། 
ཚི” སྟནཐོགག་ཅིགཏུ་ཉམས་སྭུ་རང་ཚུལ་དང། གསང་བ་དང ༈ ལུས་དགྱིལ་དངཆསྤདགསགས་ཁི་ཞུལ་ཤེས་དང་། ཡིདམྲ་གི་བཟན་སབ་ཟེས་ཞསམགུན 
 ཕྱག་བཞི་པ་འ་རྗེས་གནང་ཉམས་ཁྲིདརམཔརསྟོན པལ །དེལྟ་བུ འི་ཁྲིདརིམ་པ། ཕྱག་ལེན་འདྲིཔཔ་ཙོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཐོག་མརངདེཊ གགི་དངང་དངོག་སྭ་ཉཾ ཉིནགཉིས་མ་དང། ཁྲི དངོས་ 





















ཆྭུཾདདཀའ། འཆིབ་མི། } ཡསུ་རྒྱ་འབྲིས། འཁེརབའི་ཉེ་སདམིགས་དང་ཐརཔའི་ ཡིགས ས་ཆུ མེང་། སཱནོཿ འགྲེལ་ཏི བཞི། སྩབས་འགྲོ། ། 
སིི ད། རྡ ཛི སྔ ངོ གག དབུང་ རི བས དེ  བད་མཚོགགམཔགས་ མཆ 
ལས་བ ནགསུམ། ཆོས: དགམ རུམ་བནད་ མབཅས། བླམའི་གཅུམ་མོ། གཙི ུ་གྲམ་འཁོར། ་ལེ་ཐཞིལས་ཟིག་ལ་སགས་བཞི། འཐབྲུལ་འཁོར།། £ 
སི རྒུ ལུསལ་ རི ] རྨད། གསམ གསུམ། མནམས འདོགསས་སེམས་གནས་བཞི་ལ། །བཞི།འཔབ་དང་།བར་ ངོ 
འི རེབ གཔ་ད སེམསྱའི་བཞག་ཐབས་བརྒྱར། གཞུང་ལུགས་ལྟརདྲཿ ཌྨ་པ་རྣམས་ལཉིནརེརེསྟཏིན་ བཅུ། ་ མྤདྲགདབ་པའོ། །ངེལ་ ་ུག་ཤྱགའག ~-.-›, 
གཏིང་།དནསཆོསརུགས་འཛུགག། །གསང་ད་ཅདམིགསརམབཞིསནདག་གི་ཤབུངཔ་ ས་བསན་པའོ། །ཉམསབིད་ལགས་པར་ཐབ་ནས།ལ་ག་ྦས 





རཿ 5 











༧ ༄། །།གསུམ་གྱིངེསཔས་ཉམས་ལེནལ་བརྩོནཔའི་ཚེ། སླིརདབང་པའི་རིམཔས་མཐའ་གཅིགུ་ མ་ངེས་ྱང་རེཞིག་གླི་རབཏང་བའི་ཁྱག་རྒྱནཔ་འདིསླ༢གསུངས་ཏེ། ཐོག་མའ༧ྱག་འབུམ་ཐེརདང་། ] 
 སྱབས་ྲ་འབུམཟདཁ་སངབཅས། ཚདཝདངི་ཤས། ནང མ་སཡགབྱརཁྱབམ་བགབནི། ལ་ལོ རྒྱ་པ ཟུ་གསུམས་ི། བར་ལོ 
 དེ་མཆོག་ བབཀུའ་རསཔ་ལྟངུག་ཅུཟག་ཉིས་ི་བསནཆེནལྨ་མབ་བཅུ། ལྙན་སྙེས་ཡབ་ཡུམ་ཡ་ཟླ་བརླུག འི བུ་འཐུམ། གཟུངས་རིང་འབུ: མས་མ དང ཿ ངང 
༤ ཕའཐུམ། ཉེ ང་འབུམ། སག་སཱགས་འཐུམཐུག་ལཱ། ལྷ ཅིཙ་སཱགས་ཁྲི། ི་་ ཚེ་རིང་མརྨ་ཟུབ་གཅིག་བཅས་བཀྩེད་རིས་དང་རྫོགས་རིམ་ལ། བ་ེ་དདནདས་ སུན འི 
རཿ གྲུམ བཞིང་། དེ་ཡ ་འཇམ་རླུང་དང་བྱིནུ་རླབས་བླ་མའིགངུ་མམོག་ བོར་བཟུང་། ཆུང་དང་གཏུམམོ་ཅེ་རིགསཔ་ མོསཞས་སྒྱ་ལུས་སོགས་རིམབཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་ ཕྱགརྱཆེནཔེཉིཏུན་ 
| འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒམ། ཉམསྤྱསེས་འིམདངབསུནཉམསྤྱ་སངཿྱགི་བཱམསངྦོསདཅིངའའིདཔའ་བབ་ཡིན་ །།ཞེས་པའངུཔ་པ་བརྒནདཔའིནལ་ལུང་བརྗེདྱ་འངད་བཏབ་བ་དགེ་ཞིངབྲཀཿ ་པར་གྱུར་ཅིག། ཀཱ 
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བདུདརིའིསྙིངཔེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༈ ༄༅། །བདེམཆོག་སྙནབརྒྱུདཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ལྷནཅིག་སྙེསམའི་ཉམས་ལེན་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ 





















\‰>༠ རྷཅི་ཝཿི 


ཀྱིསཚད་མེད་བཞི་བསྡེམ། ཉའུ །ཟབམའི་ན་འབོརབྲགམ་པར སྤེ་ནརྡོརསེམས་སྒོམ་བཟླས་ཞི། རང་གི་སྩིབོར་པད་ཟླའི་ 








།སོ་ཞརྲཝལོགིནིཡེ། ཀར འབེརམ་བྱསམཔ་རའདོདན། གནོ་དངོས་ཆེས་གསུམ་ལས། 
དངི རྱང་དང་ སྙིང་རྗེ དས་བ སསལ་བཏུབགྟེ། ར་ལོ ཆོོ བ་འ 

གཞན་ ས་རབ ཟབ་མོ འིར = ལ་བཏབ་པེ། བ ཞེས་སྱབས་སེམ ས་ལན་གསུམ་དང་། གངས ཐམས་ཧུད་ དབང 
སྤིང དེ་བ ས་ 
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༄། །མཚན། །འདཟེརྭསྔ་བསྡུས་ཡོངས་ཐུརལས། །རྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག རིདྲིལ་འཛིན་སཱེམ་མ་ པ 
ཐེདཿ 
བྲེསད་སི་ཾ་ 
སཿ བ་ རམཆམས་དང་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀུན་གང་། །ནད་གདོན་སཱིག་ལྙིབ་ཀུན་སྩངས་ཚུར། ། ངོ ཨཱ ས་ཅན རསམས་ ༥ 
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ཊུརཔལ་ཐིམ། ཟམའིནལ་འབྱཾརོནི། རང་ ཚོགསྤྲས། །ནལའྱབོརོམ་དཔལ་གསལ་བ་ཡི། །མདྷཱཧ་ཧི་ནམ་མཁལམེང་ འི་གདྱའི་ 
ཙཾ ཨཱ རརར འབི རངཉིདདཆིགྲདན་ཚོགསྲས། །འོོམདལ་གསལ་བི་ | ཀདཱཧཱས་མཁའསེདབད། ག། ཊི འི་འ ཟ་ 
དེལས་འོད དརབསྟ་ཆོད་ཞེས་གྲ། སདངས་གཉིས་་མེདཔར་དུར། ། སགས་གནས་གུ་འཇུས་ཟུམལ། ། །ཅུས་པས་བུགའཆལ་མ འ་ཡོ དགུང ཨམ ༡^༨༣" 
ཐེལེ་ཞིངབཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་ རངས་ བསརབཞིན་པཞུགས་གསེལ་འདེབས། །དགེ་ཆོག ས་བྱང་ཆུང་སྙིང་ ཊར་བལྔཾ། མཿ 
ཐམཛྟྷལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེསའབུལ། མ། །ཆོས་ག ཐ་དགཾང་ ཞི འམ ིས་རང་ེ་བཡར། །ཐུནམངོམཚོཐ མ་པ་རམས། །བསམ་ 'པྩོཆ་བརྟན་ ་ 
བཟུངཞིངབསྲུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོམ་པ་བཟུང་། །སྤྲེ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པའམ། ྱ་བརྱར་པ།། །བམངོམཆོག པ་བི་ཡང་། །འཇའཡུས་ 
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ཨུ ༄༅། མངོནྱ་གུར་རེ་བཙན་ཟསྦརུཔསོགས། །ཆུ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡཞབླ་མའིཚོགས་རྣམས་ལ།, །མི་ཕྱེད་སྙིངནས་གུས་བས་གསལ་བ་འདེབས། །སྨིནབྱེད་དབང་ཞོབ་དམ་ 

ོ ས་ིམ་པརདག གོཨརྫི་གཙུག་སྔ་ གོངས །་བཅུ་དདཔལ་ལྟནླུབ་མའིཚོགས་ནམས་ལ། །ཡིབེདསིངགས་གས་ ཁྱད་པར། འདེབས། །སིནབིད་དབང་བོབད་ 

རཱ ཤཐམས་ཅདྲ་དམ་སངསྦ་ཆ་ཟབཔ་ིལ་གསལ་བའདེབས་པོ། །ཆོས་ཆེས་སྦྱརསབཀའ་དིནཅན་ལ༠ །ྲབམརཉདྱསུལ།བུམྭགཞུཁབཆོས་ཅྱི་བལཌ །ཟུམ་འངས་སོ ཏ 
གོས་པའི་སྙུ་ལ༣ །བླ་མ་ཐུགསརྫ་སྦུལ་པའི་སླལ་གསེལ་བའདེབས། ཞེས་གསོལབ་བང་ཚུག་སྲབཏ་བཟཐར། དཔལ་ལྔནླ་བཱ་མདཾན་པ་ཆེས། །སླ་གསུང་ཁུགས་ལསྤྱབུངབ་ 

༤, ཡིས། །དབང་བཞི་བསྐུ་རཐརམཛདུ་གསཾལེ། །སྒྱིནཅིང་སྲོམ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་གསམབ་བཏུབཔས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོདོདུ་ཞུ་ནས་རངམཡིམ། རང་གི་སེ་གསུམ་དང་ 

` བུམ་རིགསང་གསུམ་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་བཞི་ཐྲོབ། སྙིབ་བཞི་དག །མྲུ་བཞིའིགོ་འཕང་འགྲུབ་པའིསྐལ་བཅནདུ་བྱས་པརབསམས་ལ་སེམས་འཛིན་མེདདུ་བཞག །གཉིས་་ ། 











པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དངང་སྣུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཅྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུརཏྟཚྙཱནབཛྲས་བྣཱབ་ཨངྟཱཀོ༢ཧཾ། སྟོངཉིདནམ་མ།ཁའི་གློང་དཀྱིལ་ན། །ཆོས་རྱིའབྱུང་གཞས་` 
དྷ ཁ་སང ྡོརདུང་བའིུམཁངདས། མ་བད་ཅནས་མབོ་ི རླབ ག་ཇི །རྗེབཙུན་རྡོརྔིནལ་འབྱེརོམ། །དམ་ 
/ ཞུལ་གཅག་ཡུགག སམ། །གཟུགས་དཔལངཚོ་དརལ་བབུས། །བུ་གྱུ་ཧས་གེདཔྲ་ཝ། །ཕགགཡ་ས་ཐི་གུགུཟུར་དུ་བཟུང་། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ནམས་ལ་བསྡིག ‡: 
¬ །ཐོད་ཁྲག་གཏོད་འཛིནཔའི] །ཟུ་མར་བཅོམ་ལྡན་གེ་རྲུཀྭ། །མཚོན་པའི་ཁ་ཙཱཾའཆང་བ་ལ། །མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་གསུམཔོ། གེས པའི་དམའྱཔང་བུརཡིས་གཟིགས། །ཁྲོལ་འཛུམ 
4 ག་ལྡན་པའི་ཞལ། །མཚེ་བཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཚུལ། །དབུསྦ་སིལ་བུའི་སྟེདཆརྟམས། །གྱིནདུ་བརྗེས་པའི་ཐཾརཚུགས་རྩེག །འཁརལཾ་མེ་ཏོག་ཕྲེངབས་མཚན། །ལྷག་མ་ཐུར་ནུ་ “ 
གྲེལ་བཕི་ས། །གཱུ་སྐེདདོན་ཞིང་འཁྱིཡ་པས་མཛེས། །ཐོད་སམ་ལྔ་ཡི་དབུརྒྱན་དང་། །ཟག་འཛག་ལྔ་བཅུའིརོ་ཤལ་ཅན། །སྣངལ་འངབ་ཞིན་མེད་པའི་སྐུ། །གཅེར་བུརུཨབའི་རྒྱན་གྱིས" 
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༧༄།། །མངས། །ཞབས་གཉི 


ས་འགྱིང་བགུལ་ཁྱིས་རི་ །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དབས་ནབཞུགས། ཅེས་དམ་ཡེ་ བྱེམམེ་དདུ་གསལ ༧ 


༧ བཏུབ་ཅིངསེམས་བཟུངངོ། །གཉིསཔ་ལོངསས་ལམབེད་ི་ན་འབུབོལ། །ཐཱཿམངོ་ླགས་བྱ་བབནི། །ཟུགས་ཀརཉཱི་ཧེངར་ཡིག་མཐར། །ལགསྭུ་ཕེང་དམར་པ་གཡོནདུ་འཁོའོ། 


སཾ ལལ ལྲེ རཔ་ལསཏ་སངརམངོ་བའདའ་ལར་གམཨུམདོ་ིགདལ་མ་བྲ་མུའཚིམག་མིའངབཞིནཿན་གསལ་བཏུ་ལ་། འཇ 








དུབརྐྱང་། གཞན་ཡང་ཟིག་ལེའིའབརའཛག་གགོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒཾམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚསྭ་ས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ནི། བཅེམོ་ལྡནའདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ནཾ ཅད་ཀི་རྒྱུད་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ཅུག་སོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ། རང་ཉིད་ལྟ་སྒུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེ་མའཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཟིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས' 
ཌུ པ་འོད་གསལ་སྐང་པ་ཉིད་ཀྱི་པང་དུ་རྒྱུར་པརབ་སམས་ལ། དུས་གྲསམྱབི་སཱས་པང་ཅདནས་ཡི་ ཡལ་མྱི་བེད་པ་གནས་ལུགས་ལུག་ར་ཆེནཔའིངང་དུམ་བཅོས་པའ་བཞག་གོ། །གསུམ་་ ཁྲེ 
÷ པ་རྗེས་ནི། ཟུདེལས་ཞུང་བརའདོདན། མྲར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྫབཙུན་རྡོརྗེརྩལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གསལ་བས་བསྔ་སྤནོ་བྱ། སྟྱོངོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའིཚེ། ཅིར་སྣང་ཐམས་་ 
4 ཅད་ལྷ་སྲགསཿ ་སུུའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུམ་ལྟ་ཐུར་ལམ་དུ་ཁེར་ཡ། བཟའ་བཏུང་གས་རྒྱན་སཾགས་འདོད་ ནཾམས་ལ་ལཱས་མཆོདཔའི་ཚུལ་ཛིས་ལངས་སྙད། གཉེརམ་འཐུལན། ནང་་་ 

མཆོདོ་ལྟརདྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགསནས་འོད་འབྲོས་པས། །རྗེབཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ། །མ་ཆོད་འོསྐྱ་ཆམཚོའིའཁོརདང་བཅས། །མནུན་གྱིནམ་མཁརས་མཱཛཿ པདྨ་ཀ་ 








༠ ཨ་ལ་ཡེ་སི། ཉེ་སིང་གི་སར། ས་བརྙིལཱ་རནཾ་སསྦཧ། སེགོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསགས་ཆས་གཉོརམ། ཨོཾ་བཛྡ་ཡོ་གྷི་ཉི་སཔ་རྲི་ལཱ་རྟ་སྒར་སེགས་ཀྱིས་3ྱིཿ་'& 
ལཆོད། ས་གས མ་བསམ མ། ལོགས་ཅིསབ དོ ས་ད་སལ།་ ཆི ཞགསལ། ། 
° ཏེ་འདོན་བརུན་བཞ་གས་དང་། ཨིདན། བནྡ་མུཿབགཤེགས་སུ་གསེལ། ཉལ་བའིཚཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོརེརམ། ཧཱིང་དབུས་བླ་མའི་སྣྲ་གསལ་སྣང་དངབཅས་ཕཡ་གམས་་””'ཏྨ 
གཏད་དེ་གཉིད་ཅྱི་ དགསལ་ལའཆུག །ཡངན་མགྲིན་པརཔདྨ་དམརཿ འདབ་མ་བྱ་རདཔའི་ཟྱིའུའླཐུརྨ་ཟུ་མ་ཡིདཿ མས་ཅདའདུས་པའིང་་རམ་ཡིག་དམརཔ་རངསྦ་སྤྲོག །པ་ལ། 
ཤཱ སེམས་བཟུང་ནས་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེགུཉིད་ལག་པསམིལོ་མ་ཟིནཔར་འགྱུར་རོ། །ནང་བར་སྐད་ཅིག་གི་སྭལའི་སྐུརྭཝང་། འཕ་བོའི་རྣལའེབྱརརི སྤི་བོའ་བླ་མརྣལ་འབྱོརམགྲི་ 
ཐོད་ཟུགས་ཀར་བསྩོལ་བ། གབསྡ་ནྗ་མཁྱིབ་གརནུ ཞུགས་པ། རང་གིལུུས་ཙྱི་དྲགས་སྲུ་ར་དབ་མ། མརྦ་ཐྭ་ལཾ་འོགྱཏཱ་ཁ་ཟུམཔ། ནགླནལ་འབྱོ་པའི་གས་རགནསའ་། 








འི་ནངདྭུ་ཟུག་ཅིང་ཀཱ་ཡིག་ནག་བས་བཀག་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་དམརཔ། །རང་གི་སྙིང་གརླརང་སེམས་རྫཾ་སེནོ་པ་རྣོམས་གསལ་བཏབ་ནས། བཱམརྗེབཅུནརྡོརྗེ་། 
ཚྭ མབབང་ གཟེར་སུཡ་གནག་པས་བཀ་གཔ། ཟ་མ་དང ཀར་བ་ཟེག་དམ་པ། །རུང་གྲི་སིངགྨ་ན རེྭྲ ་ 
‹/།གསལ་བབཏུབཞུས། ངིར བའི་པོའིཀུ་ཡིག་བུསལ། ནངདུ་འཇགཔ་ནླུབ་མའི་ཐུགས་ཀུནས་འོདཟེརའཕོས། གིངགའིརུ་ལ་པིམ། ཤྱ་གི་ཧིཀབདཅངང་ མི 
 འཕུལབསཿ ཡིག་དབུམ ཡམ་བརྒྱུད་དེ་བླམའིཐུགས་ཀ བོ་ལ་རིག །ཀ་བརྗོད་ཅིངརྨུང་ནང་དུ་རྡུབས་པས་མརབབས་པར་བསམ། མཐར་བ་མའི་རལ་ མ་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
¿ ཁུནས་རང་ལ་ཐཾམ ཚངས་ཐུག་ཀུ་ཡིགགིས་བཀག་པར་མས་ཏེ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང། འཆེབའི་ཚགཞག་སྔ་རབཞིན་ལ། མར་འབེབས་པའི་ མིགས་པ་མྱི་བེད་པརབ་ཡིག་དང་དྭབརམེད་༥ 
` དུ་གྲསཾསནས་འཇོག །གལ་ཏེའཕ་བ་མཐེབ་ན། བར་དོའི་རྣལ་འབྱོརནི་དགྟར་ནས་སྟེད་ཡུལ་ཐྲམས་ཅང་བརདོའི་སྣང་ཆརདྲནཔས་ཆགས་ཕང་རྫོངས་གསུམ་ཐི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབསསུ་སྤང་ལ་ 








ཡིག 





།སདང་ ཌ 
བ་བདགའཇུག་སོ 
བྱི་ལ སི 








༽ །སུ། ཇེབ རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ། སེགསནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔང་དབུས ་བཞུཿ ལས་བུམ་དབས་སུཔད་ཏིའི་སྟེང་། ཧིག མདོག་དམར། ཤི 
- དོ་འཛིན་ཅིཔ་ཁྭཌ ་ ལྷན་གརམབསྤ་ིས། གཅད་པར ལྟ ་བུངགིགནུསནམ་སྲམ། ། སི ། སེཾགོསནས། ཨོ 
མརྦ་ཙཱོམཐཾ བརདང་། བདག་དང་བུམ་ ས་ ང་ལྙཾབདགརིགས་ སཔའི་བརའོགནསའ་ རྭ 
༧ ་ ཤྱ ཐུ བདང ཨམས ར་་གས་ཀྲགས། བགོས གནས་ག ིབདགརིག ་ ཞེས་ིབཟ་འགཞསའྱགངབཞུ་ རྡོར ་ རེད ། 
ཙཱ ལས་ཐུམ་ཀྱི་ལྷལ། སེག བད བ་ིི་ གིས ས་ཀྱི་ཕྲེང་། །གཅུང་ཐག་ལ ཏནབུནང་མངོ། སལ་བ བྱུན ན་བབས་པས། 
གས་བཡེ་ངསབག བརྩད །རྣམརྒྱལ་བུམཔརསྙིང་པོ་ཅིནུསདང་། ། །ལས་ཐུམལ་ཁངྩའཾ་ཧི་བཟླས་མཐར་མཆོད་ དོ་བསྟེདོ་དང་། །བུམ་ལྷཁི་ཡེ་ཤེས་པརང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཛཾ 





ཇོ 


12 











བོའ ཨཾ་ྣཿརཾ་གིས་དུངཆོས་ཅིམུམཆོད་ཡོནདུཕུལ་ཡ། 
རྙུ མཁའི་ཀློང་དྱིལ་ན། ། ས་ིའབུང་གནས།ཁྱ་རནང་། ། 
°; དྲནརྫོགས་སྲུ། ། །རྗེ་བཙུན་ ་ སྲགསནས། 





ཞུལ་གཡུ་ ཡུག་གཅིས་མ། །གརཏ སྲག 


2 ལས། ོངས་བིདུདཀར། དྲཔལ་བརུ། དྷར ཧིཿ དམ་སེརན་ གཙུག ཤུ ཅུ ་ 


མཆུག་པའོདངྱུ་བ་ལས་བུམ་པ་ལྱི་ནུསཔ་དང་ལནཔརབསམ་མོ། „ །དནས་མདྭྟ་ཉེན་བ་སང་སྦང་།, སྙེངེ་ཉིདནས་་ 

ིམངབའིུ་གཁང་དངམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་མདང་། །འིགསྦྱ་བད་སམཆན་གདན་གྱི་སེང། ] །བེ་ལས་སྐད་ཅིག་་ 

ཡེ་ཤེས་མེ་དྲཔང་དབུས་ནབྱཊླགས། །ལྟེ་བར་ཨིཾ་ཐོ་ཕག་མདོ་ མས །སྭིངགར་ཾ ་ཡིཾ་གཤི སེན ཡོན་མོ་མ་གྲིན པའ་དཱ་ ྒིམི་་ 
གིས་བ ་ ་ ་ 
གསུམས དངེས ས། ཉདམར་ཧཱུ་མཛིང་མ 

















སྲཾཾེྣཾ་་་ 
༅ཤ བསྲུབས །པར་ཡམ།ཨོ་སུ་གི་བྲངལ །རྣམ་པར་སྣུང་མཛོད་དབུར་བརྒྱན་ཚུར། །མདུན་བསྙེད་ཐུག 'ཀར་ཧི་ ེ དས གལས་་ 
སྲུ ནག རི 5 ` ་ 
གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། བླ་མ་རྡེརེར་ལ་འབོརམ ངཿ སུ ཟེ ཆེ 
༧ ཛདངུ་ མོ་གྲུརུ་ཤཱིབ ་སཔ་རྙི་ཝཱར་ཨྷཛྫི་ཏྱི་པཱ་ཛམ་ ་སྔ་མྤུང་ས་རྔ་ངས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱཱིཾ། དེབཞིནདུ། སླ སྐ ྲ 
༔ དགའོ ཨྟཾསཱརསཞངསའདནང་ས་འཛ། དཔལ་ལནརྡོ་རི་མཁའ་འགོམ། །མཛེའ་བོ་ཡེ་འཆོ ར་ཨ །ཡེཤེས་ཝ་ལཱན་སྤུ་གསུཿ 








འགོབ་སྙེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འསཱད། རྗེམཁའའགྲོ་མེ། །གུནཧཏུརྟོག་པའི་འཆིངགཅེད་ཅིང། །འཇི་ བུབ་རབ་འཇུགུ་མ། མས་ལྕ་ཕག་འཚལབ 
རྨ ས། བང རཾེིྲ དངོས སའ ཆངགདཅིར། །འ འི ཅེས [ དིདནསས་ལྱ་ལག ས་བ ཐས་ 
༡, །རྗེས་སུ་གཏོར ནང་མཆོད་ལུར་བླ་ནབས་ལ་འབུལ། ཆོགསྔ་རུསན་ ངམཆོདྷཱ གིས་བླནབས་ནས། ཞི་ལམ་སངཔབམསཅས། །ཙཱ་བརུདད་ཨ་ཡི་དམ་ལཱ། ། མཾ 
རཱ དཔའཔངངཧྲི་ནལའྱབོརམ། ། ཆག་སུངོ་ སུངམཱཧྷྱ་མཚོར་བཅུས། ) མཆོར འདྲེནན། དཿ འཁྱ་རས་ ་ཡས་ །ཐུང་འཇུགྲ་གཟུགས་སྣུའི་རྣམ་འཕྲུལ ཧྱིས། = 
4 རི ཡིདབངགིས་གཤིགསསུ་གསལ དི སང ཕཱར་བྲཛསྟསུཿ × ། ཐཿཧཱུཾབཾ་ཧཾ༔ སབཧི་མ། པྨད་ཀམ་ཕ། 
གྱིས་གདཊ་འབུམ། སྦྲོནོ། བླ་མ་ དམལ་ཚོགཔ་ལ། །ཞུསཔ་སྦག་འཚི་ལ་བགོས་ཕན་ལག་བདནབྱ།ནོ་ཇིའྱླ་གངས། གར་ཏར་ཡང་ཚོགས་ཕུདཆ་གཉིར་སུ་བྱསསཏེ། པུང་ 














༄༅། །དངཔདཿ ིལཞཁི་སྙནམ་གཏོརམལ་བུག་ སྨད་ཕུད་འཐོརབཿ ང་བཅས། ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ དམན་པའི་ཡཱལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ། །རྒྱལ་བཀུན་རྱི་དམ་“་་ 
± ཚག་མཆེག །དངས་གུ དདགླམ་གཞིྒྱངངབ། །བདུད་ བདུད་རྩི་མཆོག མཆོད་བྱ ཞིད 5 ི་ ག་ལཱཛཾ།བ བློ 
# ཧིའུ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེས་རཞྡརང་ཁསས་ མཆེད རྭ +÷ འི་མཾཔས་དམུ་ཚཾགཿ ་གི་རྫས་ཞ ན་པ་མེ་ད་ ཇས་སྙདཔའི་ མཐར་བ གཉིས་ ཅིས་ 

 སུབབུལབིགྲྭདངཅསམ ཞས་ཁ་གྲུ་བ ཨཱཿ ཁྲ བཞངས ཡོ ྲཔིཾེིེིེིར ལུགས་དང མི 
ཨཱ ཕའི ཚོགས། །ེཿ ཤིསེདམཆིག་འཇི གཉེན ཉན་ཙི། །དབའབ་མཁའའ ཀུག རྨྱིན་གཏེར ཨའ་དེབཞེསལ། སརྒོཿ གོས་ཅི་ཐཾན་ལས་བཅོལ། ཇེ ད་ལཐགས་ཙཙ་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འཐྱེནཔ་དང་། སཾ གིངོ མང་བྲ་བརར་སོ། ཏེ ཡད་བརན་བཟགས་དང་། མིད་ན། མདུན་བསྙེད་གྱི་རྣལ་འགྱོརམ་” 












(ལཾ་ཧོ༔ རངལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐྲིམ། རང་ བཅ ས་འོད་གསལ་དུ་བྲས་སགསྔ་བུན་མཚམས་ དདགིབ་འདི་ཡིས་ བ: ཆོམ 

, (ཀུ མལ་ཏཉིས་སུམདབར་ཆམ། ར་ཏི ས་་ རཾ ཏོས འད ཅཅ 

¿¿ མཁུའ་ལ་སྱདོ ར་གནས་མརཁིདཔར་གགོ །ྷཱ དམུམ ནམ་ཆག་ཚདམ་དང་ །དེ དེས་གྲསུང་ཚུག་ཁུང་མཆོགཏུ་ཚརམ་གེ། །བདེན་པ་དེ ས་ཡ ཡ་དེནམ་་ཅས། །བདགལྔ་རེས་པ ཏཱ 

ྲ འཟཾོ་པའི་ གྲྭ །ཅེས་སགས་བསྣཝ ནཿ ཏིརི་འངརཆ ན་ཏེ་ལྷའཱཿ ངུ །ཡ་ྱ་ིལ་མབསསསཤོས། ཀི གསནམ ས་ཀྱི 

ཝཾ ལའཇག་པབ་ཤིསཤག །ཤིན་ཏྱ་ཞི་བ: རཾ འི ཅིང་ལོ། ༨ ེས་སྟྲོདེ་རྫོགས་པའི་རྣམའོལ དཔལ་ལྡན་ བདམམང་ནེ་ མས །མངོནསུམ་རྗས 
` ཨུ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེགཾ་ † གནས་ཡུ་ལདུང་བར་གནན་ལེགས་བཞུགས་པ། ། ད་གིགབས་བོ་ུབ་ད་ང་ད། གོ་ཡུ མམ །དཾན་ 
















ཐིད་པའིནང་ཇུ་ཇེ་བཙུན་རོ་རྨིར་ལ་འྱབོར་མ་ལཱན་ཅིག་སྒེས་མ་སྐདཅིག་གིས་གསལ་ལ་མཆོད་བསོང་ བཟླས་པཅུང་ཟདྱ་བ། ཌཾཿརཱཾའོ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཟིམ། དམཚིག་པའི་་༥ 
ཌཾ དཔའིནེུ་བནཛིནལ་འོར་སྭ་ུན་ཅིག རྒ ཨ་དཆིགགིས གྭ ཨོཾ ་ཨཱཿརྙུཾ་ཞེ བདོགས བླ་པ་ུང་བདླུད། ཇི་ཧོ། ཡེ་ཤ བར དདགིའི་དྲགིསའ་ཁརཡིས ; 
% ལངས་སྲུ་མཚོན་པའིདོནོ་དྲན་པས། སེདཆོསསུ་མཚོན་པའི་སིརྙུ་པའི་དཀྱི་ལགའོརསང་ལྕངསགས་མདུན་བསྩེད་དགྱུས་བཞིཞབྱ། = ་འཇུག་གྲས་པརམ་ནུསན་མདུན་བསྐེད་ཀྱིཿ ནས་ 8 
ཌཱ གསུམདུ་མོ་ཨཱཿཛཱཾབཀོད་ནས་ཏིངངེའཛིན་གི་དབང་བླ་མ་འི་རྣལ་འྱིརོ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལེན་པའང་ཕྱག་ལེནཧུ་མཛད། རྗེསཚོག་དབྱིལ་འཁོར་བསྡུརིམ་ཚ། འོགོ་སྦུལ་སྐུའི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་འོད་ 
4 ཅུུགས་བརུ ངོས་སུའི་དྲཡིལ་འཁོརོདང། དེཆས་སྐཱའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཉེན་དང་བེན་པརབཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པརབསམས་ལ། དྭབས་ཀི་བིནེས་མཐེབ་སྲིན་གིས་བངས་ 
ལ་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྱེ་བུཌ།། །།མངྒ་ལཾ།།། ྲུ 
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དིད དབེ་མཆོ་གོས།ཁ་འོསན་བྱ་ད་གྱམས་བ་ཡམ་ི་བདག་འཇུག་ཉབརབལསཔ་བཞུགས་པོ། །། ། 
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༄། 
ཚུལ་ལ་གཉིས། འཁོ །དང་པ་ལ་གསུམ། སྩྕེརབ། དངོས་གཞི་རྗེས་སཾ། །དང་བ' 
་ེ མེ གཞི་རྫས་སཾ། །ད་ པེ རཾ བིག 
| 


ཧུ 
་ལྲ་དད་ཚོནགས། རསྲགིས་ཀི་དྱིལ་འཁར་ 
ཐོ རུཿ་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཡངས་སུ་བསྐརབ་འི་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ཐེའུའབྲུརཉི་གདན་ལཚེམ་བུ་ ན་པ་དང་ 


༥༠༦༦ 
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དཔ ད་ཡའམ། བནོ་ཱ་མཐིང་གས་མཚནཔྲ་གི། མདུ་གཏོརམ་གཉིས། མཐར་གཡྒྒསརྫོ་ཅས་ཉརསུདོདང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་་ 
རྡེརྲིལ་སེགས་འོག ནོ་ཏུ་དགོས་པ མི་དབང་ཆས་ནམ དང ཚི གསའ ཡྭོ་བྱདདང་ པ། མྱོ སྔནོ་གཏོར་ ཨཅིམཚོན མཁྲ་ཐམས་ 

པཔ དབ་སགས་འོག།དགེས་པ མརོད་དངགནས་ཡོིན ། སྒབསསེམས། ཚད་མེད། རྡོ ་མས་བསྙམ་་ 
བཟླས། ཡས ོབཏུངབཞག་སེ ཆོ ་ ༈ མྐྷག་བྱིདབད་བཅིངས དབགཱདོ་གྱི་པར་“ 
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།དདིལ་ཆོགལས་འབུང་བབ བྱའོ ༥ལའངགསུམ། བྱབིལ་འ། པདང་། སས་དབང་བླུང་བ། རྗེས་ཁྱི་བྱབའོ། ། བོ་ལབ་བ་ 
ཤཱ སྣམ ཆཾགཏ། སི དཀ་འཛུག་དང་གཞི་འངགསུམ། དུ་དང ཞུ ངོགཡོག། ས་བཅིང་ སྱི་ལོ །དངངགེ་་བཀའི 
((མིགཅིམཐངོབསན་བཅུགཉིསས། ཉས་ྲ་ག་ྱིདཔརླདགཔཏ། དབི རའ པབ་ུམ་ཅམནས། ཤིལ བརང ལས་མ ཟླ 
ས་པསྨས་གྲུསམདགཔར་བསམ། གཉིསཔབགེགས་བསླད་པཞི ཁྱིལ །ཁ་རགཅོིདསཔ་ནལ་གཙྱ། པའི: ་ལས་སྙེས་པའི་ཡ་ཤེསྱ་འི་ ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ ་“ 
རཾ ཆའི་ཆར་ིས་བླག་དཔར་གས་མསལྦ་ད་ཡིས་བབ། དྲིལ་བུ་དྲགཉུ་འཁྲོལ་ཞི་ང། སུསྟ་  ཤེམ་བཀའིསྐབསད ལགཙོ་ས་ཞེར ལུད མུཆན། མགོས་ཨིལགང་བརོད། 
གསུམ་པ་ཨ༔ལཉིརྱས་བཕྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། བཞི་པ་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྔོརྗཕག་ཝུམཔཀའི་སབས།རེངཛུར་མདངདབྱེརམེད་པའིས་ོས མཆན མེ་མགྲིན་འཆུདཔའི་། །དགའ་ཆེནཏོདེ་ 












བངབསྐུར་ཟབ་མོ་སྩིཞ་བྱ་ཡིས། །།ཁེཾདརྣམས་དགའདང: བརྱགིས། ཞེས་བརོད པ་སེམོཔ་གཉིས་བཟུང་བ་ ་མ་ཡེ་དམ་གཙོརབཞུགས་པའི། །སྲས་བཅསསངས་་་ 
ཌྷ ས་བ་དངང་ །དཔ་ རད ྣི་་ ལྷ གགས་པ གི ཁུ མཆོག 
རྭ གྱུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི། རགས་མཞུ་ གསུམ་གྱིས་ཐུན་ ངོགི་སྡེམོཔ་དང་ བྒམ་ཡིདམ་ནས་དགངས་ག ངས་ །སབྱསི་དཔ།མིང་རོ། ངོད། མཐའ། བདགནིནྡོ་རཱའཛིན་པ་ཡིས། །དུས་འདི་ཉིད་་་* 
] ་བྲབ་ནས་ནི་ བར་པ ཇིག་དུསགྲསས་བཤོག བོན རྣོམས། །ཞེསཿ གིས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཝགས་ཛ་མོ་བཟུང་། བདུནཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ག དངགཡོགས་་ 
བོ ཟི ིཏ་གཏུད་ཅངག གནས་མི པར་སྐམ། ཝར བརྒྱདཔ། ག་ནི „ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ ུལབཅྲིད་ཀཞལ་གཅིག 
ཅི་བ ད་རིགས་བ རོ བར ར་མས མཆན། ཞབབཅད་ 











ལིརཏོག་བསལ་བར་བསམ་ལ། ཕུགྱ་ཧ་དང་བཅས་མི་གདཔ་ཡོདནབསལ། གེརུ་ཀ་ ལཿ ང་ལོརྦ་ཧྱི། །མིག་འྱབེ༔ པ་རནི་བརྩོན་པརམཛད། ཇིརིམིག་ནྷི་བཞ་མེད། །ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
༡ སཱསགིག་ལེས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དིལ་འབརེབཟང་པའདིལྷ་ེས། །མེཏག་གང་ུ་མུྱསརཔ། །དནེཁད་ཆགཔལི་ུ། །དེལ་དདཔ་རབྱའུ་བྱསེད། །ཝུགས་དང་བགྱུཆས་ ༥ ལེ 
¡ བྱིནཾགྱིས་བརཱབས། །བསྐུལ་པ་བྱེ་བུདུསརུ། །བཤོགཔྱབསཔ་གང། །དྭཀྱིལ་འཁརོའདི་འདམཐེངོམ་ཐག །དེདག་བདཔརའུར་ཡིནན། །ཟགས་པ་མཐའ་ཡུས་ཐགས་སྒད་པ་འི། ། 
ཛུ ཆུགསན་བཅང་ི།་འིགསངལག སསན །ག་འཕང་བླན་མེད་པར་འགྱུར་། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཁྱེད་ནྣམས་གྱིས། །རྟེདཔ་མཉམ་མདེ་དེའིང་རྟེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིད་ " 
རྣམས་སྐལ་ལྡན་བྱུའ། །དཔའ: རྣོལའབྱེརོམ་རིགས་སྙེས། །དམཚག་མཆོགལ་གནས་པརཧིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན་ཅིངམཐོང་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཞུགསནས་དབང་བླང་ 











ཉཱ ༄༅། །བལ་བཞི་ལས། །དང་པེ་བུམཿ ངལ ཙཾ ས་ལོ་གདབ་སྒེ་ག སུམ་ཌཱོཾ་དུ་བ ར། ། ར་བསྙེདགོ་བགོ་ཡེཤེས་དབབ། །དབང་བསྒུཌནས་ནིམངའ་གསོལ་ཞིཔ་།། ༦ 
32 བུམ་པའི་དབང་དོན་ལྤད་དང་བརྒྱད། ། [དཔ་ུས་བང་ལ་ ལས གསལ་གདབ བསམ་བ །འགོ་ཟའི་དེད་དཔནླ་བ་མ་མཆོན །བཅོམ་ལྔནཧེ་རུཀ་ ་" 

¿ དུཔཡྱ་གིམ། །བདག་ལ་བུམ་དངང་བླ་གརདུ་གསོམ། ཞེས་གསལོ་བ་གདབ། གཉིསཔ་སྐེསུམདིདུ་བྱས་བ་ནི། བ་མདྱཀིལའཁོརོསིགཙར་ཡབ་ཨཱམདཱ་ རེཙོནོརིམཔའཅོངམ་མཆན། ༨ 
¿ རྒལ་བ འརི ྱིརིམ་སངས། བད་ཞུ་གུ་པ་ཡབ་ཁིགལྲས་ཤིང་ཚུགསཔསྡདགས་ཀརྡརསཆགས་ཅི་མེས་དོད། བདེབཟནཔའི་རང ༥ ཚ་ 


4 ིག་ལེརྱ་ཧུར་པ་གསང་གནས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕུམ་གྱི་མཁའ་ནངད་ པས། གསུམ་པ་ལྷརངསྩེདཔནི། ཁྱིད་མང་བཅོམ་ ཞའདས་འ། ལྭ་སམ་པའིསྐུ་ཟུབ་ཆིངགསལ་བ་ ཨུམདོག་ 
ཡེ ཞོལ་གཅིགསུག་གཉིས་ནྡིཛདངིལ་པའོགཔ་སྱམ་་ཞླང་བ། ཁོགས ཞེས་ས། འཁརས་བ་མོ་ཁྲེ་ཅངགསལལ། ཞིམ 








རསུགས་པ་ཡུམ་ཨ་ཅིབས་ལ་གོསགཡོནནས་འྲལ་མཏདྱི་འ་ཁོར་ི་གཙོ་བོ་འི་མདུན་དཔདཉིའཇིགསྦ་བེདདུས་མཚནྱ་གིགདན་ལབྱཞུགས་པར་རུར། རཕྱགྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿནྲཾ་པདྨ་ 
ཌྷ ཀམལཱཱ་ཡ་ྭ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གོ་བགབནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་དང་། རྡོརྗེབག་ རལི་བརཞེས་གཞསནས། སང་ལ་རང་་ཞིན་མདཔརྱ་ཚུར་ཨིབར་སྒྲུབ་ཐབས་ྟར། 
༈ ཆཔཡི་ཤེས་དབུབ་པནི། བླམདངདྱ་ཅིལ་འཁརྱསི་ལཆོགས་ཟམས་ཅདཀིས་བདགལ་དཔ་ལ་ཧྲེར་ཀ་དབང་པར་མཛདངུགསལོ། ཞེས་གསུལ་བབཏབཔས། མཱབདཔྐའྫ་གི་ཐུགས་ཀའྱི་ནཾ་༥་ 
-/ དང་རང་ལུས་ཡི་དམ་རུ་གསལ་བའི་སྣོང་རའི་ནང་དུ་རྩ་དབུམ་པདྨ་ཝནོ་པོ་འདུང་བརྒྱད་དང་། །ཁམས་ མར་པ་ཉི་མ་དཀརཔ་ཟླ་བའི་གདའགྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཏེ་འའཾཚིནསེམས་དཔའཉེ་རུཀཚིན་ 
ཛུ གངཙམ་གསལ་ལ་དོད་པ་མགར་ཤའིསཁ་མལ་ནས་འཐོན་པའི་ལུགས་བསྲེག་ལྟབུ་ལས་འོདཟེར ས་བཅུ་རའཕེས་པས། ཁྱོགས་བཅུའི་བླམ་ཡི་དམ་སངསམརྒྱསྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་་ 

ཐམས་ཅད་རང་འབའི་གྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་མེའི་རང་བཞིནའོད་ཟེར་རབཅུ་འབརབའི་ནྣམ་པར་སྦྱནདྲངས་པདང་། དྱཀིལ་ལའོརྒསི་གཙོ་བོལས་ཀང་རང་འདྲ་དཔགྱཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། ཚེག་་ི 








4 །སྒྲ་ཁུརསྨ་དང་བཅས་སྙིང་གའི: རུཀ་དང་ལུས་ལ་ཐིམཔས་ཧེ་ཆུ་ཀཱ་མེར་འབརབ་དང་དྲག་ཏུ་འབར་ཞཱ་ངརང་ཁུས་མེརའབརབས་མི་བཟེདཔའི་བདེ་བ་རྒྱས་པརབསམས་ལ་རིག་ 
3 བབྱུ་པལརོལ་སྲོསསང་ [ གང་ངས་ས་ཐམ་པསགེ་ུ་ཡར ཞེས་བཞགསྦམབྗད་ཅརབར་ོརཅག་མདུཞགཔ་དབབ་པས་མོགླགཧེས་ིཿ་ 
4 བཅྲཾ་ཡཱེའཱ། ཞེས་དང་། དུག་པ་དབངབསྐུར་བནི། ཐུམ་དང་དྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ཝཚོགས་ཟམས་ཅད་ཅིས་བདགལ་མངོནཔ་རདབང་བསྐུརདུགསལ། ཞེས་གསའོ་བ་བཏུབ་པས། ལོ 
བླམས་དཀྱིལ་འཁོརལྷ: གས་ཐམས་ཅ ྱིས་མི་བསྒྱདེཔ་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུརབརབསམས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧེརུཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། སྲུ 
4 གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སླིབ་གཉིས་བག་ྔགས་སྩང་བྱེདཔ་འི། །རྡརྗེའི་དབང་བསྐུརཆེནཔ་སྦྲིན། ཨོཾྲ་ཨདཀྭཨྭཱི བུམ་ཆུ་འཐུང་གཞུག །ཞེས་གསུངཞིང་ཐུམ་་ 
བའྱིཆས་སྤྱི་བོ་ཞོས་དབངབསྐུརབས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་ཐྲམས་ཅད་དག །ལུས་ཐམསཿད་བཅུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་སྟེ་སྦི་བེར་འྱི་ །པ་རྡེ་རྗེ་འཆ་ང་ཡབ་ཡུམ་ཧཱ་གྱུར་ནས་དབུ་བརྒྱནཔར་གྱུར་ 














བའིམསོ་པ་མཛོད། དེས་མི་བསེ་དོ་པྲ་ཆུའི་དབང་གི་གབཅད་ནས། རིན་འབུང་ཉོད་ཕན་གྱི་དབང་ བླ་མ་དཀྱི་ལ་འཁོརགཙོ་བོའི་ཁུགས་ཀནས་རིནའཁྱུང་གི་རང་བཞིན་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་གྱི་༡“་ 
ཌི. དས་པརའྲསོ་ཏྲེས ད་ི་དབང་གིག་བཅནས། ཟྱག་ཅདགི་དབངནི། །དེའིང་ཁུཾདེ་ལ་བསྒྲར་བར་བྱ། གས་བསགས་བ །དབུརྒྱན་འདི་ 
¿ ཡིས་མཛེས་པརྩཀོས། ཨོད གུས (དྲུཾ། འོད་དཔག་མེད་རྡོརྗེའི་དབང་ནི། བླམ་ ལ་འཁོར་ག ོི་ཐགས་ནས་འོད་དཔགམེདྱིམང་བཞི་ོདཔངཚུས། ིའི་རྣམ་པར་་ 
ཏུདས་ཏེལགྱུ་གཏུདཕར་རུར་པའི ཡིཔ་ཛོ། གངས་ཆྒུས་ཤུནྱི་རྡརྗའི་དབང་། དེ བི་ྲམདབར། ངས་ནས སགས། ནཱ འདིནི་ཁུདོ་གྱིས་ཐུངས།། 
ཝཾ ཨུ་ཨཱུ དྷནོ་ཡོདྱ་གུབ་པ་རིལ་བུའི་དབངནི། བླ་མ་དགྱིལ་འཁོའག ོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་གྲུབ་གྱི་རང་བཞིན་དབངརྫས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར། སོ་ཏལགྱཅ་གཏད་པར་རུར་ 
པའི་མོག་པ་མ་ཛོད། འདེདེ་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་་སི། །ཉེས་རབ་དབིཁས་ཁྱི་ཇེས་འགོར་བཤད། །བང་ཆུབ་མཆོགྱཅྒྱ་རལ་བས་བཞེད། །ཁྱད་ཀིས་ཀྱང་ནིརྟག་ཏུ་ཟུངས། 














༧༄༅ །ཨ་བཱི།ཿིཉརྙི། རྣམསྣཔམིང་གི་དབང་ནི། གླམ་ ཁྱིལ་འཁོརགཙོབཾས་ཕྱག་གཡས་སྤི་བོརབཞག་ཅིང ཡོན་མི་འཇིགས་པའི་ རྒྱ་རང་བཅས། ནྡོརདྲིལ་གླིབོརབསྙོལ་ལ། ¡! 
༧2 སངྱས དི པུ ལ་བསླུརབརབྱ། །མཛསྐ་རྱང་བཆོག་བདརིརིར །རམི་སྷིདྱགསྦ་་ས། ཧིིུཆུཀགསང་མཆན། སྱར་ཡཔ་པ། 
4 མ་ཨ་ཐྩེཔ་ཏིདཱ་ཨ་བིའིུ་ནྤཾ། མིབསྟད་རྡོརྗ གེསགསང་མཚན་འདི་ཞེས་བུ་བའི་དེ་བཞི་གཤེགས་པའོ། །བཅུལྤ་ཞུགས་རྡརེ་སེམས་དྲཔའི་དབངནེ། དྲཡིམ་འཁདག་ཅོས། འདིངེ་ ¥ 
།སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི། ྒ །གསུང་ཐུགས་ཅི་ངབོ་སྙེ། །རྡོརྗེ ས་དཔའི་ཐགན་གནས། །ཊོནྲཾ་ཀྱིས་ཉངནིཏཱགཏུ་ཟུངས། །ལགནདྡ་ཇེའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། རྦཏྭ་བྷཱ་གཏསི་དྦྱི་བཛྲ་ ༧ 
¿ སམལ་ཧྷུཨེྒརར་ལིཧཿཿཿི། ཞིས་སངསྤ་རུས་ཐམསཅད་ཅི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངབོརོ་རྗིརེ་ཝ་པྱ་བིནབས་སིང་གར་ཇོརསེམས་གསལ་བརྩསརབའི་མས་པ་མཛོདལ། དྷེརམས་ཧྱི་དབང་ 
' དེནགཅིག་ཆར་དུ་ཛོམཱད་པ་ནི། དེ་ལྟརདབང་ཐེབཔས་ཉོན་མེངས་བལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུངབ་ལཡུམ་ཝཱ་ཡུང་པོ་ཝཱ་རྒྱལ་བ་རིགསཝྔར་ཡེ་ནས་གྲུབཔལ་ཡིད་ཆེསཔར་རྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ། 








བདུནཔ་མངའདབུཡ་བཞི། ལྕུངལ་བྱུགརྫས་སེགཾས་གཅིག་ཅའདུ་སྙིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཏྲིརྣམས་སྱོགས་གཅིགཏུ་ཐོགས་ནས་བྱིནཔའི་མོ་པ་མཛོད། སྐལལྡན་ཁྱེད་ནམས་ལུུང་ལེ་ཐོར་༽ 

# ཆུགསའཆང་། བྱུག་རྫསབུགཅངཅནད་མསའ་ས་བདང། སགས་ཅན་འ་ ཅེའ་མཆད་ དྲདནཚོགས་པས། །ཡདམ་ཁརལ་ཐོམ་པརམ་པཛག་ཡོཁ་ ལ། །ཨོཾཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་་ 
° བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱིཙཀྲ་སམ་རས་པ་རི་ཞཱར་ཨརྙྷིནས། ཤཔྡའི་བརགྱིསམཆོད། ཆོས་དངྱེངས་ནྣམ་དག་མ་དང་། དཔལ་ལྔནསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སགོས་ཁྱིས་བསྲོད། བརྒྱད་པདབང་་' གྲ 

_ དོན་ཛྲོསད་པ་ནི། ངེལུརྦ་དཱམ་པའི་དབེང་ཐོབཔས་སྩང་གཞི་ཡུས་ལྕ་མ། སཱུང་བྱ་དམན་པརར་རྔན་པའི་དྲི་མ་ལྕངས། སྦྱཾངོཕྱེད་བསྟེད་རིམ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། སྱངས་འབྲས་མཆོག་གི་་ ་” 

4 སྐུལསུ་ཐོབ་པརའཆུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབངལ་གསུམ་ཕྱི་དང་པོ་སཱོན་མཏྣལ་དང་། གསཁོ་བགདབ་པནི། ཧཾརུཀ་དཔལའྲགོ་བའི་མགོན། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེདརེ་བཅུནྱ་གིས། ། 

བླམེད་གསང་བའིདབང་གིས་ཀྱང་། །བདག་རྩག་སྨིནཔར་མཛོད་དུ་གསེལ། །གཉིསཔ་དབང་དངོསནི། བཱམ་ཡབ་ཡུམ་སཱོརཾམཚམསནས། །མཱལི་ཀཱ་ལིའི་རྒྱུན་བྱུ་རབས། །རྩ་"་་ 





སྔས །གསུམ་འཁོརལབཞི་སགས་གང། །གས་ལུདངས་ཐོགས་མད་ལུས་མུ་ཧུརཔརབས་མ། །འཁོརམ་མཱམེཔ་ཡབ་ཡུམི། །གསངཔ་གྲུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརལས། །བྱུངཐའི། 
སེམས་དཀར་དམར་ ག་ག གས །ཨཾ་ཨ་ིཆི། ཞིས་བརྗོད་ཅིངབཇུདརི་ལྕེ་ཐོགཅུ་བྱིན གསབས དེ་སྙར་`“ 
།ངབའིདབང་ཐོབ་པས་སྩྱང་གཞིངག་སྔགས་ལ། སྦུངཧུ་དམནདར་འཛིན་པའིདིཡ་སྦྲུལ། སྦོངབྱེད་གཏུམ་མབོཨམ་པ་ལ་དབང་། ངསའྲབས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བགཆ་ལར། ངོ 
རྟོཾགསཔས་ཆོས་སྒུ་རོབ་ཕར་འགྱུར་གོ །གསུམ་པེ་ཤེར་དབང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ སོ་ནོཾརལ་ཕུལ། གསེལ་བ་གངབ་པ་ནི། ཟག་ དབདེ་ཆེནུལ་གནས་པའི། །བཅོབ་ལྡན་་| ཁཾ 
རུཀ་དཔལྱ་བི། །བདིཆེནྭལནྭ་སེུས་དུབ་ངགིས་ཀྱང་། །བདག་ཆག་སིན་པར་མཛོདདུགསལ། །གཉིསཔ་དབང་དངོས་ནི། གསང་སགས་བླ་མེདདོནརིག་པས། །ཟས་ལྭ་མེགཅང་ 
ད་པ་དང་། །འཁོརའདས་གཉིས་སུམིརྟོག་པའི། །དམ་ཚག་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲུང་ཐུས་སམ། ཞེས། ཐྲ་དིས་པས་ལནབཏབ་པརབསམས་ལ། གསང་སྔགས་བླམེདསགས་ཁྱི་སཐར། ། 











ཌྭ 


ཧཱ ༦ཆེ 1 & 








དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསུང་ཆུསས། །ཞེསབརྗོང། རྗེབཙུནམ་མརམེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེད་ཆྱི་ཚུལ་དྲུ་གངབ་མང་དང་མཉམཔར་སྐོར་བས་སེམས་འོདགསལདུ་ཟི་མཔརབསམ། སྲིད་པའི་ 
ྷ འདུདཚགས་སངསཞསྐགི་། ། གེ་བ ཇ་མར ཟག་མེད གའ་པཞི་འདཔས དཔའི །ཡེད་སྒལམདཞས་ཤིག + ི་ 
ཿ ཁྭ་ཙཱཾབཟུང་། གསུམཔ་དབང་དོནོངོསྤད་པ་ནི། དྷེལུརཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཤ་དབང་ཐོབ་པས་སྩངགཞི་སེམས་ཆི་འཆུརྣས་སྲང་སེངཟུང་འཇུག་ལ ངྱབ་ཐབས་དང་གཉིས་སུའཇིནཔའདི་ གི 
¦ མྣངས། །ྱུངྩརད་ཉབ མེ་པ་ལ་དབང་། ལྩེངས་འབྲས་ཟུང་འཇུགལངས་སྒ་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །བཞིཔ་ཚོག་ད་ པལ་གསུམ་གྱིདཔ་ ཙཱནཾམ༔ྣལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདང་པ་ནི། 
% བྱང་ཆུབ་རྡརྗེས་སཔས་རྒྱ་སལ། །མཆོདཆེ་ནཇི་ལྟར་ྱེལ་བ་ལྟར། །བདག་བྱང་སྙོབ་བ་འིདོནསཱད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དངབདག་སྕོལ། ས་དང་བ མ་་༥ 
པརབཞགམཛོད། ཐུདེབཞིནཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཆོགྱར་མི་འྱྱས་རབ་དས་གང་བ། །བདེམ་ཆོག་འཁོར་ལོ་བདེབའིམཆོག །དེནི་རང་གི་གེསསྭིད་ཡིན། །ལྟསཤིག་རངག་་ 

















¦ $ 


།སེམས་ལ་ལྟཾས། ཐོ མས་ལ་བལྟས་པསན། །དབངབ ལ་སོག སྭསརབ་རྣམས། རང་ སེམསྐས༔ [སལ། །གསལ་ཉམ་ཉི 
ངཔ་ཉིད་རང་གསུལ་ཐ འི པཱ ཟུགས སའོ ཧ་མ ནི  ་ 
སྨ པས་ས གཔ ཟོ འཛོན་སས་ངོད་ིམ དང་ ས། ད་པ མོཔ་ལ་དཔང་། སས པར ུར་པོ། ། 
་བ་མཐའ་རྟེནལ། བརྒྱུདཔ་སྨིན་གྲོལ་བཟྣས་པ་དང་། ཞགཔ་ལྟར་བནིབས། དང 1 ན་བ གནང་ནི ནོརུསི་བོར དེ འེ 
གྱི །ནོར་བུ་རིནཆེན་གཙུག་གི་རྒྱུན | ཆང་དངུ་རྩ། ཨདཔའི། །བཀའ་བརྒྱུ། ལའིརླགབཆུངས། ༣༥ བུའིརྗེས་གནང ལྕ པ་བུམཔ་ཐོགས་ལ།། 
མཐུནབཅསའྲོ་བོརེ་བངུ། ཐག་བཞིན་བྲིས་ནས། དབང་ཚི་སྐསལ་དིན་གངྱབནས་པ།།སིནྱབདཡས་ པོར །ྲམལམ་ཡིད་བཞིན་ནརོུའི་་ 








2 བི ྟོ 








རྗེས་གནང་ཞི། རལ་གྲི་ཐེགས་ལ། འགྲོ་ཀུན་འཁེརབརའ་ཆིང་བྱེདཔའི། །མརིག་ཞགས་པ་ཇི་སྐེད་པ། །ཤེས་རབརལ་གྲིས་བཅདནས་ཀྱང་། མ་ཐལ ལམ་ལ་འགོད་བདབས། 
་ ྣདིོ་ ཀཀ ་ི་ །དེལུརགསལོ་བབཏབཔ་ཨས། །ལཱཔོ་དཔ་དོད་ཀི་ལའཁོརགཙོ་བོ་ཡི། 
རུ  ཐུགས་ཀའི་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །སཱགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞ ག་ུསའཛོ། ། རང་གི་ཁར་ཞུཿ ཞུགས་ཧིངགརནི། ཉའི་མངདུ་ནུ་གི་མཐར། ། །ག་ད་གབལ་སཚོདའཟོབ་པས། ། ཏཾ 
. ཕཱིན་ལ་སྣནས་བཞི་ཀུནའུབ་འ ཞེས་ཡབ་ཡུམག ཉིས་ྱིཧ ིང་བླམས་ཏྲེ་ེ་ངབ་ཐོགས་ལ། ནགས །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་འཁོརབཅས་ཀྲི། ། ཐས 
༧ མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགསྐ་ཆྒུདཤི། ། དབའ ་ལ་བར་གྱིས་ གདག བཅོ་ལནའདི་ལ་སལ་མགས་གིམ། །འདིལ་འ པརམཛདདགསམ། །སྔགས་ཀྱིདཊ 
_ གྲུབ་སྩུལདུ་གསལོ། ། ༈ གབྱ་ཞགསབ་པ་ཛདང་ ལ། གཉིསཔ་ལུང་བསྟནཔཞི། རྡོརདྲིལ་སྤྱི་བོརབསྣལ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརེ་འདིརནི་དབང་ཐབཔས། །དེངནས་ 








༧ ༄༅། །རྡོར་སོབ་དབནོོ་ཧི། །ལས་དངྱ་བབ་མ་ཐའདག་གུན། །འགྲོ་བའིདོནོདུཁསྦྲབ་པ་ལ། །དབང་ཞིངམ་འོངསཔ་ཡི་རྡས། །མིབ་སྙེད་རོརེཞས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 
= པརའགྱུརརོ་ཧེ། །གསུམ་་དབུགས་དབབུང་བདང་། བཞི་པ་གཟེངས་བསད་གཉིས་གཅིག་ཅརེདྲུ་བུཁནི། ཟབཚོའི་དབང་ནི་ཐེབ་ཙམ་ཆྱིས། །མི་མཐཐུནཔོགསལས་རབྱ་རལ་ཞིང་། །བང་་ 
¿2 བུད་མེད་རྣམསལ་གཤེགས་མརའ་གྲུར། མཆན། ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུཿ སཔས། ཟོད ཆས་བ དར་ཅིས། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེསནི། །ཅི་ངོས་ཇི་ལ་རབཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ི 
, །དགུ་ཐམསཅདབདག་གིསབྱིད། །ལནགསྔམ། བངག་གྲི་མཱ་གསུམ། ངས་ཡཱད་བྲངས། །གངནེ་སའའདེན་པ།ཁིད་པའབུལ། །ིསལུར་ཟེམ་སགེས་ རན། །ཆ་ཡིས་སྙད་ཅིང་ངསྐུབཅུ་ 
4 གསལཾ། དེ་ནས་མརྫལ་ཇུམ་ལོ། [ །སྟེཾ་ུགསུམ། གྱིལ་མཁོང་གྱི་རྗེས་ཆོ་རྒཞི། ག་ཏོརབཛྔཚོགས་མཆོད་སྐངེ་བཤགས་དང་བཅསཔ་སཾངེནས། སཱར་མཆེད་བརཱདོ་ུལ། ཏི་ངངེའཛིནཧྱི་དབང་ 

བཞི་ཞུབའིཚེ། ད །ཁོརཾ་ལ་ འི་ལས་བདྱས་གོདགར་བསས ཞེསས་གོས་འདོན་པ་བྱུལ་དྲགིལ་འཁརལྟ་ཚོགས་ལས་དབངྱ་བང་། ཡིག་བྱ་རབླཟ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། 











འདོདནོན་གསལ་བ། ཁྱིལ་འཁོརཚོ་མཐུ་ཡིནན། ཚོམབུའི་དྱཀིལ་ལཁརྐོ་རེན་དཔབརྙེན་པར་བཅས་པ་འོདྲ་ཀྱི་རམ་པར་རང་ཤི་ཐུགས་ཀརཛྲཿརྡཾ་ཛོ་ཧེཿ ཚེ་མི་བུནས་རུང་ཐད་མགོ་བོརབཞག 
ཉུ དདདན་གསལ་བགདབ། ས་མིན ཚོིྲི་ཁ་ིག་དངབརེན་པ ཅས་པའད་སི་པརརངགྲི་ཤགས་གརང་ ཧོཿ ཚོམ་བནསནང་བདམགོར་བཞ། 
/ཌྭེན་བཾམེཛད་དུགང་ལ་། འདིཌནི་གཟུགས་དང་ལཱནཅིགཏཱ། སགསནས། ་ནྲ་སྲུ་་ཏྲི། བཛཛ་ཡྭསྭ་ད། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རས་ཟིས་ལ་བསྙིམ། མ ད་སིན་གནས་འདིང་གང་ལཱགས་པའི་། ། 9 
< ཞེས་སེགས་ྱིས་འཇིགཉེན་པ་རྣམསརངགནསསྲུ་སོངབརབས་མ་ཞིངབཔྭ་བློ་སན་ལམ་བ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་ལས་ཉྱིརེས་མི་མངོན་པརྱཔའོ།ོ། ༈ །།གཅིས་བ་ཡུམ་་ 
4 བཀལྷགཅགལྕསམའིབདགའཇུ་གི་ུདཔར་ལའངགསུམ། ཧངས རངསགཞི། རས །དང་པན། ཉེ་གས་འི་རངས་ལཚོ་ཞམ་པས༔ ་གངཆུང་གྱིས་ཚོམ་བུའི་དཅིལ་འཁོར 
རྡཾརམེའིས་བསྐ་རབའི་ཆོས་འབྱུང་གིང་དུ། པའདབ་མ་བཞི་པའིམ ཐརདུར་འོདྱ་ཀིས་བཀོརཔའི་པྨདྨ་ལིལྟེབ ཚོམཐུ་དམརཔོའམ། ཇི་ཡིགདམརཔོ་འགོད། དེའིདབུཊ་སུ་བར་དངུང་རི་རི་་” 








སྙེམསཔརབཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚནཔ: གཞན་མཆོད་གཏོརཿ 
མིདགས། སཱནོ་གཏོརནས་བཅུམས་ཏེ་བདག་བྱསདབླུནས་པ་དུང་བཅས་པ་དང། བུམཔ་བསྒུཔ་པའི་བར་ཕུམ་བཀའི་དཅིལ་ཆོག་ 
འིང བཅ ྡིན་འབོ ན་ཅིག་གེས་མསད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་མཆོདཔ དྲེ་པུལ། བགས་པཅུང་བདླབ། ཛཿ 
ཀའི་ཛྙཱཾལས་འོད་ཟེརའ ས་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ནས་འགཚོམ་བུའི་དྲྭ་ཅིལ་འ། ར་གིས་ 
མཆོན་པའི་དོན་དྲན་པས། ཧྙེང་ཆོས་སྐུ་མཆོནཔའི་སིནྡུ་རའིདཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྩངས་གོས་མདུན་བསྙེད་དགྱུས་བཞིན་བྱཌ། 


ལྩ༅། །དངདཅྱིལ་འཁོརོམྫིའི་ཁར་ཆོད་པ་མཆནྭ་ཝནད་ནང་མཆོད་བདུད་ཅེ་རིལ་བདང་ལྣརབ་ཆུགས། དེརི་པརརླརཱརའི་དིལ་འ ཁོརམར་ཡར་བདུད་རིས་ཆུང་ཟད་བླནཔར་སྟིད་རཁོད་ ༦ 
་ཡགགིསམཚན་པབ ཤོས་ཡབབཀར་དང་ཞིང་དབང་ཚས་བུམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞུནདབུ་ཆའི་གགོས་ 

།བཞིནལ། མཐུནབསྙེད་བསྒྲབ་ཅིངམ, དཔའིཐེག་སཔ། ¬ 

རྩུཾདཾཧཿོ ཡེགེསབརང་ལཡིམ། དམ་ཆག་པའི་ཐུགས་་ ༩ 


གྲུལ་སྲུ་དང་། བརབདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ 
།གཉིས་པདངོས་གཞིའི་ཁྱད་པརལ། དང་པོ་དཀྱིལ་ི 








འཁོརྐདུའཇུག་པའི་ཆོས་བྱར་གཉིསལས། གསལོ་འདེབས། ཆེབ །མ་དངདབྱེརམེད་པའི། དགའ་ཆེན་ཅད་བདུག །སགོས།ཁབསྒྱུརབས་མཚོན་གོང་ ཆོགགིའུཿ ག་ས མས་མཆནབུས་་ 
རྙུ གསལ་བ་ལྟུར་མ་གཏོདས་གཞུནའདྲ། ཤུགསནས་དབང་བླང་བའི་ཆེ ངོས་བྱརདལས། །གཅིས་པ་སྒེ་གསུམ་ དུ་བསྫུ་ རབནི། བླམ་དངདརྱིལ་འཁེརྡོ་གི་གཙོ་བོ་ཐམི་དད་པའི་ཟུགས་ཀའི་ 
ཐུ ' ¦ སབདོ་ཆྱ་འོད་ཀྱིས མགས་གཙ་བད། གུག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུའི་༔ ཡ་པས་ཞལ་དྲུ་དཔས། ཐུགས་༢རས་ཆག་ེས་དདྲོར་ དུ་ཞུ། བ དེ་བཆེན་པོའི་ ངབཞིན་ འ་འ 
ཟླ  ངལུང་བ་ཡག་བྲདརཞ་པངྲགགས་ཀནས་བེས་ཏཔའ ཉི རི་གདནལ་བཞགཔར་བསམ། བི་ཞེས་རང་གི་ལགཔ་སྤྱི ཇིག མང་ར་བ སུ་པནི ཐཾཡོངས་སུ་་ „ཡྲི 
ཛཾ བྱུརཔལེས་རང་ཉིད་རྡ་རྗེན་ལའྱབོར་མས་གས་ནས།  ཡི་ཤེས་ཅྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རར། བཞི་པགོ་ཆ་བགོཔ་ རང་གི་ བར་ཨོཾ་ངཾ་ཕག དམརམ་སསནས་རང་ 
བཞིནམེད་པར་རྒུར། ལྔཔ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སི དེའི་སྤི་བོ་རཨཾ་སོག་སནས། རཿརུཾའི་ཧཾཿ བརབདགབ་སྐེད་ལྟར་གསལ་གདའ། ནྲོསགས་ཀྱི་མཐར། བཛྙ་ཊན་་གཡ་་གང་ 








% 


། །ཛཾཿ རྷུཾབཾཧེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིད་ཁདྲིལ་འཁྲོལ། སྤྱིབོའ་རྡོྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང། ཨཱ 'ཕོ་གི་ སྲུབ་ཏྲི་ བཛ་ཡ་སྭཱཿ པ་དབང་བསྐར་བནི། བླ་མརེ་བཙུན་ „ 
འྱབརམས། །བདྡག་ལ་མངོན་པརདབང་བསྐུར་གསལ། ལན་ ཨུ་གསུམ། རྣམ་འབྱོརཾ་མ་དཔལ་འཁོར ལྭ ` གི་འ ༨ 

བསུས བཅུས་ཊ གླུ་དང་ རལ་མའནོད་ོན་ སཔས་མཆོདཔའིངངནས་རི༔ ཆེ ས་བ དཅིས་གང་བས་དབ དབང་བསྐུར། སུ་གང་། ཇི ཐམས་ཅདདག་ 
སཾ 'པརྣམ་ལཱཿ ནལ (པརབསམ། བརྡུནཔ་མངའ་གསོལ་བན། ལཱལ་ལྔ་ །སནས་ ཇི་ཕག་མརམང་ ལོ ། 
དཔའའདས་བཀའ ཏུ དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཏི; ཙཱ་བ ི་ོ བདག་གྙིསགླསས་པ། མན ཡད གས་གསལ ། 
རས (པར་མཛད་དུ་གསོལ པོ །ཞེས་སམ། ཡརན།  བམདང༔ཅནནོ་ནལ་འྱབརམས་བདགགི་ལུས་ངག་ཡིདགྲསམཆསཉམདམཁྦགགསུང་ད་་ 
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རའི་ང་བརྩཕིནྱཾིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསུལབ་བཏབཔས། ཟླམ་རྡོརནལ་ཁྱབརོམའྱིསི་བརོ་ཨ་དཀརཔ་ལས་འདོདཟེརདཀརབདོཔག་ཅུ་མེད་པ་འཕྲེས། ཁྱོད་ངགི། 
 ིབར་ཟས། གྲ་ལསཁང་ཟུདཔགཉུ་མེདཔ་འཐ། ད་ག ཞས་འ ི་ོ 
'  དུགཔརབུམ། སྒུ་དུམཔའི་དབང་ཐབོ། ལུས་སུ་རཆའི་རང་བཞིནནུ་གཧིསབླརཁས། ལམ་བསྐེད་རིམ་བྷསམོ་པ་ལ་དབང། འབུས བཱལྭ་ནུཐབོ་པའི་སྐལ་ལཱནདཱ་ཐུར་པརབས་མ། 
བཞད མཐིནཔ་ལི་ཨཱཿདམརཔོ་ལས་འོད་བེདདམར་པྱོཁེདཔངགི་ཨཟིནཔར། ཞལནས་ཙང་ཞུལི་ཀུལི་ལ་སོགསཏཱཝཱགས་ཅི་ངབང་པགྱརམ། བི ལེ་ལྔཐིམ། བག་ 
ལནསཿ གསུངགསང་བའིཿ ངག་གསུང་རྡོ་རའིཿ ལམ་གཏུམ་མཿ འབྲས་བུ ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་སེནོཔོཿ ཧྭིཔགཱརཿ སཱར་ཡང་ ཆིདྲིུ གུག་ཟད་པ་མཆུ་ཁ་ཐཱག་་ ` 
གེས་ཕྱག་མཚ་དཔགུ་མེད་པ་འཕྲས། ཧིངགར་ ཡིད་ཧྱིཿ ཐུགསཿ པད་དངནོས་སྐུ་སྦྱརབའདིའི་ཆོསསདདམིགས་བཟར། ཤེས་རབཿ ཡེ་ཤེས་ཧྱིཿ ཡིདཿ ཐུགས་ནྡོ་རེའི། ལམ་པ་ཉོཿ 
















༄༅ བྲས་བུ་ལཾངས་བྨཿ སྤར་ཡང་མདུན་བཅྩེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་རྫེབཙུན་རྡོརླནྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲབའི་སྙགཉིསཔ་མཁམེ་གཅིག་ལས་གཅིས་མ་ཆེད་ཀྱི་ཚུ་ལང་ན& 
རྟག་ི་ིིིོོིོ་་ སི གིམ 
རྗེའཿ ལམ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པ་བླསྐམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བཛོངོ་། པའ གལ་ལནདླ་མ་རཔ་བསམ། དེ་བརྟན་པརབུ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཞིས་གཡནཔའི་ཟུན་ལག་གིས .. ཟི 
' མཱཿ ལ་སིསྱིརདལཔའྱི་ཚུལ་བསལ་མངི་གནུས་གྲསུམ་དེུག ཛཱུ ཞེསལ་གགཉེས་ཨིས་དྱིལ་འཁོརསབར་ལནཔའི་ཚུལྱར། ཏིན གསམ་འདིབས་ཚག་བལ་ཏེབ་ ཇི 
@ སཾའིམགོར་སྣཾརབ་དང་། མཚམས་རྣམསསུ་སྙིངཔ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་༩ང་སྲེས་རོལ་བྱ། གསུམཔ་མཐའ་རྟེནལ། རེས་གནུང་ལུང་བསུན་དྭངགས་དུང་དང་ །གཟེངས་བརཱུད་བྱིན་་ 
ཿ རླབས་བདུད་རི་བསྙེན། ནལམང་ཏབར འདུན་ཡནག།་ །ཞེས་པས་དང་པོ་རྗེས་གནང་དང་། གཉིས་པ་ཕུང་བདྭན་ལྷན་ཅིགཅུ་བྱ་བནི། རྡོརདྲལ་སུཾབོར་བསྣམ་ལ། དགྱིལ་ 
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འཁརའདིརནིདབང་ཐབ་པས། སོགས 'པ་དྭབུགས་དྭབུང་དང་བཞི་པ་གཟེངས་བསྟད་ཡབ་བཀའ་དང་འྲད། ཝྷ་པྱ་ཊིནླ་དབས་ནི་དངོས་གཞིའིདབང་གི་སྐབས་སུསུ་གསུང་ཐུགས་ 
༼རཱྦའྷུངམདཔལ་བདུ་དིའི་གཟུགས། །བདུད་ཕྱི་རྣལ་འབྱོརམརང་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །གངབ་ེནགོལ་ལྱའ ཡྭ་སི། །རྩ་བརྒྱུང་བླམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏྫོ 
ཤྭ གུཉིས་མད་བདུདི་བས་བས། ལ །ཡིདམ་ལྟེ མསཉད་ཅང་། །གཉིས་མེད་བདུད་ཅིཿ །མདང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་། ལྟ ད་བདུངིཿ །ཆོས་སྒེངམ་མགོན་ 
4 ལྕམ་དྲུལ་ཡུང་། །ག ཨེདཿ རིརམཆེང་ུ་ཐམས་ཅད་ཨུང་། གཉིས་མེང་འདུདརྩི་བསྟེན་པས་གྲོལ། །དེ་ཕྱིརསྐལ་ཝཱན་ཌྱོར་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོརྗེ་ཕག་ས་ཞུ་བ་ཡཾ། །གཉིས་མེད་་ 

བདུད་རྩིའདདིབ་སྟེནཔས། །གྲོལབར་འགྱུརངོབུརྣམས་ཀྱེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་ཐོགཏུ་བླངས། བདུན་པའབྲ་མདེ་སྨན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོདང་། །ཆོས་སྩོང་ 








ཏྟ ཏི ༦ > 





༄༅། 


_ །སྲུང་མཆྡོ་རྗེ་སྤུན། ། ནཔའི་མཆོད་འོས་ཀུན། ལ་བརྩིབས་ མ་སུ་གསུལ། ། །བདགསགསསེམས་ ཐམས་ཅད ཤེབ 
སས རི ཨི ་ 
མེ རུའིའགང་ཀུན གིས་སྙིན སྡེར་ ལ་བརུཤྭག ེས་ིོཞམས། ༥ 3 


ངང། རི དང་། 

།།ཞཡངས །ད་རྱགར་པའ་སྱཔ། ཤབྱདཔའི་ནམ་ཐར་འཁྱོངས་པདུང་ 

འདགོ། ཡན་རསངམ ས། གཞ རིས ༤ ཉིལ། ལརྡདགན་བརལ་ངསྨརད དིལ ོང ང་། དེཆོས་་ པཾ 
བཀྲ་ཐིགལྱི་བའོ། །ཡབ་ 


༢དབ་ལ། བ 
བརནབམས་འི། ` གནས་མཐེབ་སྲིན་ ནི་བཱངས་ཁུ་དྲབལ་ 
ཌྗྲལ་ཡུལ། རྗེས་ལྭེ་ཆ སངི་ 


རེན་དང་བརྟེནཔ་པབཅས་པཛཿ སོཿ རངལ་ཐི་ 


སླརདར་འཁརི་བཇམ། དཉིད་ཉེན་དང 
འཁམའེདི་དགྱརྭཔབེམ་རྗེས་སུའཛིནན། བདག་འཇུག་ལན་གྲུབ་ནས། པ་མནམསྲསྱ་སམ། བཞགས སུང་འོརིམོ། 





རིྱྱིདྲ་ཤིལ 








རརིགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོས་བྷཅུ་ ཀྱི་ལགབོར་བསྙན་པའི་ རདྱཧིལ་འཁོརལ་བྭལ་བར་བསྐུལ་ཞིང་སྣྲོ་བ་བསྩེདཔ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། གངལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ 
ཌླཾ ཛའ ངི ལློ ¬ ་ སར ཝམ དེ་ག བྱ་ངདོབྱ་དཔལའུབ་བས། གངསབྐབའི་དཔེལ་ 
ཧི ;ཉི་མའིདཊ ཀྱི་ལ་འཁར། ཡདབས་སུ་ སྣཚོགས། རྡརྗེ་སགོས་བསྩེདཆོགདོངབས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོམ་དཔགཅ་མེདཔས་གང་བ་བྟེ། མདོརན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པཐམས་ ཆྲི 
¡དམིམ སུམ་པ བམ སདང་སྤ་བོ་ཁྱདཔརཅ ཤབསྩེདའཚལ། ། ཞེསཔ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བ སཇི་སརརིགསཔས་བཟཱ་སྤད། ཡྱུམ་བཀའི་སབས་། འདེན་དངོས་ ་ 
གྤསྨ་རྗ་གབད ནེ རང་བཞི: ་ དགིལ་འཁརདང་ ང་། ངེ དེསམ་ ཐཏིམདུནྱགི་འོག ཚོམ་བུའི་དིལ་གཁོརྩ་གིས ལསྲུ། བར་བདཱད་རིའི་ 
ཐ་མ ངེས་སུ། གེ སིར ་འ རྩ སཆོསྤད་མཛོནལ། མཚམ་སཱི་ཉད་ོ་ནབགཟུགསནས་པརགརས་ཇབྱནོལྱི་ངོས་ལིགྱགས། 














རེ པཔ 


༣ 


།མཁི་ཡ་ཤེསྱ་ིདཡིལ་འཁའོ་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའངནམམ་ཁའི་དིངས་སུཌོས་ཀྱིའྱངུང་གནས་སགས། སྤབིད་ཡིག་གི་སུམབཀའམ 


པའོ ཨྱིཡད་པརནམསམ་འྱའ་པབརཅུ་པཤེས་པརབའོ། །ཞེསབ་འངབམ་འདིའིམང་གིངནརས་ཟུབབིས་དའིདམ་པ་མངགཞིཝ མཇད་པའི་ཡབ་་ 
ཕྱཾརོབའིསྐ བས་སེག་ གོས་སུ་གསུལབྱེ དདཅུང་ཟད་དང་། མབད་རནམསཁརབ མནོང 


བཏོགས་ལུར་བྡསཱད་པས་མཆོན ་ 





དྲཾཡ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྩར 





བྷ ནྭ་སྐྱ སྩེས་ ཨི་བདག་འཇུཊ།ལ 
ཀི ག་བར་གེང་འི་གལ་ངརཆོག་པརགའའི་བར་ཚ ཅིག །།སརྦ་དམངྒ་ལཾབྷ་བཏུ།། 


















162: 

















ཙིལྨ་ལེ་ སིརར་བས་ཨི། ། རྭ་བྗཛཱཨ་ཨི། །ཅ་ཨུ་པ་མཀ་ སྨུར ཨ་ཨི། ] །ར་ཡ་ཨི་ནྡྷད་ཿལི མུབཱ་ཨི་ཨ་ཨི་ ཤཁེཊུ་ཀའ་ཌྟེ། ངྷ་ཨཤུ་ྷ མ་ཇི” 

ར་ཨ དྲ གཞུང ཡིབ : ཌི ཌིའྣིམ་ཏཧི་ ། 1 ± ་ ལྟ ིི་ 

དམ་པ་དང །ཆོས་ ང་མ་རྡོརྔི་སྤན། །ཚོགས་ཞིངཿ མ་ཏ ཨ །བཅིབས་བད་ ལཿ ི་ོ །རལ་འབུར་བདག་ཅག་འཁོར་ ༥ 

༣ བཤསནམ། རོ ས་གའིད་ ང་གུརཝ ཅུས ་ྱ ག་ ི་མ་ཉིནམཆན་ནག། གཡངས་རས། ཁྱིམ །བསྙེན་སྒྲབབཟླས་བརྗོད་.་ 
༧ ཚྫོགས་གཏོརྡནམས། །ཆགདེང་ཆུང་དང་ཉ་མེས་ལསགོས། །སྣུགསུང་ཐུགས་དངའགལང་ཡི། 





༧ ༄། །ཚོགསའའརྡོགབསྡརྡི་རུའི། ཀློལས་རེ ཨོའུ །མྱུདདེརཀྱལ། །ཆཁས་སེཊཧོབླ་སི 7 །་ལ་ཁྱམ་ས། །ག །གཌོམ་ཨ་རྡི་ཛཱ་ཨ་ཨི། 








།རྩབ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི། །དམརགཉམས་ཆགས་ཉས་ནུངཤི། །འ། བ་ངནསཾརྦཾརཱརྦ་གུར་ཅིང། 














[4༤༦ &༠ྤཅ9ཇཁྱེཿང 


མཐོརིཡ་ཐར་པའི་གེགས་གྱུར་རྣམས། །གནོངའགྱོད་དྲགཔོའི་སེམས་ཀྱི་སརྐི། །མ་ཡུས་བད་ གིས་མཐོལ་ལོབཤགས སྷནཆདྲས་མོཞིང་ གཔརབ ་ཤས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསལ། 
དངོས་འྱོརཡིདྱ་ཉིས་སྤུལ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསངབ་མཐར་ཐུག་གི། །འདདལཞེ་མསྣའམཆོད་ ཧི །བ དབགས ནཚེནིང་ ཨཱ བས་བ སམ 
དམཁའ་ རཱང། །ཆོསསྱངསུངམ་རྔོརྔསུན། །འཁོའོ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཐུགས་བཞེད། མ་དགྲ་གུའྱ་གུརྩཅིག ། །སབསམསརམ་་དགརོག ས་རྒྱརཅིག །ཐུགས་དམ་གཉེག རྱ 

སྐངསྐྱ་ཆུརཅིག །ཆུགས་དམ་གཉནཔ་བཀངསྤྱ་ཧུར་ནས། །མྱའེནབི་མཐུསབས་ནུས་པ་དང། །རྨུའཕྲུལ་དྲགཤུལུརྒྱས་རྒུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམསྐང་གྱུ་རརས། ལའ དྲག འོ 


དབྱངས་གསུངགི་དངོསོ་གྲུབ་སྩོམ། །འཁྲུལམེདཁུགསེཀྱི་ངས་རྲུབ་སྱོམ། །ཡོནོ་ཏན་རེསྐ་ངོདཔོསེ་གྲུབ་སྩལེ། །ཕྲིནལསཿདྲོ་འདུལ་དངོབརྲུབ ཆོག་དང་ཐུནསངགི། །དངོས་ 





ཅགའཁརབཅས་ཁི། གཏམས གབས སང །པ བགཉམཔ གངས ཨ་བང།།རི་བེན་ིང་ ཟུང གཟུརམདུཡད་ས་བྱ་ཆུའི། །ཚོངས་ 
ཡོ མནམ བག 








༤༨|༄༅། །གྲུབམཡུསཌྱེད་ །ཀྱིས་སྙོམ། །སིནལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལསེག ས་བའི། །བར་ཆད་མཡུགཏྱེད་ཁྱིསསལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུ་བ་མ་ཐོབ་བར་ ོའགེལ་ལུས་ཐུརརེས་དང། ། །སྙུབས་]„ 
༣ གས་གཞན ཅམ གས །བགག་ཟདས་བཅས། རྣམས། རགས་སལ ༈ །ཞེསྤ་བབཆེན་གཙང་སྷོཧ ཱས་ 
མཇདཔིཡས་ད་ལསྱ བལ བུ དྲན བད ¡ བདགས།ཁསི་ཏོགས་རཔལསཞི། ཆུམས ཞོ་མཛེདཔའི། ། 
བཱམའིབཀྲ་ཤི ས་དབྱིངས་སྲི་ །དྲཀྱིལ་ མཔར་ཤན། །དནཔས་ད་ ངོས་ཐུབག་ རྒྱལ་་ 
$ ལྟོལ ྨ ་ དགའི་རོཉད སྲི རེ པས སགབ་གཉས་བུང་ ཀཞིསཤོག་ ེ་་ྲ་ ིབཞུགས སླུབ ལཾ 
༩༠ དབྲག ཉི གིགས །དུལ་ ཆོས་སྦྱངོསྲུང་མའི་བཀྲཧིསཤོག་ ར་བས་བ སི ི་བའ་ངབཅུགས་ཡུང། །བ་ ། 















རང་བས་བས་མཆེདྱུལུམགཅེས། །དྡོ་སུནྱསིབྲཀ་ཤིས་ཤོག །གདོདནས་སྟངཔ་ཆོསྐ་ཀྷིསུ། །སི་དནིགངདུའངམྲ་གུབཅིང་། །རངརཤེསཔསརངསའགྲོལ། །ཡེཤེས་སེམས་ཅྱིབྲཀྲ་ཤིས་ཞོག ། 
(རྩས་པའ གཙངས ུགཅེས། །དུན་ིབླ་།གས་གོག དོ ཀག ཝཱ 
༡ཡི་དམདང་ཆོས༔ ངགི་གཏེརབཧབཕུསཔ་ཞི། ཨོཾ་སྭདཱ་ཝ་སཾ སཾ སྟེངཔའིངང་ལས་མདུཊཅྱིནམ་མཁའི་ཀློང། །དྲིམེད་པདྨཧི་ཟླ་རོ་གོ ནིང །རྒྱལ་ཀུནངོ་བོའེ། ་ཁོ་ མཔནི། །ཤེས་ 
 རབ་འུའི་ལཨ་ིིཕགཡརབཅས། །དབུག་ཚུག་རགས་པདག་དོའ་ཆང་ཆནལ། །ཅབྱ་དཔལ་ལྡནླ་བམའི་ཚོགས་ཤིས་བསྭ་ར། གེ རས་ཞིང་བརུབསྦྲཡབའི་གདནསེང་དུ། །མཉྣ་ 
¿ ཁཁྲགཱའུང་ཕྱག་བཞིག །འདོད་ཁམས་མམདུདསམ་དབངཕྱུགམ། །བཀའམསྭདོ་བཅས་དང་དམཿནྩ་རམཚོའིཚོགས། །གཟིབརྗིདྲ་དགྱ་རལ་འབར་བའི་སྲུ་རུགསལ། །དེ་ཡི་གཡེན་ཕྱགས་ 
ˆ བཀྲཤསཚརིངམ། །མཆེདཝ་འཁེར་ཚོགས་རང་རངབཞནཔར་བཅས། །མཆརྦ་གའོདོཅགསྐཞིང་ང་བིགརའ།སས། །ཀུནྱ་ངགནས་གསུམ་ཡི་གདསུམ་གྱིས་མཚན། །དེལས་་་ི” 








° ༄༅། །འོདའྲལས་ཡེ་ཤེས་སྩ (དྲངས་གུར། བཛྲསམཱ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་གཱཾ། ཉོར་མ་ལས་ཝགས་ཀྱིས་བསངསྔངས་བྱསལ། འཁོརམཱགབཅས་པའྟིཔྨནའི་སྣདོབབངྲད། །གཏོར་ ¿ 
༡ རྫས་ངོབོཤཝྔ་བརུདརཱི་ཝྔ། ཝུ་པདམ་སཚསཁིཅདརལས །་འྱིའཞོཔ་ེཞསབིསཆག །མནརིགསམ་ད་ཟངམེསཔརྙད བད །གཏོང 
ཌྷ རུཌ་གུན་པབ་མར་བཅོ་ལུན་བའེ་བའི་མཆོག །ཤུ རབས མརརིནསའཊོམ།།དཔལ་མུནངདཔ་ེཞུ་མར།།དམྲརསནཔགགཏུརམའིམ་ངདར་འཐུལ།།མཆོག 
€, རྒུད ས་གྲུབ་ཐབ་པར་བྱནྱསརྤབས། བཟེགས་བཇམསཅབའི་འ བླམངགབཞིང། །དྡནྭལུནྫ་ཆལབ་ཀནཡུཨང་པལ་ལྷམ། །མནུལ་ཆུརལནཱ་བའི་བཀལསུང་ཚོགས། །བསྐུནདྲབ་ ངེ 
༢ བླམལ་བའིཔ།ཁག་མཆོདཔར་འཐུལ། །དྭགེས་པར་བཞེས་ལའིནུལས་ཀུནའགུབམཛོད། །ཧཱིཀུརཱགཅངརིགས་ནངལྟུརརི་གའུཛོནམ། །གསང་བ་དབིངསྤ་ཧིམཁའའྲོ་ཕཝ་དང་། དམིང 

' བའྲ་ཤིས་ཆ་རིང་མཆེདཱ་ལ། །ཟག་མེད་བདད་རིའིགཏརམའི་མཆོདཔ་འཇུལ། །ཚྲསིངས་དཔལ་ཁྐེང་འངོས་ལྩོདསཱན་གྲགས་སྲེལ། །བྱངཔ་རརྗོརཟེག ་པའི་བཞད་སུབ་བསུན། །དེཔ་འཛོནའངར་ 











])‰®&= རྱེ 


ཚོགས་ནྣམས་མཐོལ་ཞིངབཤགས། །བཟོད་པར་བཞེསལ་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུགས། །དགེབའཐོ་ཀུནབྱང་རྲུབ་ཐྲེ 


[ོཐ་བཅས་པ་རབ་དར་ཞིང་། །ཆོས་དང་མཐུནཔའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིནདུ། ུབཔའི་བིནལ་སགཡབ་བཆེད་པརམཛོད། །བདག་སགས་མ་རིགའྲབལ་པའི་དབངུརཔའི། །འགལའཁྲུཡ་ཉེསྱ་བས་་ 


སཾ། །བཛྲམུཿ ཞིས་བའང་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའཇམགླིང་*“་ 








རྣོརྔརིགསུངཡསབྱུངངལོ། མངྒལཾ ར། ར 











ླ 
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༤༤༤༤ 





༄། །དཔལགཡདེ་མི་ོསི་ང་བ་ཤནུཔབདེདད་པངཤསབ 





རླ 
169 ང་ 
































།ཨཾཱ 























ཟབ་བསྐེདརྫགསར སའ གངག ེཅས་ཤགྱསབད་བཅཆོག །སུཁོ་མཛད་འཁོརོའི་དབདྱགབཱམ་ལ། །བཏུད་ 





13:52:༦༦ རཚིཝྱ།ང 




















ཐེས ལེ སའི ་བ དཔདཉུརང་ པའི་མ སོ བད དཔས་ུ་བམཚག་བའ  &@ད 
མིལ རར 
དོན་ལ ལི  །དཔའ་ན།སྱིུཚགམར། དགས་པ གདྱ་འབ། ། བསྐྱེད 



















































བཞོགབཅུ་ དགའི ` འདིལ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་སྣ་ནལ། །འཕྱོར་པའི་ 
བསྟན །།ཏིགིགངམཡིན་ 





ང་། རྫགསཔའི་རིམཔ་དང་། དད་གབ་མབས་ །འབསུགྲམབྱཅུན་ལས། དངཔ་ཨི། གསང་བམཆོགགི་དགེས་པན། །ཞེས་་ 


།རབ་དང་། བརྟེནཔལ་སྦཱར་བགཉིས: སང་བ སབན། །ཐམས་ ཅདབདུ་ 
སྦྱུད བཉོནཟས་རུངབཟ།ཉིས་ལས། ལྷའི་ མ་ས མག གུས་ བམཆོག ཀེ གིས ་གསཁན། །ཅམས་ཅད། རྣཊས་རི དུད 
སྩ །བརྟེག་པ་ལྷབ དད་པ་ལ། སའི གདངོས་བྐསཔན། ཞེས་པནས། 


































དམཆེག་སྤྲོདཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པའི རྱདུགགིས་མངལྷ་གངགཉི་སཔཙིབྱམངེས་ཇོགསཔརབསུ ཞནོ། །གཉིས་པརྫོགསཔའི་རིམ་པལ་སྦྱརན། གསུངབམཆོག་གིདགེསཔཞ། །ཟམས 
།ཁདགཉིད་ཉུགཏུབཞུགས། ཞེས་པསཇོག་ ་ དབབས ི་རམཔབསྟག། ལ་བས ུ་ིད། །དམཚིག་སྦོདཔའི་སྩོད་ཕུལ་ཡིན། ཟསཔས་ལུགས། རིཡང་བཞུག། ྡ་ 
ཧཾ; མཁལའགོ་ཀྐུནདངོས་སེམས་པནི། མས་མཛ །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེསིརི་ ་པ་བསྟུན་ ། །འདིནི་རངྱ་ཐུང་བཅོམ་ལཱན་པ། །བའ་འགྲོད་ ་བའི་སྐམ་པ་ནི། ཞེས་པས་ 
པའ སར་གངས་རབཞ་དང་། ཟེ དེའདོན་ཆོགསབ་ སིམས གོས། གཉིས་ཀ་སྟེན་ ནཔས། འཁ འཕབ ་ དུ མཁི 
༼ པདདག་ སྲ བས་མ་སབགས་བཞི། ཐུནམོང་དངམ་ ཆག བུགས སག ཛཾ 1 ་ །ཞེས་པས་ བཞནོ། ། 
་རྔ་ྱགཅིགཔ་ལས། གོས་དང་ཕུཀ་རྒྱལྩལསཀེ་ས། ད་ཨ །ཱཕཀཱ་ཞསཛ རྫད སྒྱས ང་རོ །མཇུནསྦལ། ཞིབ་ཡམས། །ཇབིང་་ 








༠ ཐེལ །བསས་པའི་སུར་ཝནཞིང་། །བདུད་ཅི་ཚིམ་བྱེདམྱ་ངནའདས །ལགཔའི་མཆོདཔདཔང་བསྒུརབ། །གོཆ་ཆེནཔསོ་ཡང་དགབསྲུང་། །སྔགས༔ མས་ཀུགྱིསམཆོདོཔ་ 
ཌྷ དལྟར་ ཉིབ ཞབཞདཡེན། ་་ འདིཉིདལམངལ་སྐེས་ལྟརན ནམསགུནགྱིསམཆོད་པ་ཡིན།¿ 
ཤྷཾ 


ཁབ གིས་ཉམ་བཞུག་ཇ ས་དོང བཅས་ལཔྦར་བདང་ 
རྦ ་ུར་ན། བྱ དྲ་ཚོགོས་མུས་པལ་ སཱ་བགཉིས་པས། ཅི ལུ ཞ་ གསོནིཕན་ བ་ས ས་ཞེས ་ བཞི་ 
པ་ལ གས་པ 


བསམའི་དས ་ 
་བདགས་བནསངབག་ེ་ལང། དཔའམརྣོམས་ ± ་ འོ་ག དཔུ་ཁམས་དང་ལེམ ཟེས ° 
ལི ཀྱི་དུས་སུ་ཚམ་ཇམསཱགས་ཀྱིས་སྲུང་བྱེད་པའོ། །ཨཱལི་ཀཱལི་ཞེས་བརྗོད་པནི་པག་དགཔར་ཁྱེད་པ་སྭེ། དེས་མ ལུས་ངག་ཡིངགསུམ་པགཔར་ 
བན རུ་ཐག་པབས་འམསི་ ཀར དད དངལ 


ཅིོ་ས་གཅིརབསིགས། ལྗིལ མགོས ཉད སྙེངཔའི་ངང་ལས་འྱུ 








གིའི ྣཱཚོགསཔའི་ལེར་ཨཱལིལསྨཟུབ། དེབི་སེངྡཀཱལ་ཡསཉིམ། དེའི་བར 















འུ །ཉིད་བསྲུང་བདང་། རྩབའི་ འའི་ཝགས་བརྗོདཔལ་སགོས་པའི་སགསྣ་ནམས་གུན་གིས་མཆོད་ ཡཐུབ་སྟེ། དྷེལ་ནའྲབསུའགབ་པ་ལམི་བ ཞིང་། ལྒུབ་པཔ་ལོ་ཕན། ས་པར ༦ 
ད་ད བདེ་མཆོག་དང འདུམ་ཐག་གསུམ་པུའ་ སམ པྱེ ལུསནས་བཤདཔ་ཡིནནོ། ། གསི ཟིན 2 ་ 
སྱ་ལསགཟུང། ཡིམ རིམ་པ་ལག ཨི་བརྗོདབྱམ་ཡུས་པ་འཟྲུགས་བས བསཔའིལམའིམ་དང་། ལམསིདང་གཞི་ིག་ གིག་འཇིསའབ་མ ལོ་བ 
རྣལ་མ དའ དྩབཐམསཿདུ་་"་གཉིས་སུབསྡུ་བདང་། གསུམ་དུཿ གུ་བདང་གྲསམ་ལས། དང་པོནི། དབཞིན་གེགས་པརིང་ 
དང རིགས་པ་དང དྱབངགཉིསཏེ། དེ་ིདྱརཱའི་དབངདྲ་བསན་ུནྔརབོ་ཅིབདེན་པ་ སེ གས་དབྱུང་། མཔ་་དནཔ་ པ་ནིར་རེའཾནཔའི་ ༥ 
།ས་དབྱུང་། ལམཁྱི་དབངདུ་བྱས་ནབསྱེདའིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་གཉེ འབྲསཔུའི་དབངདུ་བྱསནགཟུཤས་སྲུ་དང་། དྱ ་ ས་ཏ། གུད 











ལས། རྒྱུདའདི་ཡི་ནིརྣལ་འཛྱུརོཡ། །བརེནཔ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཅེས །ཅེས་དང་། ཀུན་སྩྱེདཿ དལེའུབཅུགསུམཔ་ལས། བསདོནམས་ཡེ་ཤུས་ཚོགས་དགནི། །བདེཊ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་་` 
ཌཾཡིམ། | །ཅེསེདང་། ཨུ བདེ་གཤེགས་དབུགསདབྱུང་གསུངས་པནི། །པིཔའི་རནས། མེད །འ ཞེས་གསངས་པསོ་ །གཉིས: གི ཡམྱི་་མདོབ་དང། 
1 དེབྫགས་བརྩེདཔས (ལཿ གིན རུཔདང། བཟིན དགྲམ །གསུམ 0 ་ ནུའི དྲུནདས་ངེ་བསཉམས་མུཁེནཔའི་ཏེནི་གང་ཟག་ 
ཀྭ ཁགྲངསནའ ང་ཐགལ་གཉེས་ཉེ། ལམལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུང ངཔཝལ ལུས ཿཿ ་འབའ་ཞི་ ཞིག་སྤོདོཔ་ལམ་དགཔ། ོ་ 
¿ བུནཔསཆྙུད་ གསུབ ཏི ས་གོཔ། རེས་དགེབ་སྙུདཔ་འདེས་པ་སྟེ། དུ དཀདཔ་ཡདབས་བ བཔ་པའི་གྲསམདུགནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལམ 
- ཚུབསའཇིངསུ། བླདརིསའབའ་ཞགའདགར་སཉེངའ་བྲ ང་། རྫོགས ཟིམའབའ་ཞིགཔགསོ་ལནམརདག་པའྲིད མ་པོ ་དང་། ཟུངདུའཇཱུག་པལ་དགའབ་་” 






















་ཡནོཏན་ལྡནཔ་ཞེས་བྱབསྟེ། དེཡང་། མཉེསབྱརྣམ་པ་རདགཔཿ སྲཁྱ་བེད་ཡོན། །སུངས་པ་ འདིར་ནིགངཐག། 
ཤྲི སྒངྦ སད བ་པར་ག གཞ ངས གཅིག གྲས སསད་ནས །ཞུསགྲསངས་པལེོ། དད་ག 
དེ ཐེ ཞངང་། [ཕྱིའོལ་ དུང ཅས་འལལ། ། །པེངཿ གུ མུནུཔས།ཁིབས་པདང། ± དགའབ་ བུལ་བ ལ་ཨ ། ་ 

དདག་ཀུན་གྱང་སངས་རྒྱས་ སྟོདོཡུལ་གསང་ འག ས་མན ། །སྦུབ་པའི་མཚ 
།ཤིསའཁྱུརབ། །སྐྱིབོ་བྱིབ སི „དདུཔ་ཡངདགྲལའནཔ་དང་། །ཆཔཱ 
ཱ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས ། 


ཉི ཀྱངདེཉེདལ་པ། །ཐཱམའིརིམ་པ་ཇིལྟ་ར་བསྙན། གང་གིས བུ 
ཚུལ་ལགནས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེལུཿ དང་པོལ་རཱལ་ 
།དང་པ་ལེམ་གྱི་ཀུནཏུ་སྟྱེ་དབ་ལ་གསུམ། །རིནདརབིད་ར་སཔརེང་སིའིད་ངབ་ ལ་པའི་སྐུ་ལམནུ་བྱེདཔདང་། ལུསལལྷནསསྔ་ཐོགས པར 












ཉཾསཔ་དྲེ་ོགས་པར་བེང་པ་ཡན་ལགགིགུནང་་ 
ཞངགི་གུནྭསུད་ལངས་སྣུལམ་ནྭབེདཔ་དང་། རྫོགསཔའི་རིམ་བཉམས་སོངདངབཅས་བནྡི་ོགས་པའི་ཀུནསད་ཆོས་སྲུལམ་དུབྱེད་པའོ། །གཉི་ 7 མནང 


།དངཔ་ལྭལུནེ། སུང་ 
= ་ འིཡནལག་དང་ ག་གསཔ་བིད་ཡན་ལ། དང་། ད་པ ནཔར་ དསའོ། ལོ་ལ 
ཏུ [ད་བསམ གང ཤིབ [  ཛཱཾས་པརྱབིདཔའི་ཡན་་ད་ གི ངུ་། ཡེ་ཤེསཔ། བ་ ་ ཁྱིར དང ཟུན ཛཾ ལུགས་མཆོང་དང། འིལ 
[ང་བཟི་ འམ སིི ཾད། དམཆག་དང་། ཧོ ་ གྱུ བཏང་ནས དྲོད 
ཆ@ ངེ ཀྐ 


ˆ གཞནངོན། ནྩཉཾགསལས་ན་ ཆུའི་དག་བདང། དཔག་ ོད་ ཟོ ཡིག འོ རྲི བརན མངྱཟདཔྱགས་ བཅསི་སྫོད་པ། ཧིས་བྟ་བབ་བགས་ སྩོཾདཔ། ། 











གཉིས་ ན་པའ་བེདཔ་ཤིཿ ས་མེད གོ །གསུམ་བ་འབྲས་བུའི་གུ ཊལ། ཐུཊམོང་གིདངོས་རྒུབ་དང། གིཿ ཚོ བ་དང། 

༩ཏྨཱ པཿ ད་ག དེ རཾ ཞས་པའི ཞེས བྲི གདེ དེཉིདྱཀྱིས། འཁོར་ལེ་བ ཡའ ྱ ¡ྫོ སས 

ྲ བཆོག་གིདངོས༔ །ི་ དལ བྲ གྱགས ར་བའི་ཚ སལཿ ཅུབ ཅུ་གཉིས་ ཁེག དང་ཝང་བ་ཉིདདང་ནི། །འཇུག་ དང ཌྔ ལག 
༧ རྫ ཚིབཉེད་དགདང། ། ཆ་བླནབ་དངམང་བྲག་བ་ བ་ཚིནས་ཆོདཔ་བསུ་བཡིན། ས་བབ རླའ.« དཔ་གཏུག་པཞ བི བས་པའི་འ 


འིགཔོརལདང་། བསང་ནམསདང་ གས་བསགསནས་བདག་ པ་ཨིནནོ། ས་པ་ པབ་ནི། ངཆུབ 
ལྦུ ར་ས སོ ཆད ས་གས མཔགོ་ དགི རད ིཾྲ 










ཁྱིལ མབུའོ། པནི། ལུགྱི་དཀྱིལའ པ་སྔགས་ཅྱི་བྱིནགྱི་སབརླབ་པའོ། ཕོ 
རན ཀ་ རཤགྲཾེཾཾངགད&་ 
།དགཔ་དྲནཔར་བྱསལ། ཅཅ ངཔྱགམཙ ངོ 
ཉེས་པའིམ་ཆོདཔ་དང་། ཡིད་ལསྱབུང་ ཅུའི 
མཆོདཔ་ཞྲིརོག 










མས་ངོ 


ཞོ། །བྱརད་ མཆོད 
ཛཾ ས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་བ 
ཞིག་ 


-2 


སྭ 

ནནི། བྱང་ཆུབཿི་ཕྱགོ་སཀྱི་ 

ཆོད་པདང་། ཕྱིའིམཆོརེ་པདང་ ཀབ འམཆོདཔ་ ངུང ཌ 
ཡབ དུ ཤི ཕས ས་བ བས་པས གས རྔ 
སྐབས་ཀྱངཡ་དད། །ག གསལ ང་ པའི བསསུ་འདྲ་ང་ཡི་ནཏེ ཨརྣམས་ལ་ མཇངུུག་པསཱ་བའ་རྗེ་ས་ལ་གཏུང་ལ།། ཐུཿ ཐམ་་ 
དོ ཁྱི སང དཔས ཅ ཕིམ བད་མཆོདཅང་རོདལངིརྱབ་ལ། ཆས་བ ཿ 








༡ ༄༅། །ཨཆོད་པའང་དེར་ ཤོ ཨུཔ་བྱ་བཞེས་བབནི། པའི་རིམ མའབ་བའི་རེམཔསདཀིལའ། ་ཡ། ཆུན་གེངོམ་རྣམས་ཁ་ནི། ངེལས་ 
ཨཿ ངས། དགཔནཁྱབ ཧག བི རྡོརེསེམས་དཔའེབ་ རད ཁོ ན་གོས ནམས་ཁཤ། རབ | 
༧ དགཔནེའམས་ཆིདང་པད། ཧུའིགཔ་བསལ། ཀོ བཿ བོ ཁྱི བཟངས་པ། པུད་ས་གིནའཛུར་བདཔ་ཡིནནཞ ་་ འོ 





ལུགསབྱ་ཅལ་ཆ་ཚནྱ་གིས་གྲུ་གངས། བ་མེ འོར བ་པའི་ད ན བུ 
ལྟ བབྱ་དངགས་གཉིསསཀ། ཡོ 'པདཔལ་མ སེ སྤ་བབུའི་གཞུང་འདི་མ - ངོ་ ང ་ 
ནན དདམབྲ་མ་འལམ། ུ་ ཤཿ གེངས འའ 

















ཤས་པའོ། །གཉི 
¡ ` 


ས་པནི། གཞུང་ལས། ། དངཔརོ་ རེ རེཞིག་ནལའདྱུར་པའི་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རེས ཞིག་འ 


འགའྦ་ནཔའལ་པལོམས ཝམམ གསད 


འི་དབང་སུགགིས་ཞེས་ག །གསུངས་པའི་དོནའཕགས་པརིན་བཅེས 
ན་པོས་ཅུད་ལེགས་པར་ལུངས་པསྭདརྦཆརུབྱའི་སམས་རི། 

དབངའ་ ་ ཡི་ི་ དབང་དུས སངས་པ མཔནཱམ་པར་དགཔ། གསངས 

མུ སས པེ བོརཔསག འིར ཉིངལ་དོན་དུཿ རར ་ པརངཌོ། པ་ ཁ་བ 


འིནཔ་ཆེལ་བརྟུན་ 


། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་བ 
རྟུནཔ་ཐོབ་པ། 
འདོན་ཐོས་བསམྱརིས་ 


སྲ་གགས་པའ། ཆྷ་བཙུནརེན་པཆྲ་གགས་པ་རྒྱལམཚན་བྱི 


- ང་གི་ག རོབ ཁོ རར དོལམ་རྱི་རྣ 


། གཏོརམའི་རྣལའྱོརོ། ཁབས སིལ 


ཡང་རབ་ཐེབ། 
བི བྷཱུ སྔག 















རད 'པའི་ཁོངསསུའདལ། ལང་བའིི་རལ་འྱབོརདང། ཡུ བསྩེདརིམྱ་གྱིསན་འྲ་གོ་ཡིན་ཞིང་། དགཔརེས་སྲུ་དདཔ་ ཊམྱསྨིནལའྱཧོར་་ ༦ 
རླ ང་ འདརཔ། ྲ ཁོབ ་ བསྙེདཔའི་རིམ་པ་ 

' པདང་། རྫོགསཿ དག་ཉིད་སངསྤྱ་རས་སུ་བྱསེདཔ་ལམཚ བིདང། ཟླ་སཔའནལའབུ་ ངཔམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་”' 2 
ཡཾ བསརི་སྐེ་ རིང་བ དབྲག་པདང། ་ མ་པ་དང་། ཡུས་པལ། ག་བས་རངགི་་ལ་ཇ་རབསཅམ།ཞིག་བ མཔགོ །ང་ \། 
༣ ཞེས་གསལ རིད ས་པར་བསྐོམཔལ་གཉིས་ སུ བདག་ཉིདསངས་རྒྱསསུབསྩེད་པདང། ལ་མཆོག ལེན 'གཉིས་བསགསཔ་དང་། འབས་བཱལ་་་ 

° བསྩེདཔའོ། །དངབལོགཉིས། བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སཉེས་ཅིཚོགས་བླགམ་པའོ། དཔ ཡུ ཡར ཉིས སོགས་ག ཞོདོ་ངས་ཚངས་པའི་ 












༠ ང་བའིི་ནལ་འཇོར་སོན་དུའགྲོབས སུམ་གྱི་རྣལའབྱོརདང་། སེམས་བསྙེད་པ་དང་། རང་གིཝུས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའིདཁྱིལ་འཁོརོགྱི་འ ཁོརཡ་དྲནཔ་དང་། བླམལ་་]& 
- ལབགདབ་ དཱ ི་ོ ས་ཆ སི གདན་འ ཡིནད ཟམ 
མུང། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགཅིངགར 


སྣལཱགམ་ནམས་རྔས་པའི་སྐུབས་ལྟར་བྱའོ། མ་པ་བལྡུས་ཏེ་བསྒ་མེ་པའི་ཚུལ སལ་བར་བརྗོདེན་གཉིས། རྟེན་བ་སྩྱེད་པའི་རིམ་པ 
ཙེ ཡཱ བརྟེནཔ་རྫགས་པའིརི ་པལོོ སར མག་པ གནས་ས རུ ¡ གས་པར བདག ་ 
ཧཱི 'འགྱོརོ། ཚདམེད་པའི་ནལའྱ་དོར། མའི་རྣལའབྱོར། ཆདཔའིནལ་འཐོར། བྱ བཟླན་བདརར། །དང་ །དུང་ ཉལ་བའི་ 

རྣནི། མདངས་ནུབ་མོརཉལ་བའི་རམའདོར འབ དད་པ གོང་མ ཡིམ་སངཔ་ཉིདྱཔརདཉལ། །གཉིསཔ། ང་བའི་རྣལའཁྱེར་ནི། ། 








„ །ཐཱོ་རངས་ཞམགྱི་བཞི་ཆའམ་བརྒྱདཆའིདཱས་སུ་བབ་པན། ནམམཁའནསཊ་མནུའི་སྦསྔགས་ཀྱི་གདངས་སུབསྒྲགས་པསགཉིདབསྐུལནས། རེའིསྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་འཁྲོལོབདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
7 ཁསྐུཔལངས་ཏེ་ལཱང་བཞྱི་སུའི་དགའབ། བད་ིའི་ལནདཔས་སར། ཞམཆིདོ་ཚ ོད སརྦ་རསཏྲེ འཞི་པ། ཡང་ ད་ས ས་ 
(ཏུ །ཏེཧཱར་སགས་ང་པཏིད། །རིཿོ་གས་དངབུལ་བ་གེ། །ཀནིགངནའུངམི་གནསང་འོ། ཞེས་བཅེདིངདོནདནཔརྦ་བབགསུང་གི་གགའ་བ། དེང་གམལ་སྣ་མཔའིངྱིལ་འབོར 
' བྱིཾཧྟེང་རུ་ཛླུཿཟིང་ཞག །ཨནི་རྣམ་བར་མེ་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བིད པའ་ཇག་ཏིད འི་ཡེཤེས། ཛཱུཾནིགཟུང་འཛིན་གཉིས་དངྲབལ་བའི་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་རང་བཞིནནོཞེས་མས་པཞིཐུགས་། ཆཱ 
4 རྐྱི འབའ །གསུམཔ་ཁྲུས་ཀྱི་སྣཡའྱབརོནི། བས་མ་གཏན་བྲི་རོགས་སུའྲ་སོན། ཆུ་གཉང་མའམདོ འིཆུས་དབང་ལྟ་སྨན་དྲངསཔས་ཁྲུས་མཛད་པར་བསམསལ། ཇི་ལྟར་བལྐ་མས་པ་ 
སེགས་བརོདི་རྭཁུསྱ་བུའོ། །བཞི་བཚད་མེད་པའི་རྣལ་འ ཆོཾ བདེབའི་སྙན་ལ་བས་མ་གཏནཆྱི: དལམ་དང་ལནངས་འདུགསྟེ། སྩབས་ཡུམ་འཁོར་ལོ་སམོཔའི་རྣམཔརགསལ་” 











།བཏབ་ལ། བདག་དང་འགོོ་བནམ་མ།འའི་མཐའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས། དུས་ 





'འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇྲིསིདྱ་པངྒ་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིསྦའི་བརདུ། ཕོགོསབྱའུ་དུས་་་ 
ཅད་ནི གང་བ ེན་མམམགཅད་ངོ། རོའི གང་མ འཕགཔ་པའདག་ྱརའཡས་ 
ཁྱིམཔརབདག །རྗ ཆུ་བ་དང་བྱགདཔར་བཅས་བཆིད་པལ་ལུནླ་བམདམཔ་ནཱམསལ་གྱུབ་སྲས་མཆིའོ། །རྫོགས་པའིསངསརསབཅོམལ་ནའདསྣ་ནམསལ་སྐྱབས་སུན ཙི །དམ་་ 
4 པའི་ཆོསྣ་མསལ་སུབས་བུཿམཆེའོ། །འཛུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སབས་མམཿེའོ། །ཞེས་ཅིནུས་ཁི་མཐར་ཐལ་མསྦུ་ 
ཀཱ།འཚལ་ཞིངྱས་བསྲསུ་མཆེའོ། །ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་བ ཤུ 


༤ །དམ་ 
ྱིས སུའུ ཤི ལི ཡཕ ཟླུམ་དངདཀོདམ་ཆོག་རིནཔ་ཆེན་མཔ་གསུམལ་བདག་བུག་ 
' ཁྐྱ་ག་པ་པདལ་ད་ ལ། བས་མལྷ་རམས་འོད་དུ་ུནས་རངལ་ཟིམ་པར་བསམ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་དོནོ་དྲུ་ཚྭ་གྲས་་ 
པའི་སངསྐརྒརས་ཉི་གོ་འཕང་ཆོང་པརྱ་བ། འིས རཱ བའ སྙུ ལྷན དད ། ན་ 


'ལམ་ཟབ་མེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་སེམས་བསྩེད། ་ཐན་བམ ཆད་ི་ད་ངགས་ 








@% ༄༅། 
4སྙིང་གས། 
གས་པའི 


ལཾ  རུདཀའ་བཅུད། 


།གཉིས་ སྙིངགརའདེས་པའྱི་ཆནྱ་ིས ེ་ད་ཅགགས 


ཚིག སཿ ིང་གརའབས་པའྱ་ཆ མོ་རི༢ངྭ་ཀིཿ 


ངང 
ཨ་ན །འད་ས་ཧེརུ ག་གོ 8 ཡ་བ གཉི 


༼'བབཞིབ འོ 


གསཔ། ཕྱག་དང་པོགཉིས་ཀྱི་སརྡོརྗ་དངདྲིབ་ཁུའཛོ 


དྷ པ་ འགྱིར པ། 


རྟེ དཔང་ཉྟན་པར་བཅས་པའི་དྭགིལའཁོརཅིགཅ་རདུག་རཔན། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི གི་དཀྱིལ་ལཐོར། སུམམདོ། 
ས་དགེ ུགཔ་ནབགཞིས་ཆོགས་ནོི།ཡུདཔ་དཔོ་ནེ། མགར ་ 
ན་ག ཡམས ལུསའདོམ་ བཞིནིགཤལ་མསཁ་པྲགལཞི། དས 

མཆུདང་ ༽། ཟ་ རཿ 


བཞི། རྐང་་ 
- ཧི མརཞ་་འུང་བབ་ླན རི ཉིས་ཀའང་་་' 


` ར་་ བོ ནྭལྟང་། རྒྱབ་དམར། ། གཡས་སེརབ། བསསདཔ དུས པ་་ 


ནང་སསམཔ་བདདཔ།། དེའི་འ མགཉིསྱཀིས་གླང་ 


་ཆེའི་པགས་བབྱརངས་ཏེའ་ཇིན་པ། གཡས་ཧྱིགསུམཔཞ མུ 
















བཞིངན་དགུ་སྟ། ལྔཔན་གི་གུག །དྲུག་བནམདུང་རྩེ་གསུམ་པསྦེངབ། གཡོན་གྱི་གསུམ་ར་རྡོརས་མཚནཔའི་ཁཚྷཾག །བཞི་པ་ན་ཁུགགིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ། ལྔ་པན་རྡོརྗིའིཞགསཔ། དྲུགཔ་ 
ྣྣྲདེཾེཾེཾ་ 
ཁརབཅིངས་པའི་ཆེརཡ་དབཞིནུ་ིནརུས་སཱས་ཤིངག་ ཞ་ཚོས་གཅིགགྲི་ཟབ་དང་མཆོགསམའི་སེང་ནྭསཱཆོངས རྗེས་མཚོནཔ། དེརམེམདཀམཔ་ཆཝས་བྱསནཅིར་དོནཔལ་ ཆུ་ རླ 
ཅན རྱིམ ག་གི་ག པའི་གས་ཐ་བས སོམབ། སླེ ས་དཔའ་བས་དུགང། །དག་ཅརངབ་རུས་ཇགས་ུ །གིངིས་དངཞ་བས། །གདདྲུ་འ་ 
མདར བརན སམ་སུག་མརཔནཔ། ག་དུས ད་ག པགས་པ པཛ་པས་ཡངལ་ 
ཞྱུདཔ། ལོ སཔས་སྡིགསམྱུཔ་དང་བཅས་པའྲ་གིགགགིས། གས་ཐམས་ཅདདུ་བསིགསཔ། དབུསགྲོལ་བ། ཁྱིནཔ་གཉིས་ བ མཝན་འདས་ལ་ལེགསཔ་པའྱབུདཅིང། གཅེར་བུ 


==. རྱེ“ 








ལོ་ལྔའི པོ་ལྔཐྱཅུའིདོ་གལ་དངརུས་པའི་རྒཊལས་བྱརནཔ། གཉི་ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིདྭདཿ བཞུགས་པའོ། །ཕྱིརི་ 
53 ༄༅། འའ མཆོག་མིམགྲ་མཔ་ལའ་དྲ་ ་ འོ གྱེ གྱི་དང་པེལ། ལོད སླ མེ། གཉིས་པ ཉིས་པལགསུཊ་དགས་ས་ ཐུམས་ཅདྱ་བངཞུལ་་ 
ཀཿ /ཀའེུུག ཡབ ་ཌམརུདང་གྲིགུག ག་ཡེནོ།བནྡཱཾ ཛག སྐབའི། ཅརསགཡ་ ངས བསྡུད ག་རྒ་ལཱས་བྱ་རྒནཔའོ། ཐི ་་ 
4 བགག དངོས རཾ ཞིག་སས་ཌས ཤྲ ལྔ་པ་ཧཱྱྱི་གདོང་ཡད་ རམ རང ཡན གདམ ཡོ 
ངེ ངཿ ཉ་ཨོགཡསསེརག་ ཡོན་ དམརབ། ཝ་པ ག་ས་ས བ་མ་གཡས་དམར་གཡོནལཱང་བ། དྲུག་པ་ མསམཿ །ཡས་ལཱ ངཿ སྒ | ཐུམས་༥ 
ཀླ གནོར ག་པ གལ་གཉཡནཁགདངཚོདཔ་འཛིནཔ། གཅེར ྱི་ཆ་ཚསཕིནབ། མི་དྭགསྱ་ཀི་གདནལ་ཞབས་གཡས་བཅུཔ 












སྒ ཤིཔསེམསཿནྷ་སིདྡནོལ་བརྙོནཔ། རྣལ་འབྱོར་མཐམསཅདྱྱི་དཔྲལ་བར་རྡོརྔིའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱ། ཕའོ སྭ་ནི་བ་ལ་སགྲས་པའི་གྲནས་ མསྦསླཁ་ཨ་གོ ཡེ 
ངང ཌ་ ་ ་ མཐམམཙནཊིདབལ་པརནོི་ིངབསབྱརན་པའོ། ཏར ར་ ཧིར སནམ པཱི དང 
མོ རེ ཅེའི ཡཿ མིག་ཅནམ། རྣབ ཡས་པ་མོ་ཌནདུ་ ཡལདང་འོད་ ཡ། ཕཱ དམཆེ་བ་ནུམ་པར་གཅག ྒར་ ངྭལ་ཆེནམ 
གཏུམམ། ས་ཨ་པགམ་པའམིགཐུག། ན་བན ས་པ་མ ན་ཡང རོད་ནམ། འགཔ་སདུངབམའ་བཟམཔ། ༣: 
| རའ ས། རཔ འད ནིུ་ཅགས། སྙིན་མའིདཊ བུས་ སྲིང པཾ ཞིདད་མིའདམ། ༈ ཚིག ཾ་ཊོར་ འ་དང གས 
ཧ་ཤ མོ ཐི ལུག དུ ངར ཞས དྔ སྭ ི་ོོནཁལབ་ དཔའོ  མཆན་ཁུངཊ ཉིས་ཀུ་མ་རཔ རུཔར་ཨངྐ་ ལེ ང་ཨེ་ ཆུམ་་ ` 
ཏ ར་རྡོ་རྗེ་ཕཡཔ་ཅནདཔ་ ཇིབ སར དྲ དཔགི་ཞུགསཅོའ། སེ སལར་རྔོངཱཾམ དཔངའྱབཉེ་རའ། སྐུ 








༤༦ །ཡིངྒརརབཏ་བ ངམ་ད མགྲི ་ལྭ་ཝུཀ་ ༧ཆོ་རྗིབཟང་བེ་ད་ དང་ཤིནཏབཟང་མེ་སྟེཚནྡོ།. ༈ ཧིངག་ཀུའི་རའཇིགས་བེདཆ མག བམ ༈ འདོམས་པརྙཧི་མུལ་ ¢ 


ར་མིག དག ེ་ ཉེ་བའི: མང ངགིའཁོ་ གདབ བའོ ཊཾ །མཚན་ པྲེཏཔུའིརསབོས་ བཤངལམ་ཤྲི 








༠2༣༢ 
 -་ །ནུབ། བླ ི་ ཉམིདང་ཞོ། སལརྤ་དབར་ནམམ ངབ འགར བ་འ སྐརམ 


ས་ད ྲདད་ ར་ གེདག་འབོས་འོགན་བདཔས། ༢ འོ ཌཀ ཟིལ ཛམ ༥ ཝི 


༡ ེསིསདཔའད། དང་བ འགུས ཁྱག་སཆེན་མེ་ཙཱ དགུང 
-ཤཱཾ ལེ །ཕྱག་བཞི་པ་རལ་པའི་ འྱུགསྦབས་ཆ་ང་ དཔན་ཅན། ཕྱགད་ ངཔོ་གཉིས་ཁྱིས་རྡོཌྫདང་པྲེ བུའཛིནཔས་སླ་མལ་འྱུད་པ། ཌིིའིའཁག་ མསཊཌ་མརུ། 








ཡོ གོ་གམསཁད་འཛནཔ། སྒུ་ལམྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྒྱང་པའེགནས་པས་བཞུགས་པའོ། རབྱཏུ་གཏུམ་མལཿ སེགོས་པའིདཔའམེ་རྣཿ ཞྣོམསནི( ལ་གཅིག་ཕྱགག ཉིསམ་་༥་ 
ཌཾ དཔ་བསྣམཾས་པས་ཡབལ་འཁྱུད་པ། གས་མ་དང་བས་པས་ི་གམས་། ,སྦྲ གསུམཔྲདགམ་འི་གཟུགསཅན། རེ པས ་ 
གཉིང་སྱདཔའིྱབུརོབ་ལབོནཔ། གཅ་ྭབའིམཚོགྱརན་ཝདངཚངས་པའི་སདཔས་བྱ་བནཔ། པ། མི་མགེའི་དོ་ཤལ དང་སྐར ས་སིལ་སེཔ་གྱིསྒྲ་སྒྲགོས འོ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་་ ¥ 
བྱིན་བྱེས་བརླབ་པནི། ནི། བགྱར་ཨྟཾ་ཨཱཿ ས་གང གིའི ་ཞཱ་གཅ།བྲད་ སྭ་བྣཱ་བ་ཨངྨཀོཏཱཧཾ ལིག་བཟད གག མོས་པའི་ལུསདྲ་དྲན་ འཇམ ལཱངནབཞུགསཔ་ རྔ 
/ དང་། [ འེ གས་པའིསྐུ་ ལོའི་དཔའ་ འ་འབྱོརོམྣ རོ་མརྣམསཿ དེས དཔྩེསགསང་ཆུགས་རབརང་བཞིན ལམས ཨོཾ་བཛྲ ཤུང 
པ བསབ རཉྣམབླཿཿདི་ ༤༨ × འི་ས འབག་ལ མ་རག གས ལཞིནྱཐིབདཔལམ་ལསཁྟོཿ་ ཉིག 











„ སྟང་པཱའིངལས་ཨཱཿབ' ལས་ཐོདཔའི་ འབདན རྒྲུགས་མཆོད་ཡོནལ་སགོས་པ་དངས་ཤུང་ཐོག་ ས་པ་མེད་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་འདུཏ རིའིརང་བཞིན་ཅནྲ་གིས་ ངབ་རབས་མཞིང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ 
'ཤཨཱཿཛྲུཾ་ནས། ཤབྡ ་ བླ་དབུ། ༣ སཏ་ཐཱགྷཊཱ ཊི་་སརསལཙའསམཱ་པོགི་ བྲཏྲཱིྣཾཱདཱ། སིད་ང་བཞིད བི ཞྲས། ` ` 
° ད་་ཅར་སྱ་དང་། དང་། ཨོཾ་བཛཱགའི་ ་ ། བྲར་ཌྙིཏ ཨཱ སྤ ¡ པྷཱཱཝརམི་ཏུདསྣཾཝེཏི། ནིའི ཅཧོཧོ་ཨིསྙཱནཱ། 
“ ཞེསརོམ་མའབུལ། །གསུམ་པ་བྱངུད་ཕིའ་མཆད་པ་ན། བདུདྱར་ འའ དཾ ིན་་བབསནམ། དས ེ་ བོ་ནསའཉོར་་། 
¿ ཞུང་། དིནནམབརམའལདུཆོ་ཞཚ། ཧཱཾ  དརྩིན་སནམས་ཅ་ཞུྱ། རིར ཕི འརོ་ཏ། ༈ རྙོཾབཾ་སཾགཿ གསྱ་ཀི་མཐར་ཨོཾ་མཱཿཚྙཱཾཞེས་དང། ] རཀྱི་ལྕེ་རི 2 
༢ སླིགཅུག་རྣ་མསུ་འདུནཉའི་ཞེགཡེ་ངྱས་ལ། ཨོ ཤིས་བོདཔསྲ་པས་ྱི་ལྟ་ཟམས་ཅད་ཚམཔར་བསས། ལྟེ་བའིཐདནས་འཇོར་ཏེ། ཨོཤཱིམ་ཅཱཏཱ་ལཱཡེ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ སོ་ས 
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༤ 












།ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱི། ཞེས་བརྗོད་དོ །བཞི་པ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ནི། ར་ངགིལཱ་ལ་བདུད་རྩི་མངས་པས་ཕྱིནང་གིལ་ཐམསཅད་དྱགེས་ཤིང་། ཧྷཱིཿཧཧ་རཱི་ུ་ཕཊ་ཅྲེས་གསུངསཔར་་ 
། ས། སྒངག་ ཆ་སམའདོདའཅིམཐརུར་ྱངངོ། །ཁུཔ་ཡངུངགམ དཔན དྲ་བབརནམ་མཁའམ་ངོ་ྱ་བགྱརཅས་ལ། ནམ་ ཆོ བྱ་དང 
% །སངསྦྱརས་དངྱབ་ཆུ་གེམས་དབའཐམས་ཅངའི་ཐུགསཇེནམ་པརདགཔ་འྱི་བིནྱསྱི་རྭབས་དང་། གསངཝགས་དང་ཕུག་རྨའིམཐུདང་། བདགགི་མོས་པ་དང་ཉི་པའཛིན་དང་ ལ་མི བང་གིསའཇིག་” 
རྗང རེནྱགིཁམས་ནབདག་པོས་ཡངསསུམབཟུངབའི་མཆོད་པའི་བྲེབགངི་སྟེད་ཡེད་པ་དང་། གཞནམཔང་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུརཏུ་བཟྲངཔོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ: དཔའིཿ ནགི་ཕུང་བོལྟངུ, ངྲི 
ལྤ བས་མཐྱིས་མི་བྱུབཔ་ཞིགླབ་མདང་དྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལོ་སངས་རྒྱས་ ཅྱངྩརཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ྱི་སྱན་ལམ་དྲུའྱབུཔནིངྱ་རས་པརྱགུརཅིག །ཅེས་བརོདལ་སེ་གོལ་བཔ། ཡང་ཕྱགརྒྱ་" 
༧ བཅས་ལ། ཨོཾ་ས་པབིཏྭཝུརཱཾཾ། ཨུཿཧུཿཾ། ཨཱབ་ཡ་ཨཱབཏྟཡཧོ། ནམཿསསྟརབྷདཱཱ། ཨྷཟྷིསརཔེསཱར་ར་ཨིམག་གནག དྷམྦཏཱ་ཨཱཀཱ་ཤསསྟརན། སརྦཏྭཐཱགཏ་ཨཔརིགྷོརེ། 











ེམ་མཔ་རིདིབྱཾ་རྙརཱན་བལན། གརཏྭ་ཐཱག་ཏ་བལྟའོ་བླ༡སྣག་ནབ་ལེནཙཡེ་སྭཱནཱ། ཞེས་བརོདོདྱེསགྱར་བྲཀོར་ཏེསེཿ །ལནགཉིས་བརྡབཔར་བྱའོ། །དྲུགཔ་བསྟེདོཔའིམཆོད་པནི། རྡོ་རྗི་ 
4 ས་མཆེཆི་ུབན། བཟད་པ སཱ ཞས་བཛོདདྱིཔགྱ་བྲོལཏིསགལབནགན རད །ཆེ་བའི་ཆི 
¿, ལྷ་ཡི་ཝཱར་ཧྱརཿ བབང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་པགགའ་ཚལ བསང་ །པ་བླཟས་པའི་ནལའྲ་སོརལ་ ས་པནི། ཡབྱ་ཏྱི་བུགས་ཀའིརི་ ཐཱགས་ཀྱིཕྲེང་ ཛ 
- མཆོག་ལ་ཡི་ལརླཿཔབ། །ཧ རཧུསུཀལ་ཡགའཚལལ། །ཞི་པཔས་བུ་དདོ། །བྱསདཔ་བླ་ཐའིནམའ ངོང ད་ག གླི ཡ་པ །ས་ཌགང་ང་ 

4 $ དེབཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པརབསམས་ལ། བླ་བའྱི་མགསྐའི། རིན་ཆེན་ཞི་བགངམ་སོབ་གཉིས་མེདདུ་བླག་བརག་མངསཔས། ཤིཧིདེུན་ 
ཟི ཌ་ནཛས་རབྲབེར་འིྱརྫུཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཧྭི་པཔ་གཉིས་སུ་མེདཔ་གཙོ་བོརངབླ། གཞན་རྣམས་པཟླ་བརའདོདོན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཤེས། མཐར་ཐལ་མེསྦུར་ 














† ང་ནི་ཐམལ་པནམ་ཡང་མ་ཡིན། 





སེལོ། མྱུདཏཕཀྱརཆཾནཔ' 
རིམཔནི། བྱསདརིམྱའི་སེམསའཛིནཏེ། དེལ་གཉིས། རྒྱ་ཆལ་དང་། ནམཔལ་སེམས་འཛྲ །དངོན། ཀྱུ ྡིདགས་འི 
་ྒེ ཱུ རྒྱལ་དང་། རྣམཔ་ལ་སེམས་འཛིནཔའོ། །དང་པཾ་ནི ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །དྲནཔ་རྩེ་གཅཾ་གཉུ་བྱམ 
༦ ངམ་ཡན། གནཾཨུན་ཟང། ་ཡནོཏན་གུནྫོགས། འབུས་བསབྱུ་གསམདོང་འཛནཔ་འི་སལ་བཞུགསཔ དཔའ འཁངས དེ མ་ ཧྲ 
བསྟེར། དའང་དང་པོའིལྱ་ཤིས་བྲསིམ། བརྡད་ལདྱ་ཁིས་ཐོད། ཐ་མ་རང་སོ་བཟུངཞེས་སེལམའི་ཚུལ.དུ་ཏམསསྭུ་ནང་། གཉིས་པལགཧིས། སྤི་དང་། ་བྲིབགགོ། །དངཔྲོ་ནི། རང་་ 
རལ་ཝྡེམ་པརགསལ་བའི་ ཁྲི་ནམ་པ་སྩི་ཙམཔ་མལོང་དྲུ་གྲངགས་བྷནན་ཤརབ་ལྟ་རདབྷཞསཞངས་ཀྱིབརབློ་ལ་གཅིགཅརདུསྣང་བལ་ཝ་རབཞི་ སེམས་གཟུང་། གཉིས་པལགཉིས། ། 


ཟླ །ཏེ† བདེ་བརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐུ་ །སུང་ཐུགས་སྐོན་ཏན་ཕྲིནལས་ཐམས་ ྱིསབ།, ཀ་དངསེམསཿན་ཐམས་ཅ གཾ ྱིས་བརླབ་ཅུགས 
སད བའི་ལདེམཆགགི འབངགཅིསབ་བའ་བལོ། ཌི བདག དང་སེམང་ཐན་ཟམསཿདའ་ི་ཡསབླརབྱགསའ 
ནུམ 








རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅནནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྟིའིཿ སལ་སྣང་མཤོར་ཐའི་ངང་སཱཿ 'དྭབུས་མནས་བརུམས་ཉེ་ཡབ་ཡམྱསིསའི་ཇ་ཤསསས་དང་། ངེས་མཆོནཏྲེ་ལུས་དྱཀྱིལྱ་གྷི་ལ་སེསོལ་ 
ཌཾཾ པཔ ཅས པིག ཟ་པྱ་བགས་པསང་མད་རས བ་བར སས་བྱག་ཤིང། ལ་བས་ག དང དེས་མཆོཏ་ད་ཅ་ལ་མཁོལ་ 
བ་ལ རེསེམསདཔའི་བསྣུ་བསའོད་ དུ་ལཇུག་པནི། ལེ མསཔར་ི ། འདིར་དམིགསཔའི་ངོ་བོཙམ་བོདན། རངགིེརཔད་ཟ་ནདུལཔརྫིདམ་ 
དཀ་རཔབོ་དོརདེལ་འཛནཅིང་། ལུཿརྡོརསེརསས་དཀར་ དརཛཾནཔ་དང་མཉམ་པར་ ། གཉིས་ཀའངརུས་པའྱི་རྨནྩཅིས་བྱརན པའྲིཟུགས་ཀརྨ ཟཱཱབའི་སྙེངུདྲཾ། དེལསའོད་ཟེར་ 

= ལྷཐམས་ཅད་དང་། གི །ལུསཔ་གསལནིཔ་ ལས་ཏེ པཱ རརྐ་ད།ཡབསད་བཟེམ་ ུམ་ཡབལ། ཡབལྟེ་བའི་ རེབ་སདཔ་དཡའ་བྱམཔ། 

ི ± ཌདམངསིཤུང་གིཝཔམས་ ཀའྡཱི་ནསནཱདའ་བརྡ༔ ཨི མཐར་ནུདའང: ག་བསངེ་ཉིདྱ་ཅཔངྐ་ཐིམ་པརལ་སམ་སལ། གནསའགས་བརྔོདྲ་བལ་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པའི་་ 











°“ ༄། །དཡིངས་ཅ མཉམ་པར་བཞག སར་པང་རད་ཀད་ཅགཤིསེཆགཡབ་སུམ་ལུ་དཅསཅིསདངབཅསཔ་ཁྱི་མརྩས་མཔར་བསམས་འད། རྒྱསབསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །:¢ 
ཤཱཾ།གསུམས་ལྡང་བའི་རི། ཿཔྲ་མཉམ་པ་རམ་བཞུག་ (ཞགཔའི་རྣལའབྱོར་ལ་གསུམ། སྦྱད སྦྱདལམ་བྱི་རྣལ་འགྱོམ འགོར། གཏོར མའྲ་ནལ་འྱོར ཤཁལ་ྱི་ སར་བར དངཔོནི རང ཞསནམས་སླག 
ྷ བའིདྲིལ་འཁོརརེརེའི་སད། ས་གོ ཀརཔེ་ མདམ ཟག གོ་བཟོནམ་ཧི་ (པོ ཁི ཙད 
པ་པ ཐཐཤེནགཔ་ཧེརུཀྭ \མིགུག དམས གས་དམ དླ། ཅུག བརྡ་ཨོཾ་ཁོཿ དཔའ་གརྫོན་གྐམ། 
རྔེམ། ཁརརཾ་མཾ་དཀར་ ་ མ། ཚིགས་ཅནད་ལ་ཅར་བུད་ ཊཀཙྭ་ཊིའིང་ཐ 
ལ་ྱདམ། ཅིག རླ ་རིནཔ་དང། ླྲིེིྲི་ 






ཅེས ཆདང་། པཱཛཱསཾག དཀ མྱེ 











ཕྱེནས་གཡོན་ ང། མཚམས་གཡས་སྐ་རྐོད་སེགལོ་གཏོགས་པཚམརམས་ཝགས་ཅྱི་སུངབ་ཧེ། བུའི་སྲང་བནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ཡ མངདངསྣང་བ་ཐམསཅད་ རུ་ི 
; རྩ དུགབའདི ད་ག འཚ མཆོག་བྱས་རགས། ྭ གྱི དི མཱ 
| ཤོ །འཆིཆེམགེན ་དཔའབོམ་ཚོགས་གྱིས། དངྱ་རྱལ་མུ ནས་ཀྱང་། =: » ༣ ལྷནསྐབས་ དནས། མཁའལ་ཕྱཾད་བའི འི་གནས ༥ བླ 
ཿ གོ །ལྦམཚོད་མ་ མཆ ཆོམས ཙོགསུང་བརཆདམི་བཆོག་ དམངས ། གུ ་ དང གག ± ་ 
ཁཿ ¿ྱགིས་མཚམས་སྣུརཏེ། ཡ་བཟས་ཅད་ལདང་ཡགསྣ་ཤེས་བསྡམསཁདའབར་བུའོ། ་ ཱ་ལབ་གས་པའ་ དོད་གཅང་གིང སྔངས ང་རའགྟཏརོས་ ཡའ 
བཤམས། འོདགསལ་ཅི་ངང་ལསྟ་ལྟ་སྐུར་ལྡངས་ཏེ། ནངམཆོདཆུ་ཆངདང་སུམྟྭས་བསང་། ། སབས ༢ ༥ ། བསྡུན། ཨོ་མཱཿརྲུཾཧཧོ་ནཱིཿ 








༠༠ །ཧཱཱིཿས་བརླབ། མདུནཧྱིནས་མཁརའཁོརལོབོ་དེམཆོག་ལྤ་དྡུག ཉི་སཀྱི་དཀྱིལ་བཁོརོ། པེ་བྱོརདདང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགསལ། བདགགི་སིང་གའི་རཱིལསའོད་ཟེར་ 
ཤི སིག  ྣ}ྣ}ྣྣནནནོྒ་ར | 
དྷ ཌ་གིས་ཡེ་གེསི་དྱཀིལ་འཁརོ་ཆ་དགུ་སྨུནདྲངས་ལ། , ངཾཿཧྲཱིབིཧོཾ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་ད་ །འཁོརོཆ་དགུ་ལ་དགུགགཞུག་བཅིངས་དབངདྭབས། ཨོཾ་ཡོགོ་ཞེས་སགོས་པོད་ཅིང་ནམ་ ཝའདོདྲ་ཀརྩོད་ ངྫ 
@ བརྟནཔར་བྱའོ། དི ལྟ་ཐྲམསཅད་ཊྱི་ལྗགས་ལསྷཾ་ལསཿ ཛཛྡཱུགས་ཚཤང་ར་བསས། གཏངོས་ལས་བོདཔ་བནུད་ཅིས་གངབངུམ་ཆདདེ་ཐམས་ཅདཅྱིཡག་ཏབ་ཞད་པས་གསལ་བརབསམ་ 
ཏུ ང་ཡག་པ་རྡོརྗཐལམ་ཁཿ ཧོཿ ཛྔཿཾབཾཧཾཿ བྣཊ་ཀིནས་མ་ཡ་ཧྭཱདི་ཤཧོཿཨོཾ་སྭཱརཾ ཞེས་ལན་ལྔབྔངདཔས་འཁཔལ་དོགཚནྭ་ལརམཔ་བཞིནཚེ་མཔརབསམས་ཏེ། རེ 


ཉིལ ངགྱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ 
གས་མཆོད་དང་། མྱིནངགིས་མཆོད། བསྟེདཔཅི་རིགས: ་མཐར། ཧེ་རུཀ་དཔལ་འཐརབཅས་རྣམས། མཆོདཔཱ་ནགཏོར་མའདིབཞེས་ལ་སགས་ཅྱིས་འདོད་དོནགསལ། གཏོརམ་གཉིསཔ 













ཡོདྷ་ནཆོས་སྒྲངོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤིགོར་གྱི་ཆོགས་གཏང་། ཡི་གེབྱར་པསནོངས་པ་བཟོད དཔགས ན་དྲངས་པའི་གཏོར་མགྲོནརྣམས་རང་བཞིན་གྱིགནས་སུ་གཤེགས།, .མདཱ་ནདུསྤུལཔ་`་ 
དོས མཁར་བ རར ད་ས གས་ཝརལྟ ཇི གསུང་ས རཀཾིེི་ ཛོད 
ར་འདི ནསྲེ་ གྱི་ཚུལ་ དུ །ཆདགདཔ་ ཛེ འ་ ཡིདཔའིལས་ ཆུབམོཏ དོང་ག 
ཤཱི།ཐོ་རངས་མཱང་བའི: ོརིསཡངས་ཏའ་ངབ་ེ་ ན་པ་གཉིས ཡལ་བ བ་པའི བིག བྱསམཔརགཞན་་ཞེ་ བས སསད དུབཅད། ཇི་ དྲ 
¦ བཤད་བའི་མངོན། གས་ཐུནབཞིལ་ །ཞིལས། གྱབསས་བ་ཡབ་པུམ། ང་པ་འོཐུམ་ཕྲ །ཁྭ་གངོ་དང་བཅས་བླཟསཔས་ཅང་ལས་རུད་ཙམ་དུ་འགུར་ པབ 

- པའེ་རིས་པ་ནི ཉད་པ་དྲབམཆེི་བིད་ཡགྟརཉམས་དྲ་བངང་རྩ་བཞད ྲྣླླ སའིམཉུང་ཟད་བ ལག གགཡུག་པབ་ སུ 













པ་བ །གིས་མདོརབསྙནང། དེའི་དོན་རྒྱས་པརབཀྲལབ། ཉམསསུ་ལེན་བའིཚུལ་གྱིས་རོནབ་ ་བའོ། །དངཔོནི རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱདོགྱི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེནགྱི་གཞུང་ལས། 
(ཨིཀལི་གད་བསམསནས། བ་ག ། ག་སོ གཞབ དག  ི་གགི་ནས་ུརབ། དི་ཡབ 
ུམཔར་བྱང་མ། གསུགས ལྕཡི་སྒུཞིབ་སྒམ་པར་བུ། །དེནིགཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟ། །དངོས་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཏཱད་ཡིན། །དེ་པང་བསུམ་ཆི་སལྱི་ཁུབང་སམ། ། 
མས་ཉིད་བརྟགཔར་མེ་བྱའེ། བསྐ ་མི་ཁུབ་དེབསམསནས། །དེལས་གཟུགས་ཞིཐོབ་པརའགྱུར། །ཅེསགསུངསས། །གཉིས་པ་ནི དན་ེནརནཔ་ཆྲོགགསྱརལ་ 
མཚན་ཞུལ་མནུས། ངེ་བརོདཔལ་གདུམཧེ། རྡོརསེམས་དཔའབསབ་དང་། ཡིགེ་བཝ་བདང་། ཟིག་ལེབ་སྣ་བའོ། དང ཅུབའི་དཔེ་ཝ་དང་། ཡནལག་གི་དཔེ་དམསམའོན་ 
ཤ ཧེ དེའངབྱེྱེད་པའིརི་ པའྱི་བུ་ནྱི་མཇུགཏུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ལི་བརྡདའདབ་མ་བྱ་རདཔའིཉེ་བརྣུབསབྱརྙན་པར་ མྲ དེཿརྡཱུཾལསབ་ ཟོ་ལྣསའདས་རྔརྗེསེམས་དཔའ་སྲུ 


ཟླ 
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མཱ པརྡོརེདངདྲིལ་བུའ་ཛིནཔ། ཡཱམ་རྡོརེལེམསམ་ཐི་གུ་ 'དང་ཐོདཔ་འཛིནཔས་ཡབ་ལལྱབུད་པའི་ཚུལ་དུབ སབ། གཉིས་ཀའང་ཆུས་པའྱི་རྒནྱ་སིས་བྱ་རྒཔའི་༠༥ ༡༡ 
4¿ གསུམ་སྭེདའརུ་དྲཝམསཅདགསལ་བརྩ་བསལ། དའིདབས་ིས་ཐམས་ཅད་ཕིག་གིགགཡོས་པར་བསམས་ཏེ། བལེིས་ལུགས་ག བཞེསྱ་བབའི་དཔེ་དངཔོ་ཡིནནོ། །དེནས་”" 
༧ མས་ རི དོབཅུད་ཐམསཅདྲསུངབའིའཁར་ ་བྭལཱ་བནས། ་ུགུས་ཅིནཔབཞིལ་བ རེབ དཔེ་གཉིསཔ་འུ བ་དངུལ་ཆུ་སྡུ པཞེས་བྱབ་ཡིནནོ། །འབྲིངབསྨས་ 
3།གཉིསལ་ རེ ཱ་ཉིདདཔེ་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཞུལ་བཞི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞི། ཞལ་ཧེ གསུག་གཉིས་པརབས་ེ དཔེ་ 
ཤཾ གསུམ་བརུས་སྔལ་ཡན་ལགའཁུམས་བཞེསྱབ་བཡི་ནནོ། །དེནས་བདག་བྱིའིཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམལ་བསྡུ། མབྭལེ་བའི་རྡོརསེམསདཔའཡབ་མུམལབལྣ། ི་སྙིམས་མའང་ཡབཡ། ཡབ་ 











༦༥༠ ༄། །སུཾལ། ཧག་གདན་ཐབ་ ཞབས་་འུལ། ཞབསྦུཁོགཔལ། ཁགོཔ་མཐོབབ། མགོཔྐདཆས་ལ། ཟླཆསཟགལ་ལབྱདེ།དེིདཔ་བཞིཔ་སར་མདའགཅིགས་གཅིག་ ༦ 

4 ཐེམ་ཞེསྱ་བབལིདའོ་ །དེནས་ཐིགལ་ལང་རྲེ་ཕཇྲེཔ་སི་དམིགས་པབསམཁྱིས་མིཁུབ་པའིངངལ་གཞགཔརྩང་གྟེ། དནི་བའིདཔེལ་པནྭདབ་ཟིམ་ཤསྱ་བུབཡ་ནནོ། །དེནསཡན་ལག་གི 

„ དྲཔནི་ངོའི་ཉིད་ཁྱིསེངདཱ་གཏནལ་དབུབ་སྟེ། གོངགི་སྦཾས་པ་རྣམས་ཞིཿཝུགས་སམ། འོདཟེརརམ། རླབས་ཞེས་བྱབ་ཡིནལ། བསམཤྱིས་མིཁྱབཔའེངོབོཉིདནེ་གརམ།ནདངོ་ཁ་སམ། དྷ 

¿༧ ཉིམཁམ། རུ་བིདདཔརདབམནང་སན་གར།དི་དདར་བགས་གང་ ཅིམ་དཔའོད་ཟེར་དང་། མཆོདང་རླབསདགངོབོ་ཉད་ཁྱི་སྟེང ཤཱིཆལཅུབཞགང་འམ། མང མརབཞུག 

ཀྟ།་པཿ ཡནལ ལས་མ པ་ཡིནཿ འིངང་ལྭ་འོ་ཇིཅམ་གནས་པ་ཅིག་བཞག་ལ། ལཱངབར་འདོངོན་གོང་དུབསན་པའི་ལཱང་བའྙིརལའྱབོར་གིསཧརུ་ཀར་ལངས་ །བྗངེས་སུ་དནཔ་ 
] ངད མ་གང པ་མོནཔ་ཡིནན། །དེའ་པ་ོ་རིམ་གན་པབ་བཞུ་གཡ། ལུ་ངབ་ར་མན་གོང་ ོ 1 རོཀ ཐའོ 








ཅང 


༽) =; 


བརྟནནས་ཏིངངེའཛིནྱགིཡེ་ཤེསྱུ་རང༔ 


གཉིས་ནིབ རིམྱཏྲི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀང་ ངབའི་རྫོགསའིམནིམ་ ཏེ། རྣལའཁྱོརཔ་བསྩེདརིམ་ལ་བརྟེན་པརམ། ཡང་ནམས་དང་པོཔོརིད་ 
ེ བའི་ག མ་འ ན་་བོལ་བཏིན་ས མ། སང་ནམས་དང་ ནཱ 
/  ཡུམ་དུརནཔར་བྱས་པའིལྟེབརཔ་རྨའདང་མབཞི་པའི་གརད་སྣ་ནུང་གི་མང་བཞིནལ་སརཔ། གཡུནདྷནུང་གི་རང་བཞིན་ཝ་ 
ྲུངགིརང་བཞིནས་ལངྐ། དྭབུས་སུནམམ་ཁའྱིནུང་གི་རཔབཞིན་ཐིག་ལ༩དོག་སནཔ་ཅིག་བསམས་ཡ། སབ 
ཁྲ་བྭསུདཔ་འབྲིངཾཅམ་ལངས་ཏྱེ་སནདཐུངབ་ སླ མོག་ཡོན་པནས་ཕྱུང་སེ། མྱད་ནདུས་ར་བྱཅུདཱགམ་གི་ཚ 
དབའི 


ོ་ནེ་ལ་བསྙིམས་ལ་ཡིད་ཁིས་ལ་སེར་པོ་དེཡ་བ་ལྟ་ཞིང་ནུང་ཁ་སྦྱོར་གྱིདམཾ་གས་པ་བྱའོ། ངེས་ 


སྭ་ཅུང་ཆང་སེ། རུང་དངསེམས་ཀྱིདམིགས་པལ 
ལིཉིདག་་བ་དཔའི་དྲསུ་དཅགགིས་དྲེ ཀ་ཡབ་ 
སྲེར ། རྒྱབཉུམ་རླུངཿ ངབཞིན་རདམརཔཾ།ོ གཡས་སུ་རླུང་་ 
ཆདྨད་བུང་ ཿ དུའཇུག་པདང་བ ནལ་འོད་ཟེརད་ན་ “དྲ་བ : 
རྟགས་མཐོང་བ་ དེའི་ཆེས་རླུང་དབངདུ་གླུརཔ སུམས དབེར དགང བག་གོས། ལ་་ 
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6༢ 





ོ །དཀརཔོལབསྙིམ ལྦ་དཀརཔ་ལས་འོད་ཟེརདཀར་བྱོས་དུ ཉོ པནས་འབུངབ་དང་ ང། ྱངགུཔ་ད། འྱཉོར་དང་བཅསཔ་སམ་པཞིནབ་སྒོམས་པས་སྙིག, བུ། 

བཟོངའདེའི་། དངདབངནུ་བསཔཡ་ན་པསམདགརབ་དམངཁདམ་པ་བིས། ར་དམར བསཝ དཾ རཔ ིའ་ ཞནུསའྱབང་བ་དང། གཔདང་། གས་ས 

2 ་་ གསམཐང་བ་བའརི་ཚམེ དབུ་་པཏོས་པ ལདམརཔ་དེག་ ས་ཡ ང་ག ཅི བཞུག གས་ཡིནཔས་ཡི ཡ་ག་ཡྭཝང་དདྲ ཅཅ 

ཌུ འབུང་བདང་། འཇུག་པདང་ རྣུང ལ་བ་ཞི ཡུས་པས་མརམ་འབར་བ་ལུ་བུའིཏགསམཇོངབད ན་སིན་ ་ནུསཔའི་ཉུགས ནེ ལཚམ་ 
ེ་བག་བབབས་བཞདའ །རནས་ཝ གས་ན ་ླངའཇུ་མདཔརཡགཡས་ མི ེཡས་ཅུཞངུཅིམཔའ་་བས་་ ` 

ཀཱ ིགེ་ི་པ་ལ་བིབམང་བཞག ། འདིའི གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་གསུཔསསོ། །ཡིགབསྣབོ་ རྒའ་བསྡུབཞེ། ཡགརྣམས་ཙགྲུལ་དུ་ཤག ཧུ 





མངྡ་གཏུ་མཐོང་བའི་ལམྱ་ཀི་ 











ཛཾ 
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སས་རང་སན་ག་བ་ིསལ། ོད་ ཟེརྒཀིཿ 





ཐིགལ་སེར་པ། གཡན། པོ རྒྱབ་ཏུ མརཔ། གཡ 
བླ ས་ན་ཚ ཟེ མའ གཡས་སུ 


བསྡུ་བ ནིབསྐེད་རི་མཿ འྲྲེ་ལན ` དཔའབཝ་བའི་གངདུ་བམིཊོ། 


ཅདཉེང་གས 


ཤཱས་པམ ནིབ་གྱེད་རེམ ཅསགཅུ་ངས་པར་བཟགམ མཔའིཚུ་ 


ཡའི་འབུ་ 
ིས་གར་ནལའུཧར རཔརང་ཤི་ ི་ཐ་བས་ ཅི དད ་ མལ 
།སུངསཔ་ལྟརརོ།: །གསུམ་པ་ ཟྲི ཅི 


ཡ་ སྒེམོ་པནིམ་ཡིན་ 


ཡི་གེབ སྡུབ་དང་། ཟིག £ 
རྟནཔ་ཐོབཾ་པསརྫོག དད ་ འར་ ལུ་བ བི 
བྲ་མའི་རྣལའཕྱོར་རྣམས་ ཕལ གམས ་པ ཡིས་བ ཅིག་གིས: ཡ་བདེ་ 
བསྲང་། འབང་མས། རར དཁྱིཕང་ ི་ིད མོ བདས ངོས་ག 












ཨསཔ་ལྟརཉམསསུ་བླངངོ། །དེཀྟརབསྩེད་རྫོག་ ི་རིམ་པ་ཟབ་མའརིནི ངི ཿ 
ནོ ས་མ ཟ་་ རཆ མུམ 

ཧོ ་ ཁད ཁྱེལ རིན སིས ་ལ། འའ སགས ༣༥ ས་འ དན གནས་ལ ་ བྱ 

ར ། འེ སྣ ཤཱ ཡད ས་པའོ ཆུགས  །གཉིརཔད། ི་ོ ཧྲ གསུམདུ་ 











འཁོརདགཔ་དང་བཅས་པསྤལཔའིི་གུཡམ། བྱེད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ཁུསིདྱཀིལ་གང་ །་ཀིསྱ་རིཉྱ་སིས་བླ་ནབ་པ་དང་བཅས་པ་ལངོས་སྒྱེདཛྫོགས་པའིསུ་ལམདུབྱེདཔའི་སྒབ་ཐབས། རྫེགོས་་ 
ལཾ དད ངོང་ི་ལ་དུ་བདབསིསབ་བས་པོ། དེལའ ཟ་ུགཉས་མིདམངསི་དཔར ཁམ་པ མ་འཇིགས 
༦ ཅམནི་སྦུལ་པ་འི་སྲུ་ཡིནལ། བསྙེད་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཐིསཔ་འི་ཚུལ་བྱིས་ ས་སྦྱེདཔ་ནི། ངས་སཱདངོགས་པའིགཡིནལ། རྫགོས་པའིི་མཔ་སྣྱདོ་པདང་བཅས་པཞི་ཆོས་ཁི་སྐུ་མམདུ་ ལ 
,བྱིད་པའི་སྦྲུབ་ཐྲབ་སས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ནརིམག་ཉིས་བླནསཔ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱཅནོཔསདདཉི་རིགས་པཐབྐནས། སྔསབཅས་དང་། སྤཾསམེདདང་། ཤིནཿ་སྦཾསརདེ་། སཾ 
ོ དོ་པས་བོགས་དྭབུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངའྱོར་པན་ ཞུ དཱཤོགསཁས་ནུ་མཁརྦ་ཆལ་བའི་ཐུདཔས་མཚམས་སྷུརཏེམཐརཟུགགིའཐས་ཆུརག་པརཁུར་པོ། །བཞི་པདེས་གྲུབ་ 
པའིའཁྲས་བྦནི། དམན་བཞི་སེག་ས་ལས་པ་འྱབམསདང་། འབྲེང བཔ་ཆེནཔབརྒྱདདང་། འཐྲིཔགི་རབ་མཁང་པྱཾདོ་ཀྱིའིག་བའཛིནབ་ཇོབོ་པརའགྱུརཔནི་གནས་སྐང་ས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིནལ། ། 
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། ༄༅། །མཐར་ཐུག་ཡམ་ལྔ་དང་སབཅུ་བདེབླགཏུ་བགྲོད་དེ་མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་སྐུགསུམ་གྱིརངབ །ཞསངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོརྫའཛིནཔ་ཉི་དའགྲུབ་པར་འགྱུརཔ་ཡིན: །རྣལའབྱོར་“་ 
དེ ིཔིཾིིི་ གོ 
པའྷི་ནཱཿབཤད་ 


ཤཐ 
3 
% 
: 
ཛྲ 
= 


།རིམགཉིས་མ བ་པའི འཇའ ཙཿ འཆིམདསུགསུམགོའཕཔ གོ །ཅེས་པའང་རེ་ 
ངགྲགས་པ་རྒྱལམ ལཿ བི་ རོ སྭ སི་ཞིའ་མ་་བས་ཉ། ཧཱ 
མངད་ཐོསཔ། རཿ ར་བའྱི་བྲ་ཐལསེངབ་པ་འཇམ་དབངས་ འོ་ར་ ;:ཿ །སཇདཱ་ཀལྩཏྷ་པཏྙ། ཞས ྗེ་བཅུནརིནབ་ཆེའི་གསུངགི་དངོས མྲ 


སསསངས་ ཁངཔ་ན།ྱེནམཛདཔ གརྦ་བ་་།་ སི ཀ་ཀ རི རན། ་ 
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ྨུ ལཿ 
རཱ ༅། །དཔལ་འཁོར་བ་ེམཆོ་གཔཔོིསུ་ཐངས་ཤན་བསུདནཔ་གཅགཔ་བཞུགསཔ། །། ྷ 
¡ དད 




















ཧྲ 









ཙང 


པ 


རི 


༩ 




















།ཨོཾ་ཱཧ་ི 
དཔལ་འཁོརལེད འཁོརདུད་ བངབྒསུར་ 
་ ་ར་་གིསཔར་བྱགམམིཞུསའཆ། ༣ 


སས ཉ་མས་གྲུའངབའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཝཱནོའགོ། དངོས་གཞི། རྗེསས། 


ཡོ ཇཾ བ 
པ་གས །ཏམ་ངད་ཀ། །ྱ།དསདི་གབལ་འིཐབ 
དཿ ཐེ རྣམ་པ ཛི ིག་ 


ཡི འ་གཉིས། | གཱམངོད་། ། ཐུན་ ངམ་ཡིན་བའོ། 





ལྭ གཡ་གཅགསའིན་པའོར “༨ 
སལ་བ སའྱི།འྱསིབ། ས་པ 




















































། །པེརི་ བདེབ་འི་ནུའལབས མགཉན་གྱི་སྐེདོ་ལམ་དང་ལྡན་པས་འབོད་དེ་མདུནཁྱིནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུའབླ་མའཁོརལ་སྡམ་པའིྣ མཔཉན་སྐྱབས་*་ 
གནས་ཀུནའདུས་སུགསལ་བའི་ཕྱན་སྔར། རང: ཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོགསྦུམའྫརག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་སེངབར་མསལ། བས་འགྲོདང་། སེམས 
། བསྐེང་རྒྱསབསྡུས་གངཆུང་དྱ། གཉིསཔ་ལག བསེདནམས་དང་། སེཤེསྦཅིཆོགས་བསགས་པའོ། དང་ནི ཨོཾཨཱཿཧཱཧ 'ཧྲཿཾསབརླབས་པའི་ནང་་ 
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_ མརདག་ལཞོཔའིམཐབསནཆ་མངབའམ་མས་པས།ཧྭཱིཧིརཀ་ཨཧཾ། ཞེས་དང ཧཱ་ནིགཉས་མེདམཤེསཏ།།ཧནྱརལ་གས་སངཉད། །རུཚོས་དཔབལ་ 





























ཌྷ ཀཀ ཅིར ར འངམི་གནསཔལོ་ ས་དང 


ཐམས 


་ བྲང ་པསླབ་མདང་ 


;=2913ཉར༨ 


% རང་ལཐཾམཔར་བསམམོ། 


16] 


ངས 


ཏུ ཤ 


ཉིསཔ་ནི། 


གྱུར 


ལབས ར་ 2 ནུམ ༢ ཉས་སུག་བུ། ཨོཾ་ཏ 


བཤྷུརཿསརྦཏཱཱཿ 


ྲད༽དིཾེིེི ཟྭ ར་ས 
4. 


ནོ གསུམ ཅྱིཾསཿ ཀགསྤྱ་བུ། 





















།དང་། །དངབནི། ཧངཔའིངང་ལས་མདུན་བིནམམཁརརང་གིསེམས་ཉིདྱ་པ་རབོ་ནཱད། དེལས་ཟིགལེ། གབསྨ་བརས། དེལས་ཧཱའི་མགོང། ཁོག་པ། ཞབས 
གུ་རུ སིི པས་པདདྨ། དེལཾཿ ངངམ འྔཝོསཔསྭི་ མུ ཉར ེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚེན་དང་བཅས་པའི་གདཿ དྲ 
གཉིས་ཉྱིངོོ་གཡེ: ཨིས ་ཨ་སཱ། ཨིམཱི། ་ཨུམུ། རེ རྭ ལྭལཾ། ཨེ་ཨེ། 


འཛོགས ° ± བི་མིགེས།དའཉིང་ 
དུདཔྱེ་པདབཟང་པ་བྱར། གཡས་ ( ཙཾ ཐཱཌདྟ་ཐ། ཏ་ཐ ཆུ ༈། ཕལཕ་བ༔ ཡརལ་ཐ། ཤཿཿཨ་ཧྭ་ཀཱ། ཡརལ་ཝའ་དྷ། ཕྲག་གཉིསབ, བ་" ཊི 
དད ཧིམའི ཙཆངས་ཉམཔ་ཏིངཁའགེས། ར་སར གག 2 དཾ ˆ ས་ཏ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉམ་གཁར་གནང་བའ་ན་ ལི གས 
ཉི བམནན་སབོནདང་ཞ་ སམ་བསྱང་བཞོནམྱ་ཡ་ད། ` ་ སང དགཉིདདཔ་་འཁོར་པོབདསཆགཞུམདོང། ཞལ་་་ 


༡ 


ཤཱ 
ཤྲ 








། རྩ་བའིཞལསྔནོཔོ། གཡེནཞལ་དམརབ། རྒྱབཞལསེརབ། གཡཨཞལ་དཀརབ། ཞལ་རེའེལ་སྙནགསུམགསུམ མཆེབ་བཞིབཞིགཙགསཔ། ཕྱག་དངཔཾ་ ལཾ རོ 
གི གག སར༨ིག༽  ྣན་ལ 
ྲ དྲུགཔཞགྲིགུག ། གསམས ོ་ཚད གག །བཞི་པཞརྡོ་རྔའི ་པ། ལཔ་ནཱཏཱག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ། དྲུགཔནཊངས་པའི་མགོབག་ བཞི་པ ཅི 
བསགས་པས ཐང ལྒ ཁ་གསབ བསནས་མནནཔ། ༈ ཟས་བའིབ་ཅོག་ བརབཅངས་པའི་ཅེར། དཔིན ་ 
བ་འ སྣསསཤ་ ཁབ ནཔ་ལཱ་བཅུའི །༣ཅན། རྲུསཔའ་ དང 
།རྟགགི་པགསཔའི་ཤམ་ཐབས་ འི 1 བཱ གསོས གག ཱ 







223 


::; 





1,9༦༠; 








མྭམངསྱ་བེདམ། སྩིངརཨོཾིངམོསྱོདབྱེདམ ས་ས་ཆ ི་ོ ལེཡྱ་ཀིགླ་ཉས་སཱ་ལཱམ་དང་། ལྱ་ཁྲ་ི་གནས་གུ་ཡབ་ 
ཤཿ ` གམ དས པད འཁ ཞཕོཐུགས་རྡོམ ཀ་ཁ་ག ྲ་ྲ་ མདང བཅགས 
ར་ཤ ཁུ ཤུུཾཛུཕུ། ཛཿ ¥ ་ སིབ་ས ` ནིཡེུཾཛཱཾཿཊཱཱ ལ་བན ཆོའི རྲཾཕཊདམརབོ་"་ 8 
་ 


ཞྭ 


༣ འཆི གས་མ མགར ཅིས་ མགས ༣ ཧྭིངགཔརྙུཾསྔོན་ པ 
མིབསྩེདཔ། ལྟེབའགཔཱཿ བརླཆུརཏཱ་ལྟ' ཡུ བཞི་པསྲབ་བཟན་བཞི། གང ཕེའངཤི གས འདཟརབསོབསས་བར་ 
དཔ། ཏིབ གིག མཁའ་ལཐམ་ ཤོ མཔ་ཡབ་མུམཁིརམ་པརའི་ རྡ་སམཱཛཿ ཨཾནཏྷཝ་ཏ་སྣས་འརྫ།ར་ཡངར་ཞུརསྦཔྱིས པ༔ྲྟ 














བདག་ 


ཀིིཡལ་སྲ་རྭཱཱ 
བརདཔ་གསངམཆོད་ 
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། དོ །དེསུའྙགའིམ་དང་གསལ་སྣང་ལྩརེགཅགསམས་གྱང། དེསུ་བོན། གཉིསཔ་མགས་བླབ་བཞི། མབ་ཀི་ུགས་འི ཚུལསསུགས་སྲིཐེངབྱབུང་། ཡབ་ཉིཞལས་་ ༥ 
ཚཱའཇོན། ཡུམ་གྱི ཞལ་དྲཞུགས། སྒུའི་དབྱིབསབརུ་ ནེཿམྱགི་བྷ༔ནས་འཐོན། ཡབ་ ལིལ །ཞུགས་ནས༔ བརྒྱུརི་རཱུལ་ཐིམ་པའི་ཚུཊ ཆུལ་གྱིསྤྱ་ཧནམིའཆད་པརལའོརབ་ བ་" 
སེེཾེཾཾཾཾཾ ་ ཞེས་ཡར་ཕམྱའི་ 8 
སྙིངཔ་གཉིས་མེདག་ཙོ་བོའོ་བཟླ རྩ་སྔག་གདང་ཉེ་ཧཱ། ཡུངབླ་མབར་འདིདྲན། ་ མཐར་ཐུལཿ །བརགཤེགསང་བསས་ཅདྱི་གཱ་གསུངཛཱ གསུངབགས་ཡོན 
ཟིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས ་དཔསེམསཅན གྲབ་ བྱིན་གྱིས་བ་རླཾབཌུ་གས་ ངས ཟས ཛེ མཆོག་ ག་གི་གོའཕང་ བཔར་བྱིན་གྱིས་ 
རྨབྱཿགསལ། ཅེསག་སཁབ་གདབ་ཅིང་། ་ ་ པཔ རྫོགས་རིམ་བསྙོམ སླི དིགསསཤེས་སོ་ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རང་གི་གནས་ 



















ཨོཾཚཱཾཛཾཧོ། ་ཨོཾཕ་ རཾ ཨོཾ་ཨོཾ་ཛཾ། | ཨོཧཾ་ཡོ། ཨོཤྷཱཾསཾ། མོཾ ཨི ར་འ 
༣ ༄༅ ས་སྭུ་ཆབའིདྱ་ཁིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟངད་ཨོ་ཨོཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཉམ་ཧི། ཨོཾ་སཱདཱཧུ། ཨོགོ་ཤཧེ རུ འུ པོ 
ཛྲ ཨོཾ་ཕཊུཕཝུ། ར་ཇ སིིིངཾིིཾེིེིེངེ་ ཡུ གསི ངམནས ཞོག ལྟོགས 
རླ ས་གསལ བའི་ངང། གདའ ཅུབ བོ་བ རལ་བ ཡབ རར ་ །འྲོ་བ བགཡུངས་སུ ཕིས ྩ ་ཡ 
༧ ལགོན་ ་དང་དཔའ་བོ་མ གསུ །ཨེཏོག་གད་ མཁའ ཤུ བསོ 
རྐ ཙཿ བག ར་ བ སོ གསགས དྲ་ྲ་ སྲ་ ་ བ་པ 
ˆ སེགཙོ 7 དམག ་་ིཁྲ་སབ །ནགབ་སྦྱདཔའི་རྗེསའབུངས་ཏེ། །རྲནཔག ཅུ །དགེབསདོ གཉིས་ཐུབ་ 


ི 















གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངསབླ་མདབྱེས་བའིའབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བརྩེ་ཆེན་སྙིང: དད་ང་ནདའ་བཅས་པའི་ག་རབ་ིདགང སཿ ནྭལཱརྦབིསཔ་དགེལེ སྭ་སྦུགར་ 
ཅིག རྣ འི ཨགས ིས་བཟའབང་ས་བཤབིདབངཔསོ། དོར་བསྡུསབ ་་ སྦ་བ་བཞུགས ཨོསྭཧཾསིདྡྷ བད ༣༠གཅོགབིུ སས ཨའི་་ 
ར་ག དམཞིབའི་ཡིག ག་ཡེཧ་ཡངཿ ངས་བསྒྱུ་ ཐུ །བླམ་འཁོརལ་སྣེ་ ཙ་མ་པ་ལ་བཏུདནས། ། །པ རྫོགསསྙིངཔ་འིག པིགདམ་པརཅུང་ཡདྡ། འདི དུ གིས། ག་ལོ 
རོ ཐགས འིམ་པའོ། །དང་པན་གཉིས། ད་སས་ག་པའྱིུད། ཀྲ ལགཉིས ། 
ཌྷ མཉེམཔར་མབནག་པབྲིན བརག ཤད ག་པ་དང འདྲསཝུ་ལླབསྱེད་པའོ། ་ དཔཔ་བཡོདགམས སབས 
ཏུརམ་བཞགས ཧལ དཔའ་ལ ཉས། སྱ གས་གང ཁའབག་པདུ། བྱསས་ལ་བའས་པར་བཞས་པའྱརུནལཔ། ཚརཔས་པངགཞིནཨྩ་སརདལ་ྱོ་ དབང་་ 






ཧི 





3 















ག །སཌ་མརུའྱིསཾ་དྱབངས་ཀ་རཀརལ་སེགས་པའི་སྔགསཀྱི་གླབསྒྲགས་པས་བགྲུལ་ཏེ མབྱཔེརྒོཧྲི་གོགསསུ་འགོན བ་ ལབསམགཏ༢ྱཧི" ¿ 
མདངྲསཉ ཧཱ ག་ག གསསབ ང་ན གསུབས བདེའི གསམགཏ་ 
འདྭདུས་འདིནས་བཟུ་ ི་ོ རོག་པ གང་གསཡོིགསསཐ་ིོ ཆོསའིཐུངཔོ་ § 

བྱ་རྒྱ་དར་ཙཱ་བཞིའིའྱབུང་གནས། འབགས་པའི་དགེའནུནམ་སཙར། མའ་བདག ཿབདངབླདཔ་རབཅས་པའེདཔ་ལ ནབཱམདམཔཿ ྱལ་མཆོ། །རྫོགས་་ 
སྐྱགས་བཅོམ་ཝལན་ཞདས་ རྒུམས་ལ་གྱབས་ཧུམཆིའ། །དམཔའི་ཆོསནམས་ལ་ །ལགསིདགེ་མསས་ མི་གི ནིསབར་པངི་ལེར་ 
ཉེ ཟླ་མདང་དཀོནམ ོམབའགམ་དདགྱསགའ་་་བ་ དཾ །ཅེཤམས་ཅིསབདགཞྲིད་བནྱ་མབ་་མགསལ། ལ སྩབས་ུརྒནར་ ཞེསསེཡིམཐརཐརམོ་ཚང་ 











བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིདོན་ ས་པའིསཔསྐྱཆསྱ་ཉི་གའཕང་ཐོབ་ བརྩབ། དེའི་ཆེད གགིསལམ་ཟབམེཉོམས་སྲུ་བང་བརབྱིའོ། །ཞེས་མནགསུམ་ཅིསསེམས་བ 
རཾ མསཔའ་དཁིགརརུས་ དའ རྱབ། དེ་ནས དཀའ་བ །སུམལ་འཇུག་པནི། རོ ནས་མི གསུ ་ དས་མདང་མ སད 
༼བའིསཿ ཀ་ཨཿ སུ་མད་མེ། །སྟཏེ། སཧྟེངོཔ་ཧཱིད། །རུནི གང་ཧྲུའངམི་ བགོ 
/ ཨ། ་ཤཧུར་ཀ་ཡཧ། ནག དྷ དང་བུཡབ་ ཀཞི་གང་དུ་ གནསཿ 
, ༧འིརུགསཧུས ཆིནནས་བདོམརོཿ །འཕོརལོའིདྱཀིལ་ལརོརླ་མའི་ ངབ་དངནཅིགཞི ༦ 
ཙཾ 


པརྒྱཧུར། ཞོམོུརྦཱཿ ནམཿིཧེར་ཀ་ཀསྨུམ་རི་མཿལཧྷཱ༔ ཨོད 
བརན་ཅསྤུདབཤགས་དགྲམ་ཇི། ཚིསཔད། 





ཅེ གམམ།་འཁམསི་འབབསཤེས་ །པབརསད་ 
ནི་བ དམོ བདས་བའགཡཆནས། ཁི ས་རས 
ཟིག སྣབས ལམ་ན གསཔའི་ཞེན་ཉོག་སྦུང་། གཟུངབའིསུལ་དངབྲལབ་ 








མྭ། ཝལྤཤུབ 
མཆོད་པ འབཤགས་བཞྲབ སང ར་ཆ ་ གི་མ 


།རངགི་སེམས་ཀྱི་ངཕོརཿ ཌ་ཤུར། རཏྲུབ་གཟུང་བམ་གྲུབཞའཛེནཔ་མི་ཟུབ་པས། གསུང་འཇིགགཉིས་དངབལ་བའི་ཡེཤིས་འབན་མུརནུས། གཉིས་པུསཔྱ་བྱི་དལ་ཁ 
ཱི ཉིག །བངང་། ཉིན་བ ༈ དང་ལ ཉིསལས། ངཔཾམུངབའི་འཁོརཿ མངསྒམཔ་ནི བཱ ངངདེཉིདལས། ཉད་སྙརདུང་ དེབ ཨུས ེས་ བའི་དབྱིབས ཡསྲུར་ཡིག་ 
ཌཱ སའི སར འཛི འགོ གསལ གས རད གདོང དངུལ ་ ལྡར 1 ཤར ག་གི 


ཁའི 


ལྡད ཡེཤེསཆིསེའི་དང་བཅས་པའི་དབསས། ག མབ ཆནང་བར་རིད། ཧོ ་སུང་གིོ་ལས་ 


ཊ་མ། ཞུབྱབཿ ཆེབམ། 


མ་བ 





རངས སཔ་ཇོགསཔས་༔ 
སཔའིསུ། ལུགས བི རྡ་རྔོརིརིས་གཞི། རཐ། ཁུང གེ 
ི་སི་ འི ཅས་ དས བུ བྱུང་བའི 













° 





ཡོངས་མཱྫོགཿ ས་པཆོས་དི་ངས་ཡེ་ཤེས་རྱིངོོ་རྒུ ཅིན་པ་དཀར་ཡོན་ ལ་བཞི་ཕག་པ རྨའི ཀཾ 
¡; ` ནིད མཆོད་པ སྲ ོུ་་ དི བུདང། འོགམའིགཡསའཆིབལས་་༥ ༧ 





ཀྱི་སེམསཟིག་ལར་གྱུར། ིས་བསྟན། ཅེའཛཾ ཛནཔར་བཞེངསཔ་ལབཞི་ 
བྱམས་པ གང་ངོ ཧིས བུངཆུབཀྱི་སེམསཐི བླལ སཿ ལི ོ་པའིསངསྐྱརས་ དཔུ ཁྲ 
ཌ3 ས་ཡ ཙོ ཁི ཁུག དྲསྭཛཾཿ རེཔ ཡ་ བོ སག འི་མ གཱ བུ ག་ག ཐཱིཾདང་་ , ཏཾ 
༈། སམ བདེ ཅུཀཞལ་བཞྱིབུབྷཆགཉིསཔ ཕུ ཅ་ཞུལྭཡས་དངསུངས་པྲསོ། གཡཞོདམར། ཆབས 


འི འཞིནགུགགསམ་དབལན་པནམ་པརཁྱར་ 


བཡིནལ་ཉནམཆེབ མད ཕྱག་དངབགཏིས' དད་པ གོད དཔག བཅིས །ཡོགས་སུའ༧རབ་། གསུམཔ་གཉིས་ཀྱིསཌཱ་ 






















མཆུདང་ཁྗཤྷཱཾ །བཞིཔ་གཉིས་ཅྱིསངག ལྔབགཉིསྱྱིས་རྩེགསུམ ཉིས་ཀྱིསགྲི མི་མགོ ངབནི་ སག 
ལ་གོ བཤ བ་པས་ག དམན་ནཔ། བན ིི་༽ དབཞིན་ནོརབུ། ྲ་གད་འཛངས། གནི ི་ོ མུ 
ྭྲ དྲབུརེལཡི་ ཀྲོའ་པ་ ཛར་ 
རེགསམདོ་ད སོ ་ྱུ་ 7 བའ པའི ས་པར གལ - བྱིང གཡན 
ཟོག བདའོ ནིག ཡས་པ བདག་ཅག དོོ་སྐམལཱཿ ཿཡའིདབུ་རྒྱནདང་། ག" ད་ཤལ་ཅན གྱུར 
ི་བར་ོན་རལག་གཟུསངར་བོ་ ྲགེཾིི་ པེ 


.ི་ག ཀུང ཀ་་ཡངང་ུཆ་རཡ 











ག་ག འོ དམེས ཆགསཆནབརདཔ་ཡོལ་ཊྟ ཧྲིཿ སཿ ཉཾ 
'།སེརམོ། ཡཱུཾ་གགྱཱཨོཾཱཾ་ཝངཧཱ། ཚགསཚནྱཾ་དལ་ གས ཁུ ་ གས་མང བཡདའ་ འྱགར། 
བའ 2 ་ ི་ོ རི པྲལ་བར་ཨོཿ 1 དྲད རི 
¦ རཾསཱྣདཀརཔྒུརྫ། །གཉིསཔ་ཡུམབྱིནརིས་བརྨབཔ་ནི། བུམཁྱིརྙགར་སོསཇཛུདྨཌནེ་བྲརྗའཱ་་པཞཞག་ བགསརྫས། 
















ཨོཾཛཱའེ་ཧོཿཞིཡེཾཧཱཾ ཨ། །གསུམ་པ་རངབྱིན་ྱེསབརླབཔནི། གཉིས་ཀའི བོར་ཨོདཀུརཔ། སྙིངགརྦྷིཾ་སིནོཔོ། ཟེའུའབྲུལ་ཨཱཿདམརཔ། ལྟེབལ་ 
ཧཧ རེ ཨུ ཝག ` ་ ང་པས ལ་རས དབུག ཀལ གསི འར གི རིའི བར ཡུ བ དྲུ 
རེ གང འབམ མོའ རཾ དྲ ་ ཨོདྤརཾདྲུལསགས་ཊ བིཾཧོཿ = དཔྱ ངི 
བར་པ ཞིདབབ་ཞི ཧི དི བལ ལྤའ།ཁོར་བཅས་གྱནདྲངས།། 
ི་ོ ཅིའི ཐུགཏཨྭཱི གཉིས་དང བུམཆུས་དབང་བསྒུར་ལྷག་མ་ཡརཡུ་ད་པ་ལས། ཡབ་འཁིབྱུདཔཐུམ་པལཔར་སངམཛདཅིགདྲང་ 

ིླསགསྦ་ཆརདང་། ཨོཾ་སཱཚྙཱཾ་ཧིས་ ག་བ བི ། བཞིཔ་མཁའ་གསངབརླབ་པགི། དེནསཙྷུལསྱ་ཐཱངཔའིཡབ་ཅྱི་དྔརེདང་། ཨལས་ྱུང་ 





3 ། 














བའི་ཡུམྱི་པྨད་གཱམཾ་ས་པར་ཞུགས། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁརྦ་ཧལམཚོགལ་བཞི། དམཆིག་པ་བ་སེད་པ། ་ཡེ་ཤེས་པགྲ་ཞུག་པ། དབངབསུར་བ། མཆོད་བྱབ་བའོ། དཔ 
། དཔད ཡཔྭ་མུནྲངསཏེ་འོདདུབནུ་བནི། རྗེས་ཆགས་ཉིས་བསུལ་བལས། གས་འ (བཞིནགཤེགསབ༔ ནས ་སྱནདང་པ། ཡང་ཀི་སིཊཐོ་མ་འགནད་ 
ཞོསཉོ། ཐུགས་ཀརའོདོཔྲུནུ། སྤུ་འིདྱའིབས་བུད། བགོ ཡབ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཔཡུམཁྱིར་ཀྟུ་འདྲེས་པལསྲ། གཉིསཔ་ལྷ་དང་ གགུས་ལབ་ཞི། མཁབགསང་ ཊནདང་་ 

མས་པའི དྲ ལ་འཁོར ` དཔིགགིས་གྲསལ་བརྩསར། ཙོགས ར་དག མར 
ཅཨུབཞི། 


རར ་ དྷེམ། ཀཱ་ཨོོངིཀོ། ཀལ་ ཧྭ ཧྲིས ༈ ུསྱིསྐ་བརྒྱཏ ཁདཔའབྲེལ་བ " 
ཞིང་འགོདཔནི། ནྲྱིྲགིིག 
















ར། མཁའནངགིསྙིང་པའི་རྣཡའབྱོངོམ་བཞིདྡརུའི་ལམནས་ཡརཁྲངས། གཱིངཔགའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་ཐེགཔས་ནང་གི་རྣལའཧོརམ་བཞིརགྱར། རེག་མཁན་བཞིཔལོ་ལོ་འིགནས་ནས་ཤྱིང་“" 
༼འྭོས་པས་ཕོགས་བཞིའི་པད་འདབལ་འཁངཔ་ཞི། ནང་ ་ བྱངཔུ་ཝཱཔཱལྗང་སེར། སྲད དམརབ། ངགནགསཁནམ་དགར་སེད། བཞི་ཀའང་་ 
ཞལ་གཅིགྱཕྱག་གཉིས། གྷུནགསྱུས། དབུ་གྱེདབྱེནབརྗེསཁསངས་རྒམི་གཟུགས་ཤེས་མཛནཔ། གཡས་སྲི་གུག་འྱབར་ཐབས། གཡེནཔའི་ཟོད་བས་སོའི་ནང་དྲུ་གང་པོཆདང། ཅེ་ཐུང། ] 
རྟ། བལངདང་བཅས་པའི་ཤེ། སགངབ་འཛིནཔ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཔ། སྐམཔོལྔ་བཅུའིདོགལཅན། ཕྱགརྒྱལྤས་བརྒྱནཔ། གཟས་བརྐྱངས་པའིག་རྟས་བསའིསརོའ །དན་ ' 
4 (བཞུགསཔའོ། །མཐཁའ་དངི དས་བཞི་ར་དངས་སབཞི་པརེགཔསནངདང་། རེག་མའནའ། ེལ་ཞོོ མདང བའི་བ ་་མགངབབཞི། གཟའ་ཤང་གདའ 
སུམ་ཡརྦ་ཧོན། ༢ེགཔའྱི་རེནྱིས་ར།མས་དཔའ་བོན་མཁའ་འགྲོ་ྩག་རནས འྲྲསོ་པ་སསའིགདནལའཁོདཔནི། པཱི དོང་ཐུགསལཔཨྱི་གརིས་སུ་ཐུལཱི་མ་ལ་ཡདཔྫ་ཀཔཱ་ལ་དང་རབ་ 

















།༧།༄། །བགཤུམམ། གྩཱི་གཙུག་དངབྱངཝི་བསནུལྒརསམྦཀིཀུལ་དང་གཏུམཔའི་མིགཅནམ། ནཱ་བགལ་སཔ་དང་་བཅཅིབས་ཨོ་ལནརཀིཀལདངའོདོལནམ། ལྷག་བདང་་ཞྱས་ཨྱར 
༧ཛ །ཏར་མཆེ་བནམ་པརགཅིགས་པ་དངྭས་ཆེནམ། ནཱ་བགལེན་ གདང རྟ གླག བཱི་ ཟ་བཨ་ཨིི སབར། བགྲ ཆ་ལ ཐགགཉིས་ 
ཤུ ོད  ་ དངགིངཐིབ་མ་ཐགས་འཇོ ཡབ་ཡུམ་སཱནཔ་བརུདཔསེང་ ིྱབུགསྐ་འིགསང་་ 
སྲར ིིཾིཾིྣ}ྣཾྣྨྣཾྣ]ྣ]ྣ།ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣན་ི་ི་ 
ཀྲུ དཔའ་ མ ཁ་་ ;མཛ འའབ་ ཁཿ 

པཱ ¡སུད ོ་ །སྙིངགདང་རུབ་བྱང་ཀཱཧྱི་པའཛིགས་བྱེདཆེནཔོདང་ཉེ་རྣམ། བརེསབདདང་།རནཉྲིལལ་མིང་མོ་་རང་ོ་བབ་བ་ ིར་བི་བུད་ 








་ 
ཏཾ སས 
ཐུའགོངགཉིས་དངལྟ་རུ 


/ དཔའ་དངང་ཐ་འུ་ 


ཤཱ ཐཤམ་ལུགས་ ཤུམ ད་ཡ །མཁའ་ནངགི་ མཚམས་མཐརྒྱད་ཡར་བྱེན། ཕྱི: གྱི་ཡོགས་གུདད་ བཞུགས་པནི། ཁ 
ུ་དན་དདདངམདམའེར། གོ་བོ ག་བར ས་སོ 


གྲམགི་ང་བཞིསམཆནཿདང་སུའི་འཁོརལ་འི་ཞུར་ིབས་པེཏཔ་ པཆདངའ།ཁོཿལོའིཿ ཅནམ བཤངལ་མདང་བྱང་རིབས་རྲིཿ 
ཾ་མཟ་ནདཔ 7 ་ སྙེངབ་ཞང་པའ གཅོ མ། སཾར མབྱ་ཕུག་དཔདལ་ 


གིཧེ་དེབརརིནཆེནརྡོརདང་ཁྲརརྡོི། 
+ ་ 


ཅྱིདབང་ཕྱུག་དཔཉྭབོས་ཆེན་མ། མཐེ་བོངོབནི་དང་ནུབ་བྱཌམརུཿརྣམ་པར་སྣདྲམཛ དདཔའངོ་ཡོསུ་ རམ། བུས' གཉིསདང་བུང་ 
བྱ་དངཀར་པར་འགོསདིངསུའ་རང་བཞིན། འ་མོ ལྟ གསལ ་ སུ ང 


ཁྱ 
` ་ གནད 


བྲི 
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༧ ༄༅།། །ཡོཏམགཱཡསསེརགཡོན་དམར། །གཡས་པདང་ནུབྱ་བརད་ ཤིརྗེམཆེབ་མགཡས་དམངགཡནོ། ང་། རྣབགཡོནཔ་ འཇོ་མས་མགཡས་ལྗངག་ཡོནསྔོ། ཐམས་ 

པཾ ཅད་ཡངྱརདང་གསྭངཔའི་དབའྱོར༔ ིའ་ ། །གཁའ་ནངཤིཿ ་ དཔའ་ཅབ་བྱའིདྲ་བོང་། བཤོང དཔཅངས་དུ་ ངོ སྒ ཉིད་ཕྱིན འི་ང “ 

ཛས བགེས ཆང ཡོ རཾ ོ་ དཾ ་ 

¿, ཀཾ ཞེསལཞྐག་སུམ་དང་། མུར་ང། དྟཿསཐྦྷཐཿཔཛྲྙོཿཾ། ཞེསརྡཚེའ༽ རྡརའི་དག་པདྲནཔ ངུ ཡ་ཤེསཔ་གཞུག་པནི། འུཁའ་བའྱི་དང། མེ ཨོའཐིས་པླ་བག་ཚི་ རུ 

རི རི ོཾ་ཡོ་ཅྷཱཿབག ལེ ལེ དེ་ པྱག 1 །གསུམབདབངབསུར་བནི། ཕ་། ནམ་ 
།ཁའགངབའ: བས་སྣ་སྱའིསདབ་བསུར། རྲིཡིདག །ཆུའི་སྷགམ་ཡཔཡུདཔལསག པོ་ཡབཡུམྱ་རིགས་བདག་རྡོང་ དབར་གུའཅིང་། ཤརདཿཤལ་རྩོབ་མརྣམ་སྣང་། ལྷེ་དང་ལྕོཊུབཔམ་ིན 

















གཞི་པ་མཆོདོ་ ཨས བཅིང་། རཾ བུ་ཛ་ཨོཨ། 
བ་དང་ག དུར ཟབངསདྲབྱ་ནན། འགིལ ་ ུ་ནམས་གསལ་གད་ཅང། ངེ ྲྲན ་ སྲག 
%རདེ་མཱ། ཀད ཀོ མཆད གྭ གཡ དད འབུལ། བ དག་གིས་བདུད་རི་མྐུང་བས་ཕྱིན བགི་དཐེམསཅདམཉས་པད་མསརནི། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་་ 
༼།ཏཐར་  ་ ང་] ཨོཾ་ས་བྷིདྡརྭྷུ་། ༈ སུརབ་ནུ ་ ས་མི ོད ཅང་ ྱླིགདང་ཅག། ག་ལ 
༧ བཱ ཡུཀཱོཊཊབཿཾཛཱཱཾཔཊ། ཨོདྡཾཱཧཱ་ཱབ་ཇི། ཏཱ 
- དི བནནི་ ི་ོ ཀེལགལ་པྲ་སཅདཔ་ཊའ་ རར དི ཨོཾ 








ལྷ ལིག 


4 ས་ུསྦྱི་ནང་བཆུད་ 
བསུུན། བ 
༈་ ་ བུ 











ལས: པའི་ཡེཤེསཔ་ པའི་མས་པས་གཙོཐརོ། བཛྲཧེ རུར རཾ 
༨ང༽ནདནྣདཾླཾིཾིུུདུདགདགདག་ོཀཁ་ 
འི ཨོཾལཱཨཱཡངཱུཾཿ ཕྱར་རཱཕཊ། ཨ་ཧ བྲ ཡཱ འའ སྔ་འཁོར་ལོགྲསཱམལུ་བཾ་པཱན། ¦ ཧཱཾཔདྲཱིའི ེ་ ཞེསུ་ཕབླུ། ོཾཀྱ་ཐཾ ` སྨི 
/ ཕཱ ཨོཾཤཱཧཱཧུཾ ཕྲ ཨོཾཨུཀ འ་ ཨཾ ལྡར ཟུལ རར ་ ། ཅེས་སྒེམཚམསེ་མ་བརྒྱད་ 
རྨ ཨིཝགས་དུང་ ༩ འདུད པའིཿ 0 ཡུཨཧྱི་བྱཅཱཿ་ཙམབླཊུའི། ། ཧཱ བད རསགེགུ་སང་ཐམས་ཅདྱ་སིསུ་གསུང་ བང་ཏགྲིན་ཁས་ཐམས་ཅདགིས 
བདག་དཔསཡས་ཅནབམས་ཅདལྱརགིས་བྱགངལ། རྱརགྱར་ནཔཆོགནིངཔ་གབ་ དམཆགགའཔརཚཔར ས་བབས ཅེས་གསལ་བདག། 








@ ༄། ་ཤའི་ིགྱར་པས་ཟཤསརོའོ །གཉིས་པ་ཉེ་རབསུའི་ནལ་འྱོརནི། གིགས ཁམས་ག ཡུད་མསཅ་དྲགཞས་ཡུས།འངདང དང་ལ / 
ྲ སི རྒྱར། དེགྲུངའ འིགཁོརལོལ་རས། དེངུང་ཁོདབྱཧཱདལ་ཐིམ་ ཐིས གཞ ཞལ་ཡསཁངལ། ངེདུཊ་ཚེག ཡོ དེ་ཡངགསུང་གི་འཁོར་ 
ང་ཚགས ཉའ མལ དེ དེ་ཡང་བ དབཟིཔའེའཁོརཔ་ རལོལ། དེརཔཉིདལ་ ཧེ། ལཱརྣམས་ཕྱོགསག གར རླ གཡང རི་དྲ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ བགསིས་་ །བྷ 
་ ཉི་ནག གམ་པ བྲི ར་ཨོ་ཨྙཧཾདཀརཔཊ གས་པའམ ཕྱུཛཾཨོ་ཨསཾདོས་པའི་གོཆཆོན་པོབགོ། མབ 
བྱོ རྱི སྐང་བརྒྱདཊ ཊར་གཅིག་ཟང ད། བདག་དཔ་ བི ཆོས་བཞོམས། རར ་ ཐུ བདང་དགས་པྱིམ་སསཉདགུ་ 
སིི བིམ ས་ང་བས་ཚིག ཅིག་བུ་ངོད། བདག་དཔགང། | བགགནིསྣ་མགསལ་གབྱས་སགས་བ་འ མམ།ཁའི་མཐར་ཐུག་ཚུར་པའི་སེམས་ཅན 








གི བ་མེ ཐགཔཆེན ྱསརནས། །ཀུན་ཅང་ ཡ་ འཛནབའི་བདགཅི་གོག་ ིཆདམ་དམཚིགཚད་མ་དང། དེས ཛེ ཁོས་གསུང་ཡང་ཚད་མསམ་ཆོགཡནཔས། །འདནཔདེས་ 
ཨ་ག ༤ × ཅ་ ་ ཅིམ་མངལསྭསར ཧི ན་ེུཉས་བྱས་ང་རན ། གི་ ཙི 
བཞི ར་མའི་རྣལ་ ¦ རར བླམ་མབསང་ང པས ཅི་འ ཨཾ 
ྲ ཧླུརཱས་བླ་བས། མ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དྭ་ ་པའི་དྱཀི བཅསཔབ འཁོར པར་ 
གུ འབར་བའིི་པུགྱ་ཧབཅསལ། བདག ཛྫཿཛྲུཾ་ཧོཿ པར་ཅས་པེདིལ་འོ ལུ ོ་བདོ་བཆུང་དངང ཟཔ ག་་ ། ཞེས་བརྗོདའཁྱུདརྒྱ་ལྱ། སི 
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༠ ༄། །ཅནདླུ་གིསམཚན་པས སེལ་བརབས་ ། ཨོཾ་ཨའལྲིཧོཿ ནཱ སམ་ཡ་ ཙདྲཾ་ཤྱཧོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀིརཱིགཁ ཨིམྲ་བྭིཏྤརཱ་ཐཱ། ¿ 
ངག མམ་ རེང ཏི་ཤ ི་ོ སཱ ཏད ཟི 
ཤིསྱ་ཉིས་འདོད་པིའུདཔོད་གུབ་ལྷ་ཕོཞ་ལམ་གདབ། འཇིག་ཏུནཔ་འིག་ཏོརམམ་ཁའའ་༔ ་ གང་མཆོང།། ་ད་ ་ི་་ 
གྲུ ཨོ དད ཅིམ་ཡེསབབཔརོའ་ ལུསལ་ཐིམཔར་བསམ། བ་ བོད་ག །གཞན་ཡང་ཁ་རྦས་བརྙུད་རྩིའབྱིན་རྱིས་བརླབ་ལ། ] རྒ་ཡོན་པའི་ 
ཕྦྱཾདཀྱིསརུང་གི་ གཟུགས་ཀྱིཆུལདུ་རོལ། ཉལབའི་ཚརང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུག སལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལྭ་པིམ། དེའུངཐུགས་ཀའྱིདུ་ནས་ན་བུའི་བར་དབ ས་ལ་སེམས་བཅཟུང་ 
བརྙན་དའང་མི་དམིགསཔ་རབསམལ། རོདགས་ལྡན་ པའོ ངས་ལཱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་སྟ། བསམ་གཏཿྱྱི་ཧྲོག་ས་བཱ་འགྲོན་དངེས་ 








སམ། དེལྟརམིནཀྱང་ཡིདྱཀིས་བསྒེམ་སྟེ ྟེདའངཤི་ ས་ལྟར། བླུས་བྱས་ལརྣལ་འགྱོ་གྱིརིམ་པ་ལ་འཇུག །བསྙའཔྱ་ིདག་མཚམས་དམ་པར་བཅད། བཤད་པའིམངོན་ ོས་ཐུན་་ 
¦ བཞིའམ་གསུམ་སོགས་སུབྒསམ། བཟླས་པའི་མ གོམ སུམ་བྷཱབདུན་ཙ་མབླ་སཾ། ད་ནསྩ་ཙསགས་དང་། སིིང་པོ། ཉེ་ཉིང་། གི གག 
° ༼བཟླུསརྗེས། བགོམརསྟི་ངཔ། ཐང་བུ བདུད་དང འི [ལ་ནགསུམ་བཟླསཉ་ ཉེར བསྡུ་སགོས་འའྱ་ གག་པ དྲ སྙིང་ལ་འབུམ་དྡུཿ ་ 
རླ འབརྲཾས་ ཝ་སྲའ་ཤུགཔཞིང་༔ བའམ། སྙིང ཁོ་ནོའབུམཿ དག་གི ད། རྣམས ` དེཉར་མངོན། སི་ངག་འདན་ ཤིན 
མཾ བྲག ལོ ༢ ཅུང་ཟདབར་དན། བད་་ གས་བཞག ལ་བགས་འབར་འྱུངང། ཡུམཉཧུ་མ ཨོ 
རླ བྱས་ཁྱང་འགལ་བ་མདཿ རམཿཧགྲསབང་ ས་ཆེན་གིགཞུང་འགེལ་གྱེ་དཔེ་ནག་པསེགས་ལསདམར་ རོགསུངས་ཤིཔ། ཉི་མའིཆོས་ དགབ་དང་། ཐབས་་ 











ཙུན་རྒྱས་བཏབ་པདང་། སྲིདཔའིའདོདཆགས་འཇོམ་སབ་མཚོན་པའི་ཕྱིའ་བླ་མའིམན་ངགགིས་ཁྱངདམརཔ་རོ་འ །སབདག་ཡབལ་མི་བྱསདོཔ་དང་། ཡུམ་ལྔནས་་ 
སཿ ཐིཿ གཔ ཤབ དགས་པ ན་གི ུངདརཔ་རོབཞད། བདག་ལས ཆུ་རྒྱུན བསད ས་ལས ༧ 
ལུསདིལྟུ བས། མ ཁབགབནིགཅིོ་ཡབ་ཤུམམདདུ་། ཡབཧངགརིནདང་། ༣ ་ ངི 
ཨུ ག་ ཞུང གིནའཡིན། སམ་བོད ལུགསཡའདོད། པསྐགོས་ཀྱང་སྱིར་ ཁཾ 
ིྲི ངོས་པ་ལྟར། གའི ཁྱས ་འཕེལབའི་ིྱནབྱསུད་ལའ་གདཔ་ཉིད་ལེགས་ཞེསགསུངས་། 
ནས་མས་བསྒམ་ཙམ་ཡིནནའང། མངོནཁྱུར་ཧི་བསྙཾ་མོཔ་་ | 











ལ་འཇུག་བའི་སྔནོདུའགོཞིང་། བར་ཆད་ཞིབ་དང། ཚོགསྔ་རོགས་པ་སེགས་དགོས་པྱ།ད་པར་ཅན་ཡོདཔས་ཅིནུས་སུ་བྲས་བ་པརྱཧ། འདིར་མདོན་གུར་དུབསྐོམ་པའི་ཚུལ་མདོཙམ་བཤད་གསུམ། ལཱའི་ 
@ ± དཞི་འདང། བཏན སར། གམདོནསར་ུགམཔི དངབ གདན་གསུམ། འི 
° ༈ ཐཾསསྐུ་མཚརབཞིགམེལུངལ་སེབས་པའི་འོད་དང་ལཱན་པརྦུས་ལ། ར་ཅིདདེལགདོང་ཡནོས་པའྱིའུལ་ིས་བདེབའགདནལའཌོདདེ། ི་ཕདབ་ མ་ར གསུཔ་དག་པད ཧྷུ 
¿ པའི་བར ཤར་བླ་མྱིཚུལ་གིས་བྷམོ་ལཆུང་ཟད་པམངས། །དེནསདིསྭསལུ་སཱང་གཉིས་གསུམདུསེམསམ་ལེངས་ཤིངཡིགགཅིགཏ བའཱ། ཡངདེ་ཁའི་ནུམཔ་ཡིདམའཆུཔབ་ 
4 ྱསཏཉེ་ཅུང་ཐད་བ མ། དྷུ་ཁུརབཱ་བ་དང་བྲན་མཔ་སུལ་མར་བུས་པས་དབང་པརབ་འབིང་ཐགསུམ་ཅིངཆརྩཚུ་ལའྱགུང་བསདེ་དང་མཐུན་པར་བམབ། གཉིསཔ་གོརིམ་ལ་བསླབཔ་ནི། ྒ 

དངཔ་རིམ་པ་རབླ་བཔ་ཡིན་ཏེ། གཙོཿ མ་གསལན་ཡུམགསལ་གདབ་པསགས་ལྷརྣམས་ལརིམགྱེསབསྐབ་པ་དང། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དུརཏྲདོདང་། ལུངབའིའཁོརལོའིཐརདུ་ ལེ། 











༦ 


2 


གསལ་ 





༄། །བཞིནདུ་ཕུངས། ོ་མབཏནཔ་བབནཉིས་ཞེབས་གསུམཞབསབྱད་ཡནསྱུངས། མཐར་འཁོདལ་ཁ་བུསཔཅགཿདགསལ་བའི་བརྙད་སུངས། གཉིསཔ་མངེས་པར་་་ × 
འཁོ འཁོརྱ་རཆེབ་ལ་བླགབ། དབུཞིན་གཱམདགམ་ངས་པདང་། སྙུའི་ཚད་མངེས་པ་དང་ 
། ཞུལྱ་ཡག་བཞུག་སྣུལ་ སྱ་ཡངམ་ེས་པལ་བསབ་པ་དང་། མངཔྱོ་ཨང་ུརབྭསཱབ་དང་། ཅུངྡདུ་སང་བརྟསལ་བ་སོ སྤེབསུསཱཿ ད་ 
ཐབ་བ ོ་ྡི 'ཕྱིར་ཡུན་བསྲིངསྙེབསྐྱམ་གྱིན་བ མ་པ་ཡང་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ཐུན་མ མས་ལཡྭབསླ་བ་པ་ནི། 


བསླབ་པ་ནི། རེསའགའ་ལྷ་ཉུང་ངུདཀྱིལའཁར་རྒྱཆུ་ང་དུལ་བསླག རེས་འགའ་ལྟམང་བ་ད༠ྱི 

བཿ ་ཡ་ལབས་པ་ཡི་ནཅིང། འེནྩོཧངདེདགངབ་ཇཱནཔར་ཧྲ་བ 

ུར་སི་བདག་ལཅུའགསཔརལ་བསནས། ཐུཤུཞིཆབ་བྲག་མཆང། ར་ཉུདནག་ིས་སེ་ཏེདནགཅིསྣསྲབ 
རར 


ཤཾ རྲེལའང་བརྟནཧ་རྟིན་མཚན་སྦྲེལཞསབསྒ་མཔཿ གོསལ་ཟིམ་གྱིས་བསླབ་པས། མཐལནག་མངབའོམི་འཚོར བའྱབཔང། །དེ་ཡང་ཁམས ོས་པའིཚ་ཉིན་ཞགག བར་ཆད་པརཿཉམ་ 






སས་ལ་བསླབ་པསད་དག་སཾ་སོའི་ཐད་ཀར་ ་ 


དེ་ལ་བརནནམཚནའིལ་པ་ཐུན་གཅི: བྱསནས་བསྣམ་ ཾ 











གཞག་ཐུན་ ཤ་གཅིག་གི་གནས་པ་བྱུངན། རེཞིག་གེ་རིམལ་ལབསཔར་ཤེས་པརྩབ། ] གང་ལྟར་ཡང་ཐུནལས་ལྡང་བར་འདོ། དུན བཟླུས་པ་དང་ཉེརབསྡུ་སྲོགས་ཇི་ ཇིསྐད་བཤདཔ་བཞིན་བུའོ། །ག 
པལབོས་པའི་ཚདལ། མིམཉམཔ༢ལབས་པདང་། མཉམ་པར་ཡབོས་པ་དང་། ལྷགཔའལེབཾསཔ་གསུམ།ཁདོག་ལ ཐསབའི་ཚད་ཡིན་ལ། དམིགསཔ་ ་ དུ་བྱས འོ གྱ 
གསཔ ལེ དདང་། དུསལའ་ཁིནས་གངང།་ ང་བ་དེ་ དཙམདུག་ན་ན ཅཱཀབཚམས་ལ་ལ་བས་པའི་ཚ་དདོ། ༈ ་ འི །བ་དོག་ཡ་བརྟན་པ། ཙིརིསཛུབཏནཔ། བི 


[ས་བ པ། དྲས་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ ་པའི་ཚདཿ འིམ བ་པའྱི་ཚཱལ་ ཨ། ལོབས་པའི་ཚདལཱ། བརྟན་པའིཚྭ བསེདའིམ་མངོན་ མཔ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་་ 
གཱ ཉིས་བ ཀྲི སཔའིརབལགྱུས། ད་ལུ ལུ་བ གྲས  ཿ [དང་པའ། ུསཁ་ མས་བ ཟཔ ་ མོ་བཟླུསྒ། 
` གེ་རྡ་ཤི་སྣ་དམཁ་ས་གེངསརྱས་གཏེགས་འའིརའབ། བཅི འིགདནལ། རྩབའིབླཿ ་ བ་དོཔལ་འཁརོ འབའ་པ ། རྗིབཙུན་“་ི 








རྡོརྫོས་གྱི་རྣམ་པཅན། སུམདོག་དམརཔ་ཞལག ཅིག་སྩནགསུམ་པ། རསས་འ། གསོནཇོདཔ་བརྡུད་རྩིས་གུང་བ། གྲུམརཤེས་རབ་ྱི་རང་བ ར་བོབསྣམས་པ། & 
ས་སག འོས གས་ཏེ་མཛྡྷལ་ཡུལ། གསལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་གན་ ནས་གུམ་ཨྱིཡ ཟེར་བ ག་དཀརའབོག་ཟསཔ། 

ཤུ། རང་ལིམ་པརབསམ་པ། ངབ པའོ ་གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། སྱ་བརུད་ཊིརིམཔ། ཉམག་ལེནཝཱགས་ཀྱི་རིམ་པ ང་མ མཁ 
ྲུ གྲིུ ཙུ་གུམ་འཁེརོ རོལ་བ ཞི་ལུཆུདཅེས་བུབ་ཡ། དེཧེ མས་ས འཚིམིསཔ་མནངཔ། ཧདྱསིམཞེས་ས། །དེའི་ཚུལཞི། བསྙེདདྲིམ་ ཐཾ 
ཛོ བདའི མཆ པྱ འོང་མ བིལ ཨི ཞིང་འ པ་ཚུན བྱད 
རཾ བསམཔ་གང་རུང་བྱ། བ ར་གཡོ ནུ དྲམ་སང་ ཅཱརོཏོཔ ཞིམནབཤགིས་རང་ཐམལ་པའྱབརོ་བམའྱ་ཡགཔ་ལུམ་བྨགམོ། གསལོ་བ་བཏཔ། འོདདུ་ཞུ། རངལ་ཐིམཔས་་ 






















སྐད་ཅི གིས་བདེམཆོག་ཐུག་གཉིས་པར་ཝལྱ་བེས་གསལ་བ བ་སྙེ། བངཿ ཟླ་མས་དབཔབ རྭ་ཕིན་ཆདལསྦ་སྤྱིརྲི་་ཚོར་ལོ་བདེ་མ རྩཁམསྐ་མས་དཔའབོད་ དཔའམའི་' ཆཱ 
(ུ ད་ཡ བགི ི། བང ཐོག ཏུགསལ་བའིདྦཱི བླི &་ ཁྲུ ང་ཞིང རྒྱསྐེགས་གྱིམི་ 
/ཏོགལྟརདམཿ ། ཏིལ་མརྱྱི་མརམེ་ལྟར། ཤགསལ་བ། པྨའིའདབ་མལྟལ་ བི གཆོས་པའི་ལ། མདའ་གྱུག་འབྲེང་བཅཙོམ། པ་བཟིབས་པའིདགོ་ལཅུ་ཞིང་ཁྱབས། སལའདེབསཔལ་ §ྷ 
ཱ དམི་ནས སན གིག །དེའ་སསསུརྒོ་ གང་བརྒག་མོང གམིགས་གར་ཅིསཔ་ གཡོན, ༢ རྲི གསུམཔ། རྩ་དེ་གསུམ་་་ 
ླུ ཏུམས་སྡེ་བུམ་དང་མཉསྙད་བུཔ བ་ཁ སུམ་ཀའི་ཡུར་མང་སྱིསྣ ་གཉིས་བཅད ཁར བཞི་ཐདདུརྩ་ཧེངག་ཉིས་དྲབུམའིཿ འིན གཅིག་ཅམསོང་ ང་གཔ་འབྲེལ་། 

ཡའ་དྭམའི་ཕིནས་སེང་། ཧིངག །མགྲིན་པ། སྤིབོནཱ་མསསུ་ཡང་ཉྟེབ་དང་འདྲང་མས་འོཉ་ཅམ་གྱིདཔངས་ཚད་དབུམའི་ནངངདུསངེཞིང་ཐུག་པ་འབྲེལ། སཆིོསཀད་ 












།རྱའི་སྙེང་བརྒྱུད་སེངསྟེ་སྭཱ་རྩེ་གཡསགཡ་ནདུ་ཟུགཔ།  རྩོག་ཉིས་དམ་ི་ནདླ་ད་པ་བཡའ་གཙར་ལོ་ཞིཆགས་པགི ལྟི་བུར་རྩ་ལྭཁོརནང་མ་ལའདབ་མ་བརྒྱང་དེརེསེལ་ ` 

ཀཾ ལེ དུན་བདུན་གྱེས་པ་ཕྱི་སྐེརལ་འ་ དབམ་ལ་བཅཿ་དུག། །ག དུགསཊིར བ་མཁ་ ྱེན་བསྟན་ལྟབུ བུམབས་མཔལ་དམེགས་སྐར་བཞི་པ།  ཧིངག་ཚོས་ཀི་ཁེརལྭ་ནོཕཙཱ་འདང་བརྒྱད་ཁ་ 
ཐུརབ བདམས ་པདཌིགསྐ་གརཝ་པ། མ ཤ་ལང་བཟདྱ་སི། ལོདམར་པནརབྐརྡོ་ར་འདབས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལྷ་ཝའདབ་གསུམགསུམྱ་གེས་པྱྱི་སརོ་བྱར་གཉིས་ཏེར་འདབསབཅུ་ ་ 
ཛཿ བ་བ དམིགས འདུག་པ ལྕྲིབོབདེཆེནགྱིལྭའོ་རལ་དཀརཔ་ར་འདབསས་གཉིས་འཕྲེརདུབ་སྒྲིགས་པ།ཁཇུ་ར་བསྟཞབ་སླ་མོཔད་མིགས་སྐར་བཇྡ་ནཔ དྭངམ་འི་མས་སུར 
ྲ རག འིརང་བཞིན་མགྲོཟུའབསྙན་ ཟེ ནདཅབགོ་པད་མིབ སལ པ། ལྟེ་བའི་རྩའཁོརཚི་ འི་དབསསུ་མ་དམརཔ་མ གྩེན་བསྙན་བ; བསྒ་མོ་པ་དགུཔ། 
ཟ གའི་དབུ་སྭསུ་ཛིཾཝནཿ ལླེ ཐུར་བསྟན་བ ཆཔ་བྱཅུ་པ། མྲབན་པར་ཨཾ་དམརཔ་མ་ གཟིན་གཏན་ མཔ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱི་བོ སད རྟ 



















སེརྦ་ཧྲི་སྐོནས་སང་། ངེ་བཞིན་ས་ཤེགསཔའྱི་ཆདལའགོ་འངྱ་བྲས། བདཱད་རྩིབ་ངབ་སྩི་གྱཙགཛ་ལླན་ར་ནས༔ ཿཡི་ག་སེགོས་སྦྱི་བོའི་ཡི་གྲེ་ནམས་བདུདཅིས་གང་བ་། 
༧ རག སྲི་གོགས་དང། དབཞིཞགཤིགསཔ བཞིཡི་གེ་ བམས གས། ཡིག་མགོ ད་ག ་མགང་བ་ 
ལྟེ་བའི་ཡི་གརྒ་མས་གསས། ཨམིཾལ་སེམསགཏད། ༩ཅོ་ལྔཔ། དྷེབུཚརགཅག་མནོདུ་བཏངཤས། དགས་གྱུ་མ་མའི་མཱ་བའཧ་ འཔར། ྐིགུ་གནང་པ་འིབ་ཚ་མཛོར ཡིག" = 
༣ བདང་བཅམ་བྲམཞཔབྱསདགཔ། དེདས་དེབཞི་ནགཤེགས་པའྱི་ཆུདལ་འགོ་འོང་ཡི་བདཔརཉི་ལས་བདུདཅི་བུང་། མཐིནཔ། ཧིང་ག །ལྟེ་བའི་བར་ཙི་གཌརལ་དང་ཡིག་འཐུ་ནམས་གསས་ 
ཡཀའིའབལའ་ཛུག་ལ་སམསགཏདང་བསམོ། བྱཅུ་བདུནཔའོ། །དེ་ཉེརན་ཝགསའིམ་ལདམིགསྐ་གརོབྱཅུབདནནོ། །མཐར་ཧིན་པའི་ཚངྒ་ནི། འཕར་གཡོལ་སགོས་པ་འབྱུང་བའོ། ། 
:མཔ་སྐྱེ་བ་ཡེཤེསཀྱིརི་མཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བབཅུདྲུགགིམ་ཐར་ལྷན་སྐེས་ཉམས་སུ་ཆྱོངབ། རིམཔ་ནི་རྡརྗནོར་ཁུར་བདེ་བལང་སྒམོ་པནས་མཇོད་སླུརབདེབ་བསྒོམ་པའིབར་རོ། \ 







ཌོ 
ཙཾ 


ཤྲ 












མའྲའེལན་དགེ་བ་བ་ དག་བསྒྲ་ཧས ! 
ཁད ་ དས གདང་། བནུམ་མས་ཟམསཿ 
དབུང་བས་གསང་རིམ་སྱིརྟོགསཔ་རྫོགསཔ་ 








རོ 


རྡེརང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཁུང་སྦྲུབ་ཐབས་རྱས་པའིས་བཅད་སགོས་སྩ་བཞིང་། རྫེགས་འིཨགྱིདམི་གསཔ་རྒམས་རྗེ་བཙུན་མ: གི་སྤུལ་པའི་སུ་ུནདགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བྲ་་བྲིས་སུབཏབ་པ་ཇི་ 
ཅག། །མངྒ་ལ།། ད། 


ལཾ ྟབ་བཞིཞ་དག་ཅིངགསལེ་བརབ་བྲལ་བམང་ད་ཐོས་པའི་གཟུགས་པརྙནའཇམ་དབུངས་མཁྱེནབརེའིད ཿཔས་བྲིས་པདགེ་ལེགས་མཆོགྱཏཱམྱུར་ཅིག། 


ཤུ 























༨ པོ་ཡིན བོ་དོང་བ ༈། །ི དྲི 



























































།ཨོཾ་སྭསྟི བཏུནགསོའི་དཔསཀུན་ུནྱསེས་དབར། ། སྡེམོམཛུདླ་མཧེརུཀ་དཔའལ། །བ ན་བདེ འི་ག གོ 


ཅི 




















# ཨེ 

ཤཿ ལུང པབེརྦསྲེལ། །འཿ ལགཉིས། ལས གདམས་པ: སྲག དཿ ཡངདག་ ཆོས་བ `: 

ལུ 5 ` པ | འི་འ འཚོ་བབབངཔོལ་ མ་གནད། དསུབཔའིད རེ ངཕྱུག་ཆེན་པོམཛཱ 
ལ་གནང། དལསཞུང་རེགབསམསཏོ་རྱཡིས་གསན། ང་བ དའི ཡབ ལ་བཞང་ ས་བོ དེའངངོར་ཆེན། 












































༄༡། རྗེ་འཆང་ཀུནདགའ་བཟང་པོ་མངའཡེས་སྲུཔའྱི་ཡོགས་སུལནགསུམ་ཕེབས་པའི་ཇེས་མའི་སྐབས། གློ་བོའིབའ་ཚིགས་ཡུང་ཐུང་གྱི་ ཐུམཟེརབན། བླམ་ 
མུག་པ པོ བཅི་དངདབགདམས་བགསནནས། + 
ཞིང་། ྫགཱསའ་ཞརྱབང་ནཱམས་མཆག་པརམཛད། ཧི པབ་ཡ་གབྱདནཔུྱུར་གསུམ་ལཱག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚེབདོ་དའབལ་ཞིགྱཏབི་ོ་བདགསངས་ 
རས མཆོིམགཉིག་དཅམའཉམས་གཞེས་མེ་ཅགབཅོནཔསརཔའི་བ་འཕངམཐོནཔའིགཤེགསྐ་བང། བྲསྷད་ཿརགདེབག་པའི བས་འ 


-~=---- 





















།རུ་བཞུགས་པའྱིཝས་པའི་ འབོརཔཆེནཔོ་ནི་ དཔེམ ཆང་གིས་གསནཏེ 
: ལ་ང བཱ ལིལ ཆུང་གིས གསན འི བདུ 


ཏི འའ བཟུངཔོ་ ÷` ི གས་བདེ ཡས གདམས 7 ས། ་ ཅིས 























།པའིིམ་པའོ། །དངཔ་ནི། དཔང་གིསམནཅིདདམ་ཚག་དཔྲལནུཔས། གནས་དབེནཔར་བདེབའི་གདནལ་བསམ་གུཏནྱི་སུདོལམ་དཔྲལ་ནཔས་འཁོདདེ། བཟེདའིམ་ཅི 
ས་པའོ དང གང་གིས ས་པ ར་ས ལྟརབསྒམ། བསྣུན་ བསམེ་མཚ་ཆདབི མ་པས་བསྐདོ དྭནམས་དང་། ཆེས་ཐམས་་ 
ཅད་རངགིསེམས་ཊམ་ ེསང་དགསལ། ཨཱ བཀྲུན སྭབྣཝཤུདྦྷཐཱཧཾ། སེམས་དེའང་གསལབ་དངམ་བྲལ་བའི་སྟངཔ་ཉེ 'ཉིདདུད་མིགས་ལ། པྩོབཱཱ་ཛཱན་བཛྲཱཱ ས་ ཞེས་དེ 
བྔདཔས་ཡེ་ཤེས་ ིགིསབུ་ཚོག་མཁས། །སྟངཾཔའིངངམས་ཁམས་ སུམ་དང་འངག་ སེམས་ ཉིད་ྡཱཾ་སཱན་ ན་བའྟིཿ ཟི མཔས་ནམཁའ་ལགནས་ རངཉིད་ ཉིད་གདདུ་གནས་པའི་ སའ ཆོགས་པདྨ་་་ པཱ 
འདབམ་ བ་རུ ཉིམ འརྱི་ཆྐད་ ཅི ཚན་བསུམ་ུར་གཉིས བསྲལ ལྲིཕགགཉིས་ཞུ་བལས་བབའིདྱ་ཀིལ་འཁར། ཀབ་ཤ དེའི་སྟེངདུདཔེ་ 
བཟངཔབྱོརདརུའི་ངོབོ། ཀཱ་ལིདང་། ྣ༈ྣེྲེྣྲིིྲཾཾླྲླ་ དགཉས་ྱིབརདུནྫར་སམས་དཔའེ་བདག་ཉིདདུཡི་གདཀའ་བའདེ་ཟེར 

















འསས་སརོ 


ཡཿ 





ར་ 0 ཤི དའི ྲི་ི་ུ ཐམསུཿ 








| ༄༅། ནསསཞཱན་པ། སྒེག་པདཔའབ་མི་སཱག་པ་སྟེ 1 ་ ། རྒོདཅིང་རྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རྙུང་བསྟེ་གསུང་གི་ཉ་མས་ རིང་རེརམས་དང་ཞིབན ཧྭེ་ཐུགསཀྱི་་ པ་ 
3” ཉུམས་གསུམསེ་གརྩིཉམསདྲ་དཔཝནཞིང་། ༈ རུས་པའྱི་རནརུགཿ །སབརྒྱུན་པ། ཡགས་པའི་ཤམ་ཐབས༔ རྣམ་པའགྲེཕ་བ། འི་བདག ། གུ་མདོག་ད མར་ 71༣ 
„ ཅན། ཞལ་ནསཁྱག་ (འཇགཔ། ཤུག ཤཿ གགཅྱབིསགསས་མ་ལའོད། བླ རར གཅེདྨྲག་ཞིང་།  ཆ་ཅོ་་ོ། 
® ལ འཁྲིལ་བ ཐོདཔ་སྐམཔ་ཝཱའི་ དབུ་རྱན་དང་། སྐམ་པ་ལྔ་བཏུའི་དོཤལཅན། ཕྱ: གྱསལུསཁཛསཔ། ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀའི་སྤིབོར་ཨོ་ མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཤཀ 
„ དམ་གསམལ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀ །ས་ཀར། ཏད་ང་ལནགེམས་དམའ་ཡང་བ ུན་བོ། ཡུམལབད་ མརཔོ། ༈ ཡང་ི་ཅགསདཀརྦ་བགན 'གཞས་པའི་ ིས་་ 
ངོ་བོ། གཞན་རྣམས་སུ་ཉི་མ་ལགནསཔའི་མ བཟན སོཾ *ྔ ཕྲག་བགཉིས་སུ་ ད་བ་ས 












ཨརསེར་རྡོརིཉི་མའི་ངོའོ། ཡནལག་ཐམསཧ ཁརྒྱདདུཕཊཧཾ་ལཱངགུ་རྟབརོག་གིངོ་ 

མིག་ཏུ ོད འོ ཡནག 

བྱམདཔ་ལ་ཊཕཊནད་ཁ་ཙཀའིརོའྒམསསུ་ཆུལ། འབབའི་མགྱརདང། -་ ཡུལ 

ཅུད་མཐུན་ [གྱིུམ་མ་ཁར་ཕྱུནདྲ་ངས་པ་ལ། ། །ཨོཾསྤར་ཏ གག ི་ དས ལོ 
མེད་ན ུབཅིངིདེསཔརབསམ། 
དགའ་འདགརའི ,_ [དགལབདག་ྱང་དའི་འ་འ་དག་གོ་ཞེསང 















° ༄། མཁརསྤནདངས། དེབཞི་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བདགལ་མངོནཔར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུགསལ། ཞེས་གསལོབབཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སཿ་ཏ 
ྐ བག་ཉ་སྟིཉིགཏསམསྤ། ལུ ས་གི།གསཔ་ཟམས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ནདེས་བའྱས་ཅང་ གས་ལ བདེབནའིརང་བཞིན་དབང་བམང ཛོ དབང་ལག 
ཟླ ཀྱངབཀགལ་ཐིམ་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡརཡུདཔ་ལས་ཡབལ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་པའ་སྣངམཛ་དཀྱིས་དབུམ་ པར་བསམ། དཔོསསུ་བཤམ་པའི་མཆོད་པ་ཡདནཟིན་གིསྣ་རབས། གང་་ 
།ལྐུར་ཡང། ཨོཾསྔར་ཏྭདཱག་ཏསགོས་ཚགས་དང་ཕུགྱ་ཆས་བིམཆོདའབུལ། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་གིས་བདུདཅི་མུང་། ཡུབ་ཡུམྱྱི་ནྐངབྱགདདུམ། ཆོས་དིངས་ནམ་དག་ངབམས་མ་གཡོས་ཀུང། །ཐུབས་"་ 
ཧཿ ཨིསབའི་ཨུར་ནདུག་པའདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ (ཡི་ལྷ་བྱརཔ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲེམ་ཡི་འཁོར་ལོསྱགུར། །ཡེ་ཤེས་། 
” །ལྔ་དངསྐུ་གསུམ་བརྙེས། ། བས་བལྱ་ཡུག་འཚལ་ལ།་ །ཞེས་བརྟོད། དེའས་ལྕའི་ངྱ་རྱལ་དང་། རྣམཔརིགསལ་སྣངལ་སེམས་རྩེགཅིགཏུ་བཟུང་ཞིང་། སྣངབ་ཐམས་ཅདལྷར་ཤརབའི་གསལ་་ 












„ །སྣང་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོམ་སྒྲེས་ཀྱི་བརདུ་འབ་དདེབསྒྲོམ། དེ དེས་སོ བཟླསཔ་བུ་བཞི། རྱིསཀ ག་ས་ས ྡའིལ་མནས་ཤུཿ ཨཀྱི་པདྨ་མསང་སྟེ་ སྟེ། ་ཨ་བྡཱ་ཏིའི་ལྭ 
རུས ཆུང པུམགྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཞིག་འདུག ནུདལ་ཐིམ་ཞིང་། , སྲར་ཡངཿ དཱ་ཡས་ཐུངསྟེ་རྒྱན་ གམས་བདེབཆེད། ལེ འི་ཡི པར་བསམས། དྲི 
ཏཾ ལྭ ཙེས་ཡི་གེ་བདུན ལྭ བླན ཡནིབར་འགནས་བརུ་ སའ དཔང ངག རང་བཞི་ དུ་བྱུང་ དའས་དཔལ་ཧེའུཀ བསུམ པགརུམེདཿ ་པ་ 
¡` ཤྲ ཞུགས། ུཝཟིམ་ག། པྱ འིརེངབཞིནདུ་བ ལ་ུངཟདབརཔའི དབྱར །ཅུནབསཱཿ ཁུ བཅོད ཁགས་ 
. བུདུགདངསེམསཿནཐམས་ཅདལ་མཆོགད་ དཔྱད ཆུབ་པ བུས དྭགྲ་དྲནྱ་ཆྱས་པརྱ་བུ་བའམ། ། ཟླའི སེ ་ 
་སཀངསཉིད །ཅུཡིགབཀདཔ་དཔབ་། །ཀ་ཞསཔངའི་གནས་པའ། །་ཞསའོ་དགས་ཡད་དག སྟ་ངངཉིདད། མཆེན་མད་འདང། གཿ དམཐརྱི་མ། 











མམ 


།དཔལ་ཧེཆུཀའིངེས་དོནགྱིདག་པ་དྲནཔརབུ། 


རྣོག ་གསུམ་དབལཧ་ འིའགསུང་ རི 


སྲི དལས། དབུང་པ་གཡཔའི་ཉུ་ཀུནནངནབེས་སུརབ་ 


༧ ལུས་ཁྱས་ 


ངདུཇ་ 


དགྱརཔ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེདཔའཔྱེད་ 
སྐད་བསྟནཔ་སྟར་བསྐེད་རིམ་བཟླས་པའེབ་ ངུབཏང་། 


ཞག 


འེ ས་མིག་སེགས་སྒེ་ལྔ: 
ལུ ཀི ་ 


པ 
ཚག འཏགས་ཅན་ཡ ཀྱི་སྣངབ་ཀུནྱབབསམ དད ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའིདམིགས་པ གསང རག 


མའབུལ། སྣེདལམ་ལའཇུགཔ: ཐམས་ཅད་དག་བའི་གཞལ་ཡས།ཁངདང་ལྟརབལྟས་ལ། 
སྦན་གཏོ། ཁལ ཡད + བསྒ ཞི གི ོ མ་པ 

དུརྣམ་ རཾ རམྙུད་ཡི་ ཡང་ རྱུབ་མ་ 
་ རཔ ཅེས གར་ལ བརྩི རོ ¦ 


དེནས་རང་ཤི་ཧི་ ཧོ ྱི་པ་ལགསུས། ཟུ བམི་གསང། ཡན་ལགགིད་ཡག་བ། ` གཡེན་ 














ས་ལད་ ཨེ བསྒེམཔ རྩ་བའི་ རླ 
ས་སག པི དུད་པ ལང་་བད་པན། ུདཔན། 
་ཐ གརེར་སགས་ཏ གདཉསལ་ཡིགྱུ་ང་། ཆུང དེ་འཛི་ ཞསྙིའཾ། བས ་ 


ལས། 


ཟེ 


ནསརངགིིངགརཁྲས། རང་ཉིདྱག་གཉིས་པ་མབསུསཔའྱིཞིབརྗབམབྱམོསུལ། མོསོ་གསྦདགྲརབཞིང་ ལ་ཡངདག་པའིཉི་ངངེ་འཛནབསེདདུགསལ། ཞེས་གསལོ་ 
¦ ྐེང་ སུཔགརཁསུ། དུ་ཨལསླཟབའི་དགིལ་ལཇིརྲསནམ། སས ཚ་ཚ གཔ བས་ད ཞེསགསལབ་་ 
རྒ རའཇམཔྱ་བོ། དྒ སནསསམངབིནཔད དི ་ ས་པ་དང་པོ་དེ་ག སལ་ སོ །གཉིས་པ་ལ་བདུནམས། ད་ ི་ དངང་ཡིག་ ཛཾ 


ལ་རབ དྷ གཞི མགཔའྲདསྱའ། སྭ་ཉིནངྡདྨ་བྣུབ་ལ་གཟཱས་པའི་ཐི་ 


ཁིས འབྱབ ཨྱ་ཉིས་ 


ཞིང་། ཟིག་ལེ། ་ ད་དེགཞུནདུ་ ཡག་འཛིརཐ་གཞུག་གོ་ དེགཞོས་ 
བང་དང་། ག་ལ གའུསང་གའིཚགལདྲསལརགསལ་ 


ཨཿ 













།ཞིངའབར་བརབ་སམོ། མུམབར་ཞགཔས་ངཔ་མཆོ་སེ ཉིནབཱིམསཔ་དགསཤི་་མ་ པི དེའི་རྗེས་ལ ར་སྤོ་སྟེསྣོན འགྲོ་ 


' ༄༅། 

སྔརལྟར་བསྒམས་ལ། ཐོ དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྡན་པོགཉེས་བསྙིམ་ལ་སྒ་མེད་པའི་ཕྱེགས་སུ་ཡིད་གཟུང་། ཧུང་ཟད་བྲིན་པ་དང་ 
༼ཾ ང་མཛ དཔགཞྲིན དྲ ་ རཀ }ྣ}ྣ བེ 
ལཾདེ ཡི །ལེ་ལ་ཕྲམས་པས་ དབ་བ ེགཙསསཆགའ འིད 


མཉམ་པའ་བ རཿ གྲ ལྟ : འྷཾཨ་ཤེས་པ་དམི་ བམཔ།པི 
ཁི འི་རིས ཞིངསནའྲས་སར། རས་བདསཞི་ ཞིལྕས་བུགས་སེའམ། ཐལ འི་འདོམས་ གི་ད དགད རྦ་ ཅུ 
ཐད་ཟིནཔ་དངྡདྲིསཱ་ གསབསྙ དི གཏདདེ་གཞནདུ་ གཞུང་། དེབགོམས་བསྒའི་འིད གས་བགསསམཞིརདག་ོའྱ་བ་ེངཊ 








ང་ཟད་ཐེབད་དང་། ཐི སཱིང་གའི་ཐིགལེ་ལབ དྷིཝ་རབས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་འབར་འར་བྲསམོས་ལ་མཉམ་པར་བ ངའེ་འཛིན་མཚོག་སྩེགོ། ། 
འཞིངིརནམ་ཞས་ལད། ཟད་བབ་བ་དང་། མིགསཉུངཔ ` གིལ རཏ སའོ ་ རེཾེཾྭྷྣ ཆོས་ལ ཆགས ། 
གཟུད། མས་ས ་ ཚོགས་ཞིང ཟིག་ལེལ་ཡི་དག ཀྐ བག འོམིགཞུག །དེལ་ གོམསཔས་ཐིགལེའི་དམི་ ས་པགསལ་ཞིང་རོག གངསྱོངབའི་གངྩད་ ༦ 
ངི དེ །དེཿ དེལ་བ རྟུནབཅུངཿ ད་ཐོབཔ་དང་། ཐིགཡེ་ དེསྙིངགའི་ི ལེལ་བསྡྣུསལ། རིགའ་ །རབས་ཀྱངགས: གསམ་ཞིདཐནབརབ མནས་མཉམཔར་བཞ ༢༢༨ ཨི 
།ཆ་བས་ྲིགསགིས་ད ཤིང་བྱ ི། དའི་་ལ་མཁགཏ མབས དཔོ་གཞིལ། གསུངགནས་འིཅའིནཔངམ། དྲངལབརླཟ་ 
གས གངལ་ཡངམི་ བི ཅུང་ཐདཟིན་པདང་ཇེགྱལྣ' ལའེག་ ༢ལ་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིདག་ཏདདེགཞན་དསེལསའཕྲརམི་གཞུག །དེ་ 
















༦༠ མས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་རེགྲ་བ་གངལ་རེག་པའི་སྟེང་དུཏིངངེ་འཛིན་སྐེའོ། །དེལ་བརྟན་པུང་ཐད་ཐོབ་པ་ ཟིགལ་དེགངགའི་ ཐིགལེ་ལ་བསྡུས་པས། 
ཤཿ རི་འ སསབས ལའ གས མ་ །མལ་ཞི་ ཤེས་རབ་མཚ ངས ་ ཤི་བྣག དང།ཟིགལ་ ས་པ ཀིད 
# དུམིགས་ཤི མསཏེ། ་ བེ ངཿ ཞིག་ལ ཀརངའྱི དུད་ལས་དཔའི་ཟིག་ ལེཿ མར བག རཿ ` དི ཞསསུ་ཡིདཐབྲུང་ 
ི་ ༡ དབ་བ ཞིག་པ པཿ དགམས པས་ཐིགཟེའི 

དེའཾག་ 


ཟིབ 


།ཅུང་ཟད་ ངའད་རཛཾདང་བཅས་པའི་གནས་མུ་བ་ རྨས་ཤིང་། གངལ་ཡི འབྲ་བའི་ཨུལ 
ད | དན དམ་ སུས ག་བ ཧཱ ལུ ད་ས ནཔཿ དིད ཟི དགྱ བིག་ལེདེ་སྔ་མ་དེབས 
ཌ།ཀུངསཞིང་་བྱར་འ་གས་་ོདག ངོ །བདུན་པ་ དོམདཔ་དམིགས་ཤིངསྒ་གན་བ། དེའི་རྗེས་ལ་ཉེནམོངས་པ་དང་བཅས་་ 














འིཡིདལ ཤིསབ འགོས་རལ་རབ ལ། ཁི ཧི །བྣསམོསལ། 
 [དེ་ཡིདཔ་དམིག ྒ་ ཀོལ ཁསལ།། ཁི ག་ལ དྲྲི ི་གལསནལ་ཞིག་བསམོས་ལ། 
རེ ་ གའའི་དམགསཔ ༩ ནི 
ཏི ར་་ རེ 


གོ །ད་་བད་བནང་ཐབ་ས། 
དཅིག་ཤིས བེམས གིས་མ 0& ་ ར་མཁནས་ང །སངཔལ། ` ནས་་ 
བརབྭ ི་ ་ མེདཔརབལས་ལ་་༽ 

ལྡངངོ་། །དེལྟ་ ༢སསེའྟཾ་གས་རྱཿངགིབ ་ ག་ ་ ངཔཞི་གནསདང་། བདེགསལ་ལྷག' མྱགི་ཡེ་ཤེསྒས ངས་“ 


ིནཧ་དབེན་བའིག 
ཉནམེངོས་པདང ས་དང མངོས་པ་ཀུནཏྭ་ཆུང་། 
7 ། དམ་བ 
ཀུར་དམའའ་བྲིམ དེས་ན 
གོ མྲུབ ཐུམཉམ་ཞགསམས སུ 

















༧ ༄༅། །སངསྦ་ཆུསཉིད་འབུབ་བརའུརཔོ། །གསུམ་པརྙོནབྱསུའནི། མདནཆང་བྱནུལདབངབའི་སྐུ དག གིསི་ི་གསཔའི་ཐག་ 


2 ལེ་ཉིདལ་མུབཏོནནས་འཇོག་ གོབ སྙིཕལ་ པ་ཡི། [ ཐིགལེ་གཅིག་ ཉི སྐྱིས་ཐུས་དེནི་ མྱསུརན་ སྐྱི་བརའགྱུརབའིམཆོག ཅེསཿ རྩ 
- ` ངག འི་མི་ཤིགས་ སིག 'ལྩེ་གཅིག ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག། ་མཐང་ལྟེ་བ་ ཁགནས་པའིར་བངོ་ ་ྱིམཔབ་དབལ་མགྱང་ ༢" 
ླ༈ྤ དྭ གངིབབརབསམས་བམབཅདཁཐཔམགནདུབྱསན། ཚེས་པ ནྭངའངཚོགས་དུགགིསདང་གང་ཤུད་ཐུམས་ཅད། 


ཞིའིཉམོས་ ཏེ་ལ་མདེུར་བལ་འབདཔརྦབའོ། 'གསུངས་ཁྲུངཔའི་གྱོངབས: དཔལ གོ ངོ 'ཞལཿནབསྐེད་ 
རྫགས འབྲོག ༈ བསྐོ ཤོས་ེམ་ནལགས་ཨིདིད་ཡིག་སགསའ་ 











གེ ངི ཨེ ® 











ཀི་དགེངས་པ་ལྟར་བབྲལ་སློང་བང་འཇམ་དབྱབས་མཉྱནངརྩེའི་དབང་བསདག་ཅེང་གསལ་བ་བྲིས་པ་དགེ་ལགས་ཀྱི་སྣད་བས་ཕཤབདེའི་ངྫྫོདུས་རྟག་ཏུརྒས་པར་བྱར་ཅིག། །དགེའོ། བཀྲ་ཤིསས།། 





280 























6 
2 
ཌན 
ཙ་ 








༄། 


།དཔལ་འ ཁོརལོ་བདེམཆོག་དྲིལ ཟུ་མུགས་ཅིབྱསདཔའིརིམ་པའི་འིད་ཡིགཟིན་བྲིསནུ་དགསལ་བ ཞུགསས་ 


། 




















རཾ 


























༄༅ ལན་སྐྱེས་བདེབཆེནཔ་དེང་། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྔན་སེངོཔ་ཉིད། །ཟུངའཇུག་འཁོརལོ་སཱོམ་པ་དང་། །དབྱེརམེད།ཀྱབ་བ 
དུསངེངོེ་ོོོེེཾཾེཾ འར 


ལ་གཉིས། ཡི་དཆེས་ཤིང་ཁུངས་བྱཆུནཔར་ དཔ་ཁོརྒྱུས་དང་། འུས་དེ་ནྱི་གདམས་པ་དཔསཔ།ོ། །དངཔ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། | 











གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟཾནབགྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེནཔ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དངཔོནི། རྟེཧ་གྱི་གང་ཟགངེས་འཇྱུངདང་བྱང་་ 



































®=༦ སྱ 








འད ུབསེམསྦྱསི ྱདྱ་སངས་པ། འཇོརོལ་བོ་མོ་པའྲིརུལ་ཚོན་དང་ཨཱསི་དཅིལ་འཁོརོདུརིམ་པརྩ་སོན་ཅིད་དམ་ཚི་གདང་ 


སྣམ་པའིགྲུན་སྦྱཾདལ་གནས་པས་ཞུབ་མེ་༡ལ བའྱི་རྭལ་འབུརྦ་ཤིས་ཉལ་ནས། 


རངས་ནམ་མ [བར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དད་ནལ་འབྱཾསོམས ོ, 


ཌམརཱའི་སྦ་ཡི་གི་བདུན་པ་འི་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཉིདལས་པསླངས་པར་བསམས་ཏ། ཤདུཀའིྱཧལ་དང་བཅུས་ནས་ཆ འི་དཔའ་བེ་་ 
གཱ 


དང་ནལ་འབུར་མ་རྣམསལ་ཕྱག་བྱ། བསམགཏཉི་གྲོགས་སུ་འགྲོན།ཐུས་བྱ། 


བདུད་ཙི་མུང་། དེནས་སནོའྲ་བོ་གཏརམ་དཀིལ་ཆོག 





སཾ 


























[ཀྒས་འབུངབ་ལྟརབ མོས་སུ་བ་ ཁས་པའི་མཚོད་ ཆོད་བ་ཡོདྷནྲིནྱ་ཧི་ས་བླརབས་ནས་རྣལ་འགྱོརཟབམེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེལ་གསུམ། རྣལ་འབྱེརོལ་འཇུག་པའི་ 
ནྟ ཐའ ཀྲུ ལྟ ག་འབར རར ཚ་ཚ ཅོས ང་། ཁྱར } ནྣསའྱབུརལ་ ཁག་པའི་ 
ཿ, ལབཞི། གཿ གནས་ཅུལད ཧུ་པ ཞིང་ཁ མ་སོ ནཕོར་ སལ་བའི་དབུསསུ། ལང གི་མདུནི་ངོར་ལཁར༔། མཐོཡ་སྱ་ངདྭདགརཿ མཐོབརླ་བ་ཤྲེ་ཀ་ རེ 
རའ ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརདང་བཅས་པ་གས་ལ་བཏབ་སྟེ ཞཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ས་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པྲས་སྱུབས 
ཤོ ཌེ མཐརྱབས་ དའི མདག འདུནདཀོན་ ན་གི ས་འོག མངའོ བཱ འཛིས ། 
ཐཱཾགས་འཁོརསཔས་རྒྱསད་ དོཡཆོག་ ་མིན་བ དྭ་ལོ་བཟྲགཔངས་ཧིརགྲཅིམ། མཐརླབ་་ 


བི་ནདགསཔ་པཅའཆོས་འིནམ་ཆོག་ིདྲམར་ པའིནམཔས་མཛྲཾནཔར། 


ངྫོ 














--ག དང་། 


༠] ༄༅། 


།མཧེ་རུ་ཀའང་འོདདུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཐིམཔས་འཇའ་ལྩས་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ་བྱིཞ་ཁྱིས་བརླབས་པ་ 


སཡདུ་། 
2' མས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉུམ་པར་གཞག །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་བཟས་པ་དང་ཚངྔ་རཅིནཔོ་མནདག་བས། དེ་ཐམས་ཅདབདིམཚ་གིའཁ བའི་གོརཕངས་ ༢ 
„ འགོདཔར་བྱགིའོ་རམ་པྲ་སནཔ་དང་། རེའི བྲོ སཱ 
4 སེམས་བསྐེདལ། པང་ཐམལ་དུ་གནས་པའི་སུ་བུརཔ་ལས་པྱརདངརཡས་ཉི་མའིདཅིལ་འཁུར་ཊི་སེང་། 
- ཞལ་བཞིཕྱག་བརྒྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྣམ་པརབསྐེད། གནས་གསུམ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ། ཡཾཤེས་པད་ ང་ལྷ་དང་བཅས་བ་སྙན་དྲངས་ནས་དབང་བརྐུརཞིང་། ཡབ་ལམི་བྱསེདཔ་་ 


ཆེདྲདུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས ཉྣལ་འྱབོརྒ་སིས་བདེམཆོག་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེསྤ་ྱི་སུ་བླསབཔརབྱགིའོ མ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཨྱི་ 
དཱུ ཧྲིཾ་དང་རྔོ་རྗེལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ' 


ཡུམ་ལྒ་ནམ་སྣང་གིས་དབུ་བྱརན་པརབསམ། ཡབ་ཤྱིཐུགས་ཀར་ཉི་ཧེང་ནྱུ་མཐརཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བསྐ་རོབ་གསལ་བཏབཞས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྩོང། བཤགས་ 
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རངལ་བསྟིམ་པརྣམས་ རྩཔའོ། ། ཉིས་པནི། དགའ་བ སུམ་ཧྱི་ ལའྱོ་བྲསོམ་པ་སགས་ཏེ། ཤཱིཧི་རུཀ་ སེགོས་བརོང་པས་པང་སྦེ་པ་སྲ་རམ་པར་ 
% ་ ངར་བདེཿན་ ལན སུ གས་ལབ་སྐུའི་དགའ། ལི སེེེ་ 

(¦ བྲང་བག་ཨུསྱིས་བསྐརཔ་འདོཟེ་རཁ་ ད་ལས གག སན་མ ིལདམ་ཤ་ང ཁམ་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརལ་གསུམ་གྱིགོ་# 

༡ འཕངལ་བ་ ས་ཟམས་ཅ ༈ཚརབཅད་པརབས་མ། སཱརསཱ་བུག བུག་གུཡཤོནས་ཆུར། ུསཏེ་སགསྐཞངལ ཐང ཐསམཔ་གྲ གེད གའབའོ་ རཔ པསྲ་ རྫ 
: ཁིཆོག་བསག་ པའྨ་པདདུ། སྙིང་གར་བླདཁྱིལ ལཱ སདཔ 'ཤེས་ལྔའིཿ འབ བའིརད་ཅིསཔངཛིམས་སྱའནས་ཞར་རཝ་ ཅབ བསྒག་གྲ་ཅིབིག་ 
སྒྲིབ་དགནས། བགདས། ཤིང་ག རོ་པ ོང ཨུམ་ལུསདིཉརབམརཔ་འཇབས་ 








འབ ས་བདག་གི་ནམ་པས་དབབུམབརརན་པ་མདུནྱ་ཀི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཡ་ཡྱག་འཚལ་བ་སིན་དུའགྲེ་བས། ཆུག་ཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འོལ་སོ་དངབཅས་ 
༡ ིིྣ}]}]ྣཆྣཆཐྗྗྲ་་ ལྷགོ་བཞིགདཅའཉིདག་ད་ག་་ང་་གིང་།་ 
མབས བདུག་ཉིད་ ཉེ་ལུས་འཐབུལ་བདྲ་རུན་བཤགསབ། སྔོན་རིགས་ལྔའི་སྔམ་བཟུངདོང་། ཁྱདྡཔརགྱིདམ་ཚེགཔཟུང་། ཡིདྱ་ཀི་མས་གུས་དྲག་པ བས་པ་ས་ཚོགས་ འདོདའུ། 

པཾ ས་ནས་བིབྱ་ཀིས་ཐིམ་པས་རུང་དང་དབི་མསེདདུགཱར་པརབ མང།ལརམམ་འཛནདི་ཆངདམམཔར་གཞགཔ་ འིད ར་མས སབསགས་ ཊཱི 
ཧཱཾ ཕའོ། 'གཉིས་པ་དངོས་གཞིདི། དེའྱིཉིན་ཅིས་མུནཁངདྲཱ་ཝཱན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ལུས་དྲཡིལ་གསལགདབབ་སྟེ། ་ངགཞ་ནདགངོག་མར་ ངཾ འདིང་གཞལ་ཡས་ཁབབླག་འོ 


ཁལ ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དྲེ་རིའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཇིམ་པས་པོབ་དབེཿམདངུ་མོས་པརགསུངས་ཀྱང་། འཿ ནི་རྐཔཔ་བགྲད་བརླུཔགི་དཀྱི་ལཿི] 











འཁོརསྐགོས་ངོྲའ བུ སུ ཨང ཁྱིལ་སོགསསུ་བསྒོམ། ངེ་ནསྱཙི་དིབས་ཀྱི་ཡུས་ཉི རུ་ གཉིསཔ་ཨུམདངབཅས་པརགསལ་ 
ཌྷ གདབ་ལྟེ བརྒད ངབདདོ། དངང ངན ` ཕྱིནྭས་བལྟས་ན་ ་ ཉིསཔ་ུདངའུས་པརགསཔ་ 
4 །ུས་ ས་པ དས གཞཆ་འེདཅོབོ བཔཉེདཀརང་ རྩོ་ཧུངདབབུ་གསུམ་ཕག་མོ། འདུབ་ཡོགས་བཞི་ དཔོའྱི་རྣལ 'འབྱེརོ་མ། མཆམས་བཞི་འུམ་ཛོདདེརདེ་ཌིན་ ཆི 
ཐའ སིབ་ས ས་པའི གགས་ཉེར་སནི ཤསབ ཟླྱེད་དང་བ ངབཅསཔཡསྲ་ ལ་བས་ག དིནསསུ་བས་ཧངཔི བོའ་པའན་ 
ལུ ཝི ཅནམ འ ཡདང་། ཁམས་ ྣམས་དཔབ ཞུལ་གསུང་ ལེར རལོ། སིངགའི་ཕིའཁོརྱཙིར འདབས བདར་བ སྒ་མཚམས་མབརྒྱདདེ་། 
དམ་ གགི་འཁོར རྣམས་གསལ་གདཔ། གལ་ཏེདབངཔ་ གིགས སང་ས དངོངལ། གིང དབངཔ་རང་ཡིན་རང་ལཱའིདམིགས་པ་བརྟནནས་ཡི་གེལ་ཟློསྩངབར་་ 













\འདོདངས བྷཾ པུ་ཛཱ་སོགསདང་ ཙི་རིང་པོབརྒྱད་ཙམ སལ་གདབ་ བཾ བངཔ་དམན་པ་ས་ཇེའར་བ: 

ཤྟཾ 3 ར་ཅིག དམིགས གྲིག ས་གསང གད རད ིུདཔཔདམངསདམང་མོསིས་པའམ། 

2 སུསསཚསསོཏརགསག པ་ཅན ལ་ལ་བ ང་བ་ཞི དས་བ  ་ 
བདི་ཨུགའི་པདར་ ངས་བའི ནབ་མགས བདབ བདག་གིས་རྒྣམའི་ཆུའའཔ སུམ་དུན་པརྲབ། ཡུ དེ་གི 'ཐཱཿས་གསུང་འཁུར། 

གས་འཁེགེ རྦིར ནཱིསདཔའཔོདང་རལ། རྩ་བྲབམས་ཅད། ད་བ ་གསུམདང་། ལཝཱ་ཀ༨ ང་ག སྭཐུག སཿ གསུངས རི 

སྭབྣཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀཾཱ ཧཾགིསདཔའཿ ་དངྲ་ནལ་ཁྱབུར་མ་ཐམས་ཅད་དབེར་མི་ཕེདཔའི་བདག་ཉིདང་ སཱམདུ་བསྒམ། 
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༽ 


ཡེ བཅིང་་ 

 པྡའིངབཞིནནདག་ལ། བད་དི་ངིགདག་གོ་ུསུ ལ་བཟང །སསབ་་བགོདགོ། ༢ གས་དགག གཡུགབངང་ 

& མཱཉེ་སང་རྒྱལ་བཟུང་ དབུང་ ཐུན (དྲ གི ཐ་ བཟས དབདབྱའ་བབའི གྲ རལརྣམ་སྣང་། སྒམེཚམ་པ་ཡབྱད་ལ་དནུབཅལ་དངར་ ཟླ 

/ དམའ་བ པ་ ཧཱཿ ས་ཀྱི་མ རོད ིག་མབྱུདུག ། སྲི མས་ཉིསམཆོད། རྐངངྱྱ་རཱད་ བྱརདིས་བསྟད་པའི། མཁྲིངས་ 
ཐེག ཟིན་པ་ དབ ཐེ །བཅླདི། ཛེས 'ལེའ་གུརཔར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། 

ཐགེ གི ལུས དེ་འ ཁིས ང་པ སིབོམ་ ུ་ག། དེ་ལག་འདམདབ་ ལྟ་བརསེམས་བཟུངལ་ ཉམསས་་ 











རླུ 


ཝཾ 






















༧ བཿ །བཟླས་པའིརྣལ་འབུརཾལ། སཱིངགའི་ཧེརུཀའི་ཐུགས་ཀརྨརབ་ལ་གནས་པའི་ཏིངཔེའཛིནསེམས་དུཔའ་རཱདམརྦསིནདལསྨ་ནུངའྭོབའི་ཚེ་ཚཱིཾ། འཇུག་ 
ཧཱཾ བོག གནས་པས ཟབཔ་ཞིནདརསནསཔནྡོང་རདགསཔ་། དུརཅ་ནགས་བདང་ སྭ་མཱཝསྭཱ་ཐུང། ཧིངཔའམའསྲ་ལི་གས་ར་། 
(3 ཕཕ་སྲཆུརབལས་པྷ་རགརྦསི་དབངྱགག་དམང་བཞོལཤཅིག་ཕག་བཞིའི་ག་ཡས་གཉིས སླན་དདཌམ་ཅུ། གཡུན་གཉིས་ཞི་བདངཐོདཔ་དཔངཅས་པའི་ཁྭ་ཚུག་ཟོགོས་པ། ཉི 
མུལ་གཡས་བླ་ཆུངས་པས་བཅུགསང། བུགྱ་ཧྔ་ལསུབྱ་ནཔ། ཚོུངས་བེདམ་དམརམུསོ་འཁུ་དཔརྱུར། ཨོབངསྭཱཛཿ ཛཿཧུཾབཧྲོ ཨོཾདརཱཨ་ཧིྦཧཱག། ཉེད 
ཧཾཿ སྩེད་དང་། ཨ་ 'ཨཱཿཱ་གི་སནང་མ དངྱབུལ། ཨོཾ་པྨརྨཧིརཾཾ་ཤཱ་རྷཛཱཾ་ཕཊ ཉེར་གཅིག་པླཟས། ༣ ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ཆས་པར་ཞུགས་ཏེ་ དི་གསལདྲུཞུ་བཡས་ཕེང་བའི་ནམ་པོར་༢༠་ 
གྱམ། ཅེས་ཕྲང་བབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔནདུ་འགྲོབས། ཡབ་མུ་མཚྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལགནས་བའིས་བོརྷཾདང་། བྱ་རི་མཐར་ཡབ་ཡུམ ཡི སྭིང་པོ་དངཉེ་སྙིང་བཀདལ། དེ་་ 





















ལས་འ སྦྲུབ ས་སེམས་ཅན བྱས་པརབསམས་ལ་བཟླབ་དམ་ཚིག བླབས་པ་དང། ཡབྱ་ཀྱིསཿ བླཟླས་པའི་ཚེ། ི་མགསྲལེངལས་སྔགས་ཕྲེང་། 
སག ཇེ དྲཟུགས། དོ གསང་བའི་གནས་བྱར། བྱཧད་དེ མཚིག་གིབྱ༔ ས་གར་ཟིས་པད། ུྱ་ཧཝ གྷ 
་ བས་བདགྱ་ཤས་ེས པརར་དམས་པ་བཟབ་ སཔ བླཟབའི་ལགས། ཨོཾ་ཤ ` ་ ད་བསམ 
བུ ཡ་བི ཨོྟིཿཧ་ཧཱཾ ཨོཾ་སརྦ ྷཱཱེ་ཕཊ། ཅེས་ཉཧུང་སྟེ ཡིད 
སུ ཁར་གིསཱགས་ 'དང་དམིགས་པའི་ ༔ ཌ་འ བྲ་བྲང རག ཙེཐ་ཡབ་སུམ་ལྭ་འྲིཝག་ 
=÷ ལ་གསུམི་དགས་རྲིགགཉིས་གཅུས། བདིཌིནའཁརལོའི་རྣལ་བ ཀང བངསཚ སང བཟག སངྲཕག་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག །ཡེ་་ 








ཤཿ 
¿232 
" 


རར 





ལར 
བ། 


ཛོ ཏུ ས་པ་དང་སུམའི་སྔགས་ཉིས་བསུང་། ངབརྱད་ཌི་ལྔ 
བསྟ་དཅིང་། སྣ་བགས་ཐམས་ཅདཇན་ལེ་ཀཱལིདང་ཡ ཡིགེབདུན་པའི་ཝཱགསསུ་ཤེས་པརྩབ། དངོས་པ་མས་ དབའ ཉེས་སས་ དད ས་ར ་ 


།ཤེས་འབེབས་བགས།ཁྲི་གཅིག་བླཟ་བྱསགལེན་ཡིན། བསྡུས་པ དདནགཙོ་བ་ཡབ་ཡུམྱི་སིངཔ་ེ་ཉ་པམ་འཐུམ། ཧུརའི་བ་ིར་ཐུསགེས་༦ 


རེལ ཧཱུ་བརྒྱད་བཏགས་པ །ཁྲིཿ ཁྲི་གཅིག་ ་བཟླབལགསུངསས།་ ། གསུམ་པ རྗེསནི། „ཐུཞུལས་ལྔངབརབརྩམ་པན། 


རབྷོལ་ལ་ ། བོ་ྱི་་གེྲོག་མདང་བཅས་་པརྱྷ་མོར་ འི ཚོོ པ 
ལིལ པུ ཙར་ཆངསམས་ཀིརིས ཟན ི་ོ་ཆེག་དོང་། དཔའ་རོ དྲ 


བྭསོ། མངེ་ཆུཀ་ ་ཕྱག་ གཉིས་པའྱི་སྲ་ རབལུསལ་ལུསདཀིལ་ཙི ཉེར་བཞི ལན མསཿ དངབིམ་པས་གཏུས་བསེཡདཁེར གང་བར 





དྱ ང་བསྟོད་ལ་ 'དགེ་བའྲི་ར་བས་པསྐརརུས་ ྱི་པར་་ 


ལ ལགོུས་གདབ། 5 གལ་གས་བཞིང་ ༨༡༡ ཛྨི 














¡ པ་ར ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ཐེ་རོངས། ངབའྷི་སཔ་འོརྱཧིས་ལངས་ལ་ས་རབཞིན་ཚལ། ལགཔ 
མཁྱེན་རབ་ སྔརེས་མཛདཔའིརིམ་ལའི་ཁྲིད་ཡི་གསགས་ལས་ཤེས་པརྦ་བཱ ོ 


:མ་གྱིརྣལ་འཐུརདང་མཐུར་བར་སྨྱོད་ལ་མ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚོ་མསསུ་ལུག་པའི་མཧཱུད་པ་མུནདུ་འྭག་བསབ་ཟས་ཅྲི་ན་ལའཐུརདང། སདོབུུ་གི་མཐུར་གཏོརམ་འབུལ། 
རྫོགས་རིམབླགས་པར་འདོདོན། ཧང་གིཧིརུ་ཀའི་ཐུགས་ཀུརྨ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སེངགཉིས་སུམདཔརི་ཡེ་ཤེས་ཏིཛོབ་པི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འཐུཊམ་ 








(༦ །ཉིུ་ཀའི། །གོའཕང་མཆོག་ལའོལབརཤོག། །ཅིས་པའི་ི་ནིས་ཆུང་དུ་འདིའང་ཁཔ་བདག་ ཁོཕྲོ་ཐ་མོྷན་མནོརོརཆངར་ 
ཌཱ འརི ་་ ༢ › (22 མཔ ཇིའཆར་རི་༣ྱ ཆེ་འ ; ངོ ! 2 
ཚུལ་འདིའིབསྐེད་རྫོགས་གྱི་ཟཞྲི་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སྐབས། གསུངཡས་གང་བིནའགའ་ཞིག5ཿབྲལ་ཐ ལོས་ཆོག ཏ་འོད་པབཟངཔ་ 





། 
ལེས 






































༄༅། 


།བཅོམ མ་ལནའདས་ ་དཔལ་འཁོརལོ་བདེམ ཆོག་དཀརཔལ ་བརྟེནཔ འི སྒྲ ཟབ་པ་བཞི་ ནི་ལྡན་གྱི ཧྱིཁྲིད་ཡིག་མདོརབསྡུས བདུད་ཙིའི་ཧྙིང་པ་་ 
ཞེས: བྱ་བབཞུགས་སོ།་ 


ཁུ 












































| ༄༅། །གཡཿ་ཅྭཀ་སྟལ་རཱཡ། བདེ་ཆེནཏག་པདམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཤེས་རབདྱིུདྲིདཔ་ལ་མར་ཇེས་ཆག་ས་པས། ། 
ཌཱ ཟུང་འཇུག་བཅི་མེད་གུབ་པའི་མཚག་སྩིན་པ། །བྲ་མཧེ་རུཀདཔལ་ལ་བ 
འཚོཆིཚེ་ཡཾདཔ 


ཏུད་ནང རདིའརི་བྱསེདྨ་རྲོགསྲ་བབམའྲི་རལ་འབརྦ་ཧི་ས།། །རིང་ 
གབས་མར་བྱས་པར། ཿ ཐར་་ཆེག་པའིའྲབས་བུས་དང་ཡིདད། ད་ད ས་བབ དེ་འང ད ཛ 
ལ་དཔལ་འཁོརལ་བདེ་མཚོག་དཀརཔའིརིམ་པ་ག ཧིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརལཐ རྟེན་ནས་ཚེ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྙིང་ རྡརིལ་ 
















































༅།། །ེའཆོད་བལ་གཉིས། ཐུ་གཡ་ོ་བླས་ི་རབུ་བརི བདང ཁྱད་པར་ཚ 


སྦུངབའི་ཚུལ་ལོ། དང་པ 
རིའི་རངབཞིན་གིབདག་ཉིདང་ཡིག་ཞེས་དྲན་པརྱབ 


་དབེན་པར་བ 
ཧི་སྙུབ ཐབས་སྩིདུ་འསྲ་ག་རདང་བར་ 


ས་ལ། 


ས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། 


ྒྲུབཟབ་པ་བཞི་ལནུཉ་ཨས་སཱ་ 
དེབའི་སཱནལ་བསམ་གཏུནྷ་གིསྦེད་ལ་མ་དང་བཅས་པགེ་འཁུདདེ། 
ྱིལ་འཁརོ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡུ་ལས་སྣ་ 


དེའིངང་ལ སབལས་པྱད་དང་ར་ལས་ཉི་མའིད་ 


བོ 
ཤཉིད་མི་ཞིས། 
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༣༨ ༽ 







ཌཱ སུ་རུར་པ་ལས་བདག་ 


ཚོགས་རྡོེའིལེ་བལྷཱུ་གིས་མཚནཔ། 
ཚྟྭ།དླབ། འཁོར་ཡུག གཟམས་ཅདཡི་ཤས 
.ཛཱུཾད ཀརཔཡསཁ་ གདཀར པེ གིས་མཚ ནཔ། དེལས་འོད་འཐོས། འཕགས་པ་མ 

འཁོར་ལ ས་པ་ལཱར་དཀརབཞལ་གཅི ་པ། 
བའི་ཁྭ་ཐཱག་ གདང་། ག དག དེས་ གཡི གྙོང་བ འིད དགོས་ལ ས་ཀྱི་བ དུ།ད་ཞཔགཏྱ ཕྱག་གཉི ལི 


བརྐྱང་ཞིང་ག ཡ་བ 


 ཤེས་ཀྱི་མེ་ བམ ཁྱབ་བཟྲབང་རདང་འང་།་ 


སྐུམཔའིཆུལ་བྱིསི་གདནལ་བྱའགས་པ། ཙིཾབྩོད་ཚོགས་རྫོར། 


དེ་ལས་འོད་འཕྲེས། འགོག གཆམསཅད་ྫོང་འིས་གཞི། ཨདཁས་ུདའུ་རདང་ཟརེ། ལགོས་ཐམས་ཅད དོཔའི་རབ་དང་ 


དབུས་སུ་པལས་པདད་དང་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ 


དབུསས་ 


དེ་དུས ཅད་འ དངཡཤེསྣསལ། ཚུར་འདུསཤཾཔཡོངས་ ཌྷ 
ཕྱག་གཡནའཆ་ཐདག་གི་བདུད་ལས་ རྣམ་ མཡིརྱརལ་ 


་ ཉྱིཞལ་གཅི ཅ་བསྲེ་བརབྱེད་པ། ཞབས་གཔས་་ 


སྦ་མཚམས ཛྡེ་ར»ིརྲབ དཔས དང་ +---4 


















༠༦ །བཅས་ཕས་སྣུས( རང་འའི་ཡུམ་རྡོརེ་ཕག་མོལ། པ། དེའི ཱལར་ཨོ་ མགྲིན་པརྨ་སཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱཾ་ རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་། པ་ 
ས༥་དཔའ་བྐ་མཁའའབོ་ཐབ་པ་ ཀྲ དག་ས ངད ཅདྲཱཾ་བཾཾ ཉོ མདྲགུག་གཞུ ལཱ བཅམ རླ དང་འདངབས། 
ཌཱ ཡེ་ཤེསྱའི་ བཅུད ངབསྐུར་ ་གང་དྲིམ་ད་ „(རྡུ གམ་པ ཟི རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ས་དྭབུ་བརྒྱན་པར་ཁྱུར། ། ངེལ བའི་ལྭ་སུུ་ལ་གེ་ ་སྒིམས་་་ ¬ 
]གདདེ། ཀྱ ་ ད་པ་གས། ལ་ཞིངདཱ་ ངྲས་ལ་རྟོགས་པ་མེ° ཞེས འར་ས་བཞི་དགས་པ དབ། 
རགི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བའིད་ ལར ངད་གངས་ཅགམམས་ཅད་ྱ འི་རང་བཞིན དེའི་མཐའ་གརད་ཡ་ཨྱལ་རཌྟིངཱ་ཝྷིཧཱིཧྭཀ་སླམརྭག་ཐཱ ། 
མོ ཞེས་རིཡགསྲལ་བང་ཆརམ༔ ཁ་དགོ་དཀངཔོ། ངེ་ལསཆ ི་ི་ བེག་པས་བདངམསང་ འ་བ 













ུ རིམ་པ་ལ་འཇུག་ པཿ ཅིཚྷ་སྲབ་ཐུནམཨངམ་ཡིན་པཟབཔ་བཞི་ལྔནྱ་ཧྲི་ནལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པརའདོདན། དང་པྱོ་ཀིའི་་ ༦ 
༡ ༤མབབབསནི་དེསཆོག བྱིར རརདཅྣྲྲིེིྲ༅ིྲྲྲྲ་ བཱ 
འམ། མདཇདུབ་ཀྱང་གོགསདྱ་བང་བར་ ཤུབཔུའིབླམས་པ་ཞག་བདྲུནམ་བདུནཝཕག་གཉིསྲ་བ། རྷེལརྦ་བསཔས་ཁསྲ་སཔ་རང་གྲོས་པཟང་པོ་གོནོང་ 
སགས་སྡིག་པ འདགཔདག། གྱུད མས གྲངས ཁུག ༣ རཾ ོུྫོ་ ཡིེ ཛི 
ཆ་ལམ་དངཉམས་སྣངལ་སོགས་པརུའབབང་ལ། དེ་ལྟརམངྱང་བརམ། ང་ཡང་གས་དབརདོདང་ས། རང་བདེམཆོག་དཀར་ ཡབ་ཡུམ་དུབུ་སམས 


༢ བྱ, 
དེའི་ཐུགས ཀར་ཟཔའི་དིལ་འཁརྩི་དབུསསྭ་རཱཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའགརོདུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཁྟིི་ག་སྦས་རྭསྡས། ཞེས་ཐཱགས་དང་། ཨ་བྲ 














༧ རྲ་ཀྲིརཱ ཡ་སམྦ་རཾ་ པའམ ཨཨོངྟིཿ ཧ་རུཾ་ཙྩོཾ་ཕཤ། ཅེསཔས་བྣསརབར་བསམ། རང་ ༧སེ་ཤེསྱ་ཀི་བའ་མཚོཐ 
ཧཱཾ ཧ་ཧ 0 ལྒེ རལ  ་ ཞེ་པཁས།  ིཏ་ ཿ ་ ོ་ུདས་ ལ་ནད དེམཆོ་དཀཔ་ 
ཤཱུ བདི མ། ྲ་ ས་པརབཅའ། ག ིི རིཿཿ དོས དག ཆབདོགི 
ས་ཀའོང་བ་ཙམ་པས།  སུ་ནང་དུའདེན དེན་པའི་ ་ུས། བོ ཕོག ཅེས་པའདི་ སྩེང མདང གི་བུས། ལ་པ་ སེན་འ ཚགས་འ ག་པའི ་པམྟོག་ 

2 བརྣམས་ནང་དྲྭ་ འྭ་བུགས་ཀད་ནབ་ཝགསཔད་དང་བཅས་པ དི །པངང་ ཅགཅུག འླབ་བལ་ ངབ 
ས་དོན སག གི སམ 




















༥ འ་བམ་ལ་སྐོག ་སེགས་ བཱནྒཏེ། རང་གི་ཧི་ སྙིང་གའི་ཟླབ་ཡི ུདང་བཅས་པལ་ཐེ པར ཞིང་ བླསང་ཆེག་དེང་ནྣམརྟོག་གཞན་རྱིས་བརམ་ཆོད 
༡༩ པའྱ་བ། དེནས་ནུང་ ` བཞར གྱའ་ལ་མྱའི ཏང པའི གསུབ་པ གབན་མརབནིནབྲསམ། མཐུར་་༥ 

བ་འ ཉིམས་ལ། རང་ངྱཧུལ་དིད་ལ་གནས་པའམ་ འོདགསལདྭ་སུདཔ་སྐབས་དང་ རྲ་དྭནདུ་བཅདནས་ མབ་མབགཙིསྱ་བརོ། 
༧ ཚེཿ ཤིཿ་སྒྲུབ་ཟབམེནི། རང་མཱྭ་ལར་བདེམ། ། ངུ་ 


དེའི་ཚྔརྨནཾ ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུདྱ་ཅི་འོམ ཿེ ། 
སྱ ས་ཐམས་ཅད: འ་ོས་པའ་སངསྱས ཐམས་ཅད དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ དེབ བདུད་རྩི་འོམའི་རྒྱུ་ནན་མ། རྷཡིག དུ དྲུ་ཧེང་འོག་་ ༩ 

་ཡབ་སུམདུ་བ མས་ ལསཿ འབསལད་ རབ་ ངཾ འཇུག་པ། 
ངསཔརཔིདྲཏདད་པ་བཞིགྱི་རབསབྱ། དོ རབྷསཔན། ངུག ་གྱི་གདཔསཅན། | ནབས་སོ 












ཨ་ཅན། ཧཿ ནོབ ཨ་ཅན་ལ་སྤེམས ཡྲགསྱ་བ་ ¬; རན འི 
$ ཧཧ སར་ོབ་གདངས་ཅན་ལ་ གསུག ཛབས བྱ ཨླཏནང་ པུ ༈ ཇེ ` ་ ཅཾཐུགས་ 
པཿ 


༡ ཤེས་པརྨ་བས་ལ། རངགི་ལུས་ཅི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རཱི་འབར་འཛགླ་བུདདུ་འཇུག་པསྨ་སགྱསུམཐཱི་ཧཱཾགསམ་ཐམསཅདྱ་སྦྱངས་ ཌཱ ིུ་ ཛའ 
(དུ ༈ རང་གི་ཡུས་ཅི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ ཅི གཱ རསམམས་ ས་པས ར་བར 


༧ 
3 


པའིགནས་ པུབཔར་བསམ་མོ། གསུམ་པ: འི་བ ཡཱ རི སཿ 
% རྒྱ་ལ་བསླབ་ ནས་བླམདང་ ་པའི་ལྕས་ཞུངབསྟནཔ ྨ་དཅན་གྱི་རིག་མ་ཡས་ཀི་ བསབ་པར་བྷསེ ། གངལྟར་ཡང་རང་དང་རིགམ་འཁོར་ལ་ཟད་ 
༧ མཆོག་ཡབ་ ཉིང དིནས་ས་དངལྷག འ་བ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཐ ནིསམཆོགྲ་མཆ་ཤང ་ ངོབསགས་ སིི ་ 








རོ་ཞིམ་ཕ ཅི་གྲཐ ང་། ང་ པ་འཇབས་བདུང། 
་ ངི ཅི་བ དྲ ར་བ་མ 


སའ ཀྱར རར སསད ཨན ཏི ཧཾསུས་ཏབ་ ིས།བའ་ཆགསཔ་ལ མ་དུབྱ། དེནསའཛུམ་ 


ཞིངདགོཤུང། ཧུ སུར 


པའིཆགས་པ་འམདུ་ཁྱེན། དེ་ དེནས་ཀརདང་སྦང་རྩིལ་ 


ཆུ་ཉེད་ང། མུང་བཤུདཔ་དང། བགཔ་བྲམམཔ་བསེག སང 'སྦྱར་ར་་ 
རྱ 


ལག་བཅངས་ 


)ཆུགས་པ་ལ་མདྲུབ། དེེནས་ཡབ་ཀི་གསང་གནས། ་ལས་བང་བུའི་ ངི 


ན་དམ བ་བར བདུ་དཅོ་འི རག ཱིཨ་རིགི་བ་དར་བས་མཆནཔ། རཿ སྱ་གི་མཁའྭ་ཨཱཿལས་པྱད་འདབ་མ་གསུམཔ་སྱིདཀརལརང་དམའབའི་ 


འཐུ་ཉི་མཐྟཾང་གི ་གཟི་བརྫིད་འབརབ་ཨེ་གྲུ་གསུམམེ་ཐབ་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། 


་ཡབྱ་ཀི་རྡོ་རེ་ནོརབུ་འགྲེངབའི་མཐའ་ཐུག་པརགསར་ཏེ། 


པརྨའ་འཇུམ་ལ་བསྙན་ 








༈ དྷིནས་བྱསུབས་པས་པྨདྨ་རནཞིངཿ ་བལ་འཛད་བྱ་ཨམ་རའི་བདེབ། དེ་ནས་བྲསབས་པས་། 







ཚེ མརདམ་ཞིང་དོག་པ་སུབས་སངསྐྱ་ཆས་སྙན་མའི་བདེབ 

བས དང་དབང དེ རཇེས་བྲམམ་སབན་བླབབདིདབཅྱཧྱབ་དརས་ཀུགསོ་ཞིངབྱ་སོབུ་ 
7 ཏཱབནཱཿཱཿ་གཉི་སཿསྭབྒནབྲ་ཀིསེམས་དཀུར་དམརགཡུས་སྡ་རོ་བམ་པའིནཔྙཿ་བང་ཆུབ་ི་སེམ་སུང་བཅོ་ལ་པའྱཟའི་དི་ལའུའརྱ་གི་སུ་ལེགས་པར་གུང་ལུ། རེའི ཚི 
7 རམོའི་ཨལི་གླཟབྭ་འཐུམ་ཕག་ཤརབྭལྟུ་བུ་པང་། པྱ ལྕ འབུབཨེ ག་གམ ད་ཉི རབ་རིབ དབས དེནགཅདམེདྱསཏ་ཡསཔ་ གཉིན། 
ཚཱ བཟོད་པར་ ཀའ་བའི་ཆགས་པདྲག་མ་། སཔན། རང་གླིརངགིུསཔ་དངྱཔ་ཏེ། བྱང་ཆུབ:3ྱི་སེམསརྔོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེམ་སེགས་ལསྱིམ: འདའ་བའི་བུལ་ཞུགས་ཅེཿ ོཾ 
ེ་བྲཡམ། ༣བཞིབླསིམ། ུཏན་ལྱཌ། མེྱ་ིན་ལ་འོག །དིབསྦསྱདགལ་ངངས་ཐག་འ་འགན། གེངགེནན་ངལལགོས་པསྲ་མས་ཐམས་ཅད་བུར་ 








༄༅། 





ལྟར་འདུང་ཞིང་སྦགས་པས་ཐིག་ལེ་ལུས་ཐུམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞེང། རྣམཔར་ 
ུམས་སྤུབངསནནད་ ཞད་གདོན་ནི་བཿ ངང 


ིལུས་རས་བཏབ་ྱསུརོ་ ཉིས་འུཡདྲ་གི་ཚག སཔ་ 
ལམ་དུ་བྱ། དྭ་ཏཉས་་བསམས་དབད་བཅ་ཡོ། སླིབ་པ་བཞི་ དག །དགའ་བབནྱིབས། སུ ད་མི་འ རང དེ བཿ རྨོ 


གའ་ལྭ་ཐུན་བཞིརྱ་བྲས་པའི་ཐུན་རེལ ་ལནབ ནའམ་བྱཿདདམབྱདག་གསསབ 


ལྕ་ཐུའི་གསར་བའི་ཆོ་སྒུ་ 


ཤིན༔རིང་བ་དཔ། མི 


ཿཔའིན་ཁའ་སྙོད་ཀྱི་གནས་མཆེ་གཏུ་སྟེ་བར་ །བཞི་བ: ན་ཉིད ནཉིདྱ་ི བ་ཟབ་ཨོནི། སྟེར་བ་སྟ བརལ 
ཟིམ ར་མོད མི ་ ཞི བྱསེདཔའི་རརས༢མརུས ་རབྱས་ལ་ རྲི ཀླུང་དང་། བག་མཆས།ང་བི་ དོ ཉེང 
ིེ་འཛནསུནའི་རདུ མཞིངྱསེའ་ཆིའི་ནམཔརྟ་གཔ་དང་འཛོན་པ་ཐམས་ཅདཟོག །དས་སཉམ་ནེདྱའིོརའིནལྷག་ོསལསྲོུདྲ ངར 


དངེང །དྲེནས་་ 





ནཾ 











༣ བཛྔོདམེངཀྱཏིང་དེ་འཛི མཉ མཉིདཀྱིའཛིན་པའངབ །གངདརང་རམཔར་མིཊོག་པའི་ཉིང་ངེལཛན་བ མུས་པྲས་བརྗདམེ རོོདམེདྱ་ཧི་འཛིན་པའང་བ 
@#' མའ ་ མའ ད་ང མཔས་ོག་པ ཅར ནཾ ཞས་བ གི གིན 
གོ དཀུར ཤུང་བོགས་འདོནན། ནནམམཁའིབྱརད་ལནཔའི་ འབི ཟེརརས་ཅདྱི་ བིར མ་ལབསཅསཅིར ལནམམ།ཁར།ཆཔོསརང་ ཌ 
གྲ སྣ་སམ་སྣངགི ཿབདྡུན་དཔ་ནནཔས་ཁྱའང་ཟད་ག པའིནངདྷུམདུན་གིནམ་མ།ཁའཐ སཿ སྒ ན་རུང 
རྱ པརབསམསལ། རླུང་ཁ་ནསརྡུབས། ངེལྟ རྣེདསམ་་བ་མངསསདམ་ ་མཁའདང་བྲསྲེས་ལ་ ལྕུག་པར་གཞགགོ། ། །བེའིཚེ་ཧི་སོལོ། 
མདང སླམས དྲམམས་ཅདཆརསང་། རིམས་དང གི བོ གྱས 

















༧2 ༅༄༅། དང་། མས། ངཾཔ་དང་བ རམེང་པའིངངལ ངཚ་དྱིད་ཀྱི་དཔལ་མཆརས་པ་ མཛེས་པའི ཡ 
 བོ་ཚོགསདངབབས༔ དོཾོཾཾཾཾོཾནིོ་ ། རད 

རཾ །སང་པཤྱིན་གྱི་མན་ངག ཤཅུང་ཟད་གས་ལུ་བརབ་ཀོད་པའི་ ཞམས་ཀྱིས། ྲག་ཤའཧིམེད་ཅིགཔྩངརཅག། སཙེས་པའང་གུན་མ་ཁྱེནཱ་བོ བཟུགས བྷ བྷ 
| པམཁནདགར་བར་་བནསཉརའི པའིགདམས བྲབ་ གྲུབ་པའི་ཞལ 'ལུངབཞིནའཇམ དབུངས གྱིས 'པའིའབངས་མཁྱིན་བྩརེའི་དབངཔས་་་ 

. ཐྲིས་པ་དགེ། ། 
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དི དི 


3 © == 9 























 ] .ོོོོོམོ་ོ་ག་་འཤོལ།  ] ] 





























༅ཛེ>་= ༦༦91 











།ནམོ་གུརུ༔ ཨྤོད་ཡ། བླ་མ་ཡི་ ཨད ང་ ལ་འབྱརོ་མའི། ས་ཇིལྟརབྱ་བའིཚུལ། །ཆོ་གའི་རིམ་བྱ་ཅུང་་ 
ཡར །དེལའདྲི རལ ར་འབར རོ ཾཇིནཔ་འབུར་པའི། ་ ནབས ཇི ཨུབྱིནས། དོའི ས་སང 
ལས སཔར་སའོ། །གཉིས་པ་ སགཞི་ལ་ གཉིས་ལས། དངང བོདབནྱརྱ་བའི ཡལ གི འགས་པ རཔ ཏེ། ཨུ མྨུསོགས' 
ཀྱིས་བསང་། ] སཱབྷཱབས་སྱང་། ལོརི་ཡས་བནལས ནད དབདུན་བྱིནངདྡ་སྙཾནུབལས་བྱངབའི་མཆོད་ ཨའི ཡོལ 5 དོ བགསསོ། 
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དིས སར རོ ] ཟོ་ྭོམསོ་དོངས་ཤིངཐོགས་པ་མིདཔོནམམོཁོའྲིམཐབླ་ཀས་བསྦོསོ། ༈ སོསོའི་ཕུགྱར་དང་བཅས། ཨོར 


་་ པའྱི་སརྦལཝང་ གས ནྡ ཡཿ ས་ལ 
སེ། གི བི གི་འ ིི་ཚོགས་མཛོད་ ཤི་ཆེ་བ་་ ། དུན་བསྐྱེད་ ང་སྩྱང། གྭངཾཔའཱེང་། 


སོགས་གསུམྱཅིས༔ ཧཱཾིིས་བརླུབ། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམཔ 


འིསགས་ 


གས་མཛད་ངའི་ཡིག་ཆ་ལྟརབབཿ 


ཞས་འོད་གསལ་ཧངཔ་ཉེ་དདུ་གྱུརཔརབསམ། 


ངགསུགརབའི་སྟངལི་པས། ་པདྨ། རིལས 
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༣2 རོར བང་ར་ ཆི ཌཾ 
ཉིམའི ཀྱི་ལ་འཁོརོཨི་སྟེངདུ་གྲུཾལསཿ ཚོགསརྡོ་ཱི་གིས་མཚནཔ་དལས་འོདཟེརའཕྲོས་པསརྡོརའིས་གཞི། རབ། དཱ |  པའིམི་ལྭ་བརི་ཡེ་ཤེས་ཅིམའབརབའི 
, རྩར རར དཔ ཟྲི བསུལཔའིིཀུད་ངལ་ ོང 
/ཿ ལསཉི་མའི་ ཅིལ་འཁརྩ་ཆི་སེ་དུ་བི་ཡ དམའ་པོའི་ཐམརསགས། ས་ཞེས་བས་བསར་ཏེ་གནས་པ། དེལསའོད་ཟེརའསསེ་མསྭ་ཤཱཾཧིདོ ! ཚུར་འཇུས་རས་སྲུ་ཀྐྱུར་པལསབྱུང 8 
7, ཌརཇེབྱརནྡནལ་འབྱ་རམསགསནས་ཅྭཀུའིདདོ། ཕེ་ཐུགས་ཀའི་སགོསནས་བྱུདོ།ཧྲཾ། མཚོདྱའིརབས་ཝལྟརམས་ཤག་ཨྭཱརཱ། ཨསཿ་ཏླདཱགཏཛོགིནྲིཀནལ་སྦུར་པའ་ ༩ 
2 །ནས་ཞྲབ་ཨཱཿཾ། རོལ་ཆེནདངྷྫེརིསགས་བླརོད། མཆནལགས་མནདུལབ པའིཨོཾརུཔསགས་ཉས་སྨར་མཛ ཁའ ཞེསསོགསྱ་ཕགར་རབཅས་བས་མཆོད།ནངཆོད་ 
གཏརམ་ལྟར་བིནགྱིསབརླབ། ཕྱེགཾས་འཅུདུསགསུམ་གྱིདེབཞིན་གཤེགསཔཐམས་ཅད་ཧི་གླུགསུང་ཕྱུགས་ཡེརཏརྲིན་པེསཇམསཅད་ཀིངོའིམྱའེནཔ་ལིེ་ཤིསབཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེམཇདཔའི་ཕིན་ 











ཡས 


དྲནམསྐྱ་རུལ་མཚ དཔའ ལགྱུ་ལའིམས་ 
རེ གམགྱ„ངདཔ། 
གསནས། 


ལྡན་པར་རྒྱུརཅཾག་ 


` ་ 


ཡེ སཿ 
༨ ་ གཞན་དབང 


ཨྩེདངམཇུནང་འ་ཁྱའོ། 
ནརརགས་ཀིས་སད།་ ཤཱི 


ཨཱཤུ་ཞེས་པའི་བརམྱརྒྱད། 


།སབས་མིསམྱིའུའབ་མངའ་བ། རྲིནཿནརུབའི་བྲམརྡོ རེའཆངསཔསརྒྱས་སེངགེའི་ ཨ་ཨཱཿ 
།ཤེསརབབརྩེགས་དངམལ་ཁྱོས་སྐྱཔ གནག ཆུདག་ལདུ་ཨ། །ས་ ལྲི ་་ པི དའ ་མཆོག་དཔ་ལ། 

མནགས ཉཧཱུཾ། །ཀུནདགའ་བ གེབ = 
གོབ ཡག རོམའི་ནལ་ 


རས 5 
རམཐསང་ ཧྲ ཞསཤསཧཧྟོཾ 


ཧཱུཾ། ་ནརམཆོ་དགཏོད། ¦ ང་དང་ནྡལའབོངོམ། 


ཧཱིཿི ཨིཾགསུམམའྦིརེས་སུ་ཨཾཿ  ཀ་ 


གྲ 











„ འདུས་མས་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མུཆོག་དངྱབནམདུགི་དངོས ྭསཔུལྐདགསོར་  གྲོ་ངགིགཉོམགཏོརཆོགརཔལ། རེ ༈ །དེ་ 


ཌཱ / ནསཐུམ་པ་བསང་སྦྱང་། ཧཾ ངཔའི་ངང་ལས་པ་ལས་པ་ སྨདང་རཾལས་ཉིམའི་དབྱིལ སའི གདམབ་ཡང་ མཡ། ལྟབ་ཝཱིརབ། མགཾ་ནཔ་ཕྲ་བ། 
འུ སེལ་བ མུ སུས་ཨིགསི་གལབང ཅངས་ག འབག × བརྒྱནླ་པ། གེབ དམའས་ཡངསད་ན་ གངདའི་བུམཔའིཆུའི་དབུས་ཧྷ 
པམ་པྨདྨདངཉི་མའི་གདན་ ཞབསག ཡས་སགསྒནས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་ གིགིས།ཁ རབ གསེ རབའི་ རྒྱིནསཿ བཱརོལཆེན་དང་བཅས་པསྦྱའི 


གསུམ་མའྲི་རེས་སུ་འྭབུ་གསུམ་བཏགས། ཌོམའིནལདུཿ གི ཨལ རཿ ཀྱིས་བ བུངས 
་ སམ ་ གསུམ་ལ། གསནས། ཇིབ འོལ དམཔ་ ་ཡལ། ཞེས ལན ས་བོ གསུ 








་ཨོཾ་གསུམམ་དང། སླུམ་དང་། ཨོཾ་སྔརཏྣཐཱགཏ་ཨྭཐིཏེཀ་ཏསམཡྲ་ཤི་ཡེནཱཾ། ཞེསཅི་ བླ རཡངམཆོདབ་སྙད་ | 
འི ག་ར ཨཾརཱཿཆདཡན + = རྲཀེཾྲྣྣ རི ཆུས འཇི ཿ 
ུམཏོ་བུམ་བ་དང་ས་སབ་། ཤྱཧསྭཏྲེ་ཟིནརབས་ཀྱི་འཛུག་བནསབཅམས་ཏེ ་ ཨྱུགི་བ བམ་ལ་ཇི་ལཱར་བསྣུར་བ་བཞི་ དགའཇུག་ ཛ་བ། = 
ཆོག་གོ། ཕླབམལའ། ཅིར གོས་གུ་ ཀེད གི 3 ནསཉི་ཤྱུ་ང་ཝཱའི་བར་ཟུང་དུ་ ནྟ 
ས་གོ ལོན རྩེདྲུ་གལུམ་འཁོདབ་ཡ། ལས ཀྱི་རྡོརྫསམེརྟོག་ བླད་བབྲཡ། འནོམམཁའི ནདཔ 
སས་ལ རིགོའཕང་ཐེབོ་པརྱྱ།། དེའི་ཆེ་དདྲ་བིན་རུབས་ཟབ། ÷ ཤྟཾམཔ་བྱང་རུབ་མཆོགཇུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་*་ 
























སགསནཔར་ཞ། རེལ་ ས་ལ་བསམ་ཧིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞིབ་། ཡད་པའི འཇི རེབྱཙུནས་སྦབ་ཡབྲསསལ་གདམསཔ་ ཚོམ་བུ ས་པའི་ནང་ཙན། 
ཁན དནསྟོགང་གྲས༔ ག་ི་བསཡབམ་ཆིསསྱིབ་ ¡ ིག་ཡས་་ནས། འདིར་བ པི ལྐས དེལ ཇབ གསཔལིནང་ཚག། པ་ 
ལའུ ག་ས དད དདདདགོིོ་ ས་པ་མཛདདེ། དེ འོ གསས །ཡང་རྒྱལཆེན་ཨིནྣྲ་ ལ་འ 

གས་མཁན འན གགས་བྱིངལ་སགོས་པའི་གདམས་པ དངབུཅས་མཛདབྷམསལ་ཨ མཁའྱསུད་ཅེས་ ངས་སྲུགགསཔ་དང་། ཡང་གུབཆེནསདི་ 
8༢ + ཞས་རིག་པ་འཛིནཔ་ ཅན མའི་རཤདབས ལན ཞང་ ག་དུངབཅས་མཛདཔལ་མྡེའི་ རམ།འ་སྩོདཅེས:གྲགསཔརྣམསསུ་ དཔ ཕའི ལ་བྷཉནཔ་ཡོ 1 
རགེེཾཾཾྣཾྣྣ་ྣ 


༡ 








ལྤབ་པལ་ སགས་པ་བསམགིས་མྲི་བུབ་པ ག“ཡོད་པལས། འཇིང་རེབྱ 'འཆྱོར་མའི་སླེར་༢ ས་ཁོ ན་བྱ བཔར་བེདཔ་ཡི 
གས གེ ་ ཡནནི། འཁེརམབདེམཆོག་ལོན གག བགམ་གངང་གི་ཅེལའའེ་དོ དབང་ཐེབ་པ།། གླེན་མ འོ་་ ཨཱ 
ལྱ་བབའི་ ཞི། དབང་ཆོབ་རྱིནླནབས རྱ་ཧིནརུབས་དོན། གེ མཔསུཔ་ མྱབེདཔའིནཱོབ་ རོ འི འཛི གུང 
༡2 ཅེབ་གྲས་བསག ཙོབརའགལྟའེཤྲ་ རིག་སྒིང་ ་ ༈ མཆུཀཏྐྱིནབ །པརྱ་བེདབ་ལ་ཡར་ ་ ཡརེ་པལས དེ པྱ 
ནཡར་ངའིཚསབཅུའིགབསྣབང་སབ་ཡིན། དེལས་ མགུག་ནང་ མེ་ཁྱི མས བདུང རི འ་་ལ་་ ས་མ གྱིབ 
༧ དངདངོས་གཞི་སོབ་མཁྱཔ་བ་གཉིསལས། ད་ ོད ྱོགབལལ། མ བོགས གང་ བླབས་པདངབཅསཔ། སྣ བྱ་བ མཆོད་་ 








གཏོའམ3བུཡབ། བུམཔ་སྦྲབ་པ། སྙཾབཾམལ་ཇིཿམ་བསླུར་བཏེ་བྱི: ནྭ་རུབས་ཐ འང་ཉེདྱབིསབདགའཇ་ ཤགིཆུ་ལ་དྲུ་དངདགོས མས་ཧནདལེ པརགྲུབ་ཟིན། 
| # ཧཱ མེད་ཡིན  པི་ཆེདདེ་དརརད རུ་འཇུགཔ། 2" མས་ད རེས་བ མགཅིས་འདི་ སེ ལྔེ ཱུ 
འི་ཆསྐནམསཞུ་པའི སོ བཞོལ པ་མ་ཡིན ཡིན་ཧཱམཔའི་མོས་ མུང ནའི ཤས་མྫངལ་འྱབུལ་འར་ཤུ། དེནས་མྫངལ་པུལནསྱ་ཕགསིམས་་ 8 
+ རཀ ྣི་ར 
2 ཅ་ ། 'འའྲག་མན བ ལྭ འ 
གས དིས ཞེ དྫོ བྲ ལག སོ་བ བས་བ 




















༄། །པའི་མཆོན་བེ་དདུ་པས་ཡུག་དམརཔ་རིས་གདོངདམདུབཅེངསཔའི་ཆོསཔ་མཛོད། །སཱཌི་ ཞིས་གདངབཅིངས་ན དེནས་དཅིལ་འཁརྩོཧི་ལ་དང་སཇལ་བའི་ ༦ 
ྲ ` བྷ ྲི་གདོ གསི བེ འདི་ལ སྲེབ་ 
དོགདག་ཀནས་ཁ། འཆོགས བགྱར་མདུ་ ས་ཏེ ཁེདརངནམས་ལ། གྲ ་ ཡོ་འདེནཐསསམདྱ་ང་ང གདའོ 
ཕ་མཛོད། སླུམ་སགོས་བརོད་ཅེངུཆུ་གཏོར། ཤོསས་བདད་ྱིད་ནམས གས་བ དངུལ གཏོང བླམ་ཁྱགས་པ་མ སབ་མཛོད། ཨོཾ་ས དེར་ག 
ད་ི་བདས་གངནངབགཆརྱངདབས བིན གྱིས་བརླུབས་པ་ཡིན་སྙམ ཱམས་པམཛོད། ནས་སེམས་བསྐུདཔ་འྱིསདླནཁེད་རང་ རུམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའ་ཀུཿཌྫབོ་ པིབ བྱཆུབ་སེམས་ཏིངོ་ 
 [ྱ་་འཁརནས་ཡོངས་ོག་མཔ་གཔབྟ་པ་གས་ལབའ། དེའི་སྟེང དོ་དམ་བ སང 




























ངངཔརམོས་ཏེ། བདེན་གཉིསདྱབརམེདཊ ེཔའ་བྱ་སིའབོམར་སའདིའི་རེས་ཟུས་མཛོད། །ཨོཾ་སར་ཡོགཙི།སྭཱཿཱཱལིཞེས་བྗྗདོནས། སཔ་དཔནྱསྭབེདབང་ནམསྱའི་སིང་། 

རཱ བདེ་མ བ ཱནོས་བྟཏནཔར་ ཧར «་ སག ར་ཏི ཡ་དོང བི ཧེ སངས རཾི གཞན ཤན་ཡང་འགོནས ནསའབྱུངབའི 
དུངསི་ལུནཔྲནམས་ཧ ། དེ་བྱཁོད་ནཔ་འབོརམའི་རིགས་སནུགས་ཧི། དབཞིན་་་ 

གས་གང བང ལ་ཁར ་ པ་ འཛ བང་མྱིརྷ་པེ། སམསས་རརམ་དནན། ། །ཞེས་པས་ 

ངེ གསང་བརགདམསནས། གིབ མི རྱ གས་ལམེཏོག་དངབཅས་ཐལ་མེ་ སྱ གད་དངའཅས་པལ་འགིིས་ོསམཛོད། 
རཿ ཞེས་བྱ་བ ཁི ཅྱགཡར་བ་པིནདདུདམགས་པའིདབཞནམངོད། དཀྱིལ་འཁོརྩལི་དབུསནབཞུགས་་ 








སས ཀ༽དང གའ ་ ུམཤམ་དསནམ་དིག་མ་ཤོམག་ ༨ ༨ 

༧ ༄༅། །པཔའྱིབས་དངརབུནྡོརལ་འབརམ་གཉིསསུམེདཔལ་གཞན་ཡངསརསྦུས་དངྱབུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བདུང་ཆུལ་འུརོམའི་ཚོགས་བསམ་ཅིསམི་ཁུབཔས་བསརོ ༦ 

ཡཾ བ་སྤིནཕུཔའ་ཐིབས་པ་ལྟརབཞུགས་པར་མེས་པ་བུས། དེངག་གི་སུན་སྣར་རངགཞནགྱི་ཕ་མས་ ་རྲངསམ་ཁའམ་ མྱགིས་བྲསས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཏི་སཾསལ་བོརབྲ་ཐོག་མམེད་པ་ ་ 

ྐ ནས་བསགས་པའྱི་སིགཔ་བཤགསཔལ་སེགས་པའི་ཡནལག་བདྲ་པབཙུདྭགམ་པས་འདིརིཆེསསྨྲ་ མཛོད། དྭ ཞམཆོག་གསུམལསགསལནགསུམ་བརྗོད། ཅེསྐྱར་དདུག་པརྱ་བསནས་ 

༧ མདོར: ིགས་ལྷ་སྤི་དངྭཁུདཔརྩི་དམ་ཚིག་དངསོམོ་པཟམས་ཅདརུལ་བཞིནདུའཛིནསྙམ་པས་འདིའིརེས་རློས་མཛོད། སྲས་བཅསསཿསརྒྱསསཾགས་གསུམ། ཞེསཔས་ཝོམ་པ་བམས་ཅང་་་ ཊ 
ཆུལ་བཞིན་བབང་ས། སཱར་ང་དདག་གྱིནུར་དམ་ག་ཏིུགཉིསབཅང་སུ་ས་འདིྗརེས སོམངོད། སངསྱར་སཆོས་དངདགེའ་ལ། །ུགཔ་རབདགའིམབས་སམེ། 

ལྤ རྣལ་འགྱོརགསངསྡགས་མཁའའགོམོ། །འ་བའིལ་གེསུམྱིབདག་ཉི་དཙན། །གུན་ལ་རྟགཏུ་སྐྱབསསུཿཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷམོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔདག་ཉིད་ཆེ། །ཊྱད་ 














4 ༡ཅད་བདགལ་དགོངསསུཿ །སལ། །བདགགིས་དུསའདིནསབཟུངསྟེ། །ཇྲི་དད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡིཚངས་སད་ ཉེསམེདཔ། །ཉི་ཤྷཿ་གཉིས་ལེགསཔརགྲཟུང། །ཞེསདམ་་ 
ཚིག་པ་ཟུངབ་དངབཅས་པ་ (ནའགྲོཡིན། ེེ །ལ།ཁྱེདཿ ལི དད ཛི ཐིལ དུ རཾེཾྲེྲེྲ་ 8 
རྨ བཞུགས་པ་དྷེའི་དསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདའདྲུས་པའི་ངོ་ ལིཧྭསྙམངའི ྣགསྱབ་སབའྱིསནྱསསབ མ་ལྡནའདཔ་མའྲིཟུ་གས་ཀུནས་འོརའེརབསམ་ཚསཿ ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་-* ” 
± ལུན་ྱི་ཕིནང་ཟམས་ཅདྱ་བབཔརགཔབསཆ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསུགས་པའི་ན གདོན པདངླམབཔ་ཟམས་དབྲགེགས་ཤིངསངས། འརེབེར་ུམསྔ་མའདུཏུ་ཁད་པང མསྱ་ཧིེ་བའིནང 
དུ་ེ་ལསཇསིའྱུགནས་སུ་གསུམ་ཉིསབཅེགས་ཏིན་དུ་ཨསླ་གབའེཡེལ་འ རྩྱིསངྡདཔ་ཡིགསེགསནས། སྭཱདཱ་ཞེས་པ་དམར། ཉལྱ་ཧིས་འཁར་བའི་མཔ་མཛོད། དེལསའངོད་ ་ 


 བརརུ་ཡངསཱཾབོ་དཔེནྭལ། །རུག་པར་བདགའིམྱབས་སུ་མི། །དབལ་ལཱན།བགའཐུངསེགས་དཔའ་བོ། ི་ །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེདཔ། །ཐམས་ 














༠།|༄༅། 


ཨཱཾ།གསུམ 


། མཆོ མགྱ་ཀངའརོ་དྭོའ 


རཏ བཅས་པའི་བྱིན་རབ སདང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདགཅིགཏུ་བྣསས་པའིངའྲརེབ བཙུནརྡོརྡནའ། 





་འཇུས་ཏེ་ཁྱེད་རངནྣམསཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕཾ་ཡིག་སྣ་གས་ཕྲེང་ནང་བཅས་པ་ལཟི་མཔར་མེས་པ་མཛོད། དེ་ཡོངསསྤུགུར་པལས། ༨མངྒ་མསྔརེ་བཅུ་ 


གཟུགས་སྲུ་གསུལ་ལ་མིསབྟཏབནས། ཟླ་མདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇེབྱཅུན་རྡོརྦན་པྱ་བོར་མ་ལ 


ཞཔ་ལྷནམཔ་ཡི་གའབུའི་ དཱ 
འཛོད། ལབ དཅིསེབཞིནག ཞིགས བམ གསུང་དུགས་ལནོཏནིནལས་དངབཅས་པའིདངསྤོསབདང་འཇིགཉེནདང་འཇིག་ 


།ཟེརའྲོསྭ་སྣངྱ་བྲམས་ཅདལཕགཔས་ཡེངས་སུ་དགཔའིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱརད་སམས་ཅན་ལ་བག་པསྡ་ེའྱརདོ་ནལའབོང་མའི་ 
རྡར 


བྲུ 


ལ་འགྱོརམ་སགྲ་སྲནས། ཙྫའི་ཀའིངོ་ 
རཾ ་ 
ཁྲ ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ 
གུམ་ཞིང་བརྟུན་པརམཇདདུ་གསོལ་ཞེས་གསལ་བབཏུབཔས། མུནབྱཅེད་ཅི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདྱ་གྱི་ུགས་ཀནསྔ་རབྱརནནྡོརནལ་འརོམའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡནཱཏཿྭིནལས་དང་ ་ 
འབྱེརེམའི་སྐུམཐེ་བོངགི་ཚེད་ཙམམརམེ་གཅི་གལས་གཉིསཆདཚྱིཚྙུལ་གྱིས་ཁྱུངཔྟེ། །བྱེད་ཕང་རྣམས་ཀྱིཞལ་། 


སྐྲགུབནམས་་ 











རྩེ 






དུུགས། མཐྲིནཔདཔིངགནུསད་མཛའིལྱིསབངབས་ལྟདའིངགི 
རབ་བ ཨྤསུ་གངབས་ལུས་ ཀྱི་གནས 


བདྙེངོགེ་བཞ་ ས་པའིམོསོ་པ་མཛོད། 
ལ་སེམས་ གཏན་པ གས་ས བའི་ཡ་སྭགེསབརམ་སམ་མཛོད། ། །སྤར་ཡང་དམིཿ 
དས ཁིར རྡུ ུསར་ི་ྱིས་མཁར་ལབ་ཡག་གདཔས་ན་ 





ཉི་ཤར འའའ གརསུབས་བསམ་ཅི་ཅིཁབང་ུ ར་བས་ཁྱེད་འང་ ས་བྱི་ཐུག ཅུ 
ཡང་དག་བ ད་ཞིདདམཛོང ༢ ཤི སེ 





ཉིས་བེགས་ཀི་དྭབུསྦའིཛི་ཡིགལ་ཟིམཔས། དེཡངཱསསུ། པ་ལས་རྗེབཙུནརོརྗེརྣུལ་ 
སྤཿུགསལ་ལམ་པར་ཚྱུརཔའིམསཔ་མཛོད། རཾེི་ གསྱ་ཀི་དྭངས་ཅིང་ཡིག། གྱུར 


དླཔའབུརམའི་ རམའི་ཕ 
ཅངཏི་ལཾ་སྙན། །ྱེད་འངནྣམས་དམིགས་པ: འདིཞི་ནདམཛད། ཁྱེ ནད་རང་རྣམས་ཅི་ལྟེ་བའིཿ སའ ཅུངགི་ 
བདེ་བཞེན་ 


བཏུབས སམ སསའ བ་པ བང ན་རབ 
ཞན་མཛོད་ ཅིད བིང ུམང་ ལ་བའི་ཕྱིའི་ཡི ཨཚམསི་ཐང་ 
མའེ་སེག་བརར་མ་་་ ཡངདམིགསཔ་འདིབཞིཞམཛོད། ཧིངགརིབི་ཕིག་དེམཐངའེ་ 


'པའའི་ 















༤ གྱི་སྡུག་སྱིྲཾངབ་གཡོན་སྐོརཏ་འཁོར་བ་དང་། ཚོསའྱུངགི་དྭགའབ་འྱཐིལ་པ་གཡནྨོགརདུའའོརབ་དང་། ཕཱིའྱི་སིན་མཚམས་ཧྲི་ཐད་ཀའེདགའབ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་*་ 
རྣག ངང ྣདྣྲ 
པ་ དོ་ཟཾར་ལུགསྱ།་དཔཞགས་པ་ །བུ་བསམ་ཧྱིས་མིཁབཔ་འཕྲོསཔས། བྱཅའིསཔསྦྱརས་དངྱ་ཧངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔའོདང་ནལ་འྱོརམ་ཡུལཉི་ཤུཿ་གདིནྲ་བཞུགས་པཐམས་ཿ༨ྱའི་་ 
ཚཾ ཐུ་གསྦཧདབསུལ། དྡེ་ནམསའིཐུགས་ སརྗེདཤུནརྨོརྫརྣལ་འབྱོརམའི་སྐུཆེ་བའིརབཙམ། ཆུངབརུལ་བགངོམ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ་བུནཔསཏེ། ཁྱེདའདརྣམསཀྱི་གྕི་ཕའི་གཙུགཔ་མྱུའེབུག་* 
དབངཔའླི་ཐམས་ཅདནས་མརམཆོཆིནཔོ་ལ་ཁབ་བབམཔ་ལར་ ིསྦྲ་སུམེདཔར་ཐིམ་པར་མསོ་པམཛོད། མི་ཡམང་སེབདཔོམནནྱསེདདང་བཅས་པའྱ་བགས་ཀནས ཀིབ ཌྣལའབར་མའི་ 
འརྟ།སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བ་སྤྱནདྲངས་ཏེ་བྱེད་དངརྣམས་སེགསནས། ཟིམཔས་ཡུསངག་ཡིདགསུམདངདྱབཿམེ་དངོགཅིག་ཏུ་བྱནྱཧཾས་བླརབས་པ་ཡིནྩསས་ནུམསོ་བམཛོད། སཱབད་ ནིསཿདྲིལོལ་ 
















སསགས བགྱར་ཨོགསུམ་པ་བོར ཅེས་པས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས ཧཱརངྱིནརྨའས བཉྟནཔར་པའྲིཡི་ཀང་རྡོ་ཧྲ་གསདུབ། པཿ པའི་མོས་པམངོད། ཨི་ཉྕི་བྡྡ་ 
རུ ཞེས་བསུལ༔ པྱས ལྒ ཞུ་ན ྲྲྲ་ ་ ངོ ད་མན རལཔ མཔའསུག་གི ི་ོ ཏག 
¦ བ་དམ ཨོ ་ ཡ། དེ ཡུབ དྭ སསྣདས་ཏྲེ་ དས་བ བེར་བཞག་སྟེ་སཱགསཀྱི་ཕྲེཔཕརདཱུནཊ བཟླར་གསདའི་༡ 
ཤྭ སཾསཾཕ་མ་ཛོད། ཡ་ཡ ཧབ ཞེས་པསྱ་ཧི ྱིས་བཅླབསནས་ དཔན་ ནིས་ཨོཾབ ་ ཞེད་བཟྲ་ིད་རམས་ཆིམའག པད ཆོག་དང་ 
@ མགར ནགས མ་བཅ་དཔ། འདི་ནྫརེ་བྱཅུ་ ནལ དམདའདཅིལ་འཁང་བྱནགས་པཡྲི ཤི ཾིཛོ་གི་དྲི་ལུལ་ོརའདནི་ུན་རྫབ་བརར་བཏགས་ 

པའི་ ཁྱིལ་འཁར་བརྡརམ་མཚནསཿམ་ཡིནལ། དེ་ིངད་སནིབིན་བང་དཀར་ ་བོ་ཤིཧ་ཡཔས་ཤི་ངྩར་ཆེབབདུདརི་ལཱས་གངའའི་སྟངདུཔདྨའི་ལྟབར་ཉིམའི་དརྱལ་འཁོར་ཛི་སྟངདུ་ 






















སཱ སནམཐར་མོགསུམཅིར་བཞིག སྱི་ྭ 
སྤེ ས་སི ། མདོར་ན གསགས འ 
ཚཾ མུམལཱ་བུར་ག་ཐེགསཔ་ 
ངས རྣལ་འབྱོརོམ་དཔ། དཔལ་དབང་བསྐུརབ། ༽ །འདྭོཾབྭ་སེབཔའིགཟི 
༧ དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སླི ིད་འཁྱིབོགིསཆགྱསམ་འི། རིནཔཆིའི། 


` ༧།༄༅། །རྣོརའིས་ག ༈ འ་བ དྲབ རླ་བྲེ། ཀྱི་མེརབ་ཏུའབརབ་དང་བཅས་པའི་སང་བའེའཁོརལ་ཡངས་གིརྒ་ཧ་ཆེབ་ 
5 གི་བུ ‡÷ ྡ དྲ ་ ཉིའི ཆེབ རི་སྭཾངདུ་ནབས་ག་ཡས་བརྒྱཔསཔས་ 
ལིདིརའཁརོ། ནད ཉིགཔའ་མང་བའ། ལ་ལབརོག ཀར ་་ བཱི 
ན་པོ ངོ །རེསའཇུད་པའི་ཆོག་གུབནས། དབང་བཞི་བ ང་ཞི ཨརྫལའདུལ་བརཤུ། མཐྣལ་ཕུལནས་ག 

གིབཅིཁ། ། ཇྲི་སྟར་མཁའ་སྤྱོདམ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞིན་ བའི་ག 


ལ་བ་ ` 


ལིསྟང་དུཔདདངཉི་མངོ དྱ དཀྱིལ་ལབོར སྙང་ཁེདང མས་བཅོམ ལྡནའདས་མར་བརུན་རྡོཌྗ་ 





འནདནོདཆས་བྱར་ྱཀས་བགའོ་བའི་ ༦ ( 


ཐི 








བོ་ག སྭལབརྩ་ུརཔའི་དེ་་ དེ གཡསསུ་གདུགས། གཡོན: དུ་རྐྱལ་ ར་མཚན མཐའ་སྐོརཀུནཏུམཆོདཔའི་ཚོགས་བསམ་་ིསམྲི་ཁབཔས་བསྟང་ཏེ་བཞུ ཞུགས་པར་' 
ཛོད བོདཔ །ས་ཀནས། སི འཁོར་ལོའ རཿ ་གཉིས་མཐུཤགྱིན །དུནིནམ་མཁར་བྱེན། བྱོན། སྒྱལ དྲངས་ཏེ། དབང་གི་ལྷསམ ནཱ་ 
4 གྱིཿ འི གབམཅད་ པར་མ པརབུསཏེ། ཁྱེདཊམསི་ གསུབ དེམཆོའ་གུ + ་ ཇི གྲི་རར་དབ་བཅིང་བ སྭཉིསཡཔའ་ག བལམ 
 པམཛོད། བཀཀྲ་ཤིས་གངཞིག ལ་ག སུམྱ་བ། ཐརགས་འད་ དུག ནྫནལ་འྱགོ་རམདངརགསྔ་ལསྭ་བཔདཀརཔམ་ཤེསིབ་ དི་་གངབས་ ཕི 
༼ ཁྱདར མས་ཅི པུ་གོསདཔ་ ཟི དཔའ་ འིསབྲགཞིས་བད་ དྲཔའམ་ཚྣམས ཡིས་གླུལེན། ལཱ་མཆོམསམཚམསྦ་ིས་བ གས་བསྒྲ་དཔའ ངབཅས་པའི་ ༈་དབང་་་ 
བསླུརབ: བི སོ་པའིམཛོདོ། 9 ར་བཞག་ཅིང་། པྱའ་གཉབསརས་པདྡིའཆ་སྣ་ིྲིད། ྷཛདྷཾཏབ་ཨྭིཉཱ། ཞེསགསུཔནེངཅུམ་པའི་ 























༠།༠། སྦྱི་བོནས་དབང་བསྒྲརབས་སྱི་ ནསརྐངམ ཐྲིལ་ཡནཆད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་ བང་ཐམས་ཅད་ཐབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡརལུད་པ་ལས་སྭི་ཤོླ་རྐས་པར་སང¿ 
དངའ གས་དམ གང་། མ་བ དེ་དངོས ཆུ་ཉགམ་མརྦ་མདཔ་ལས་།པོརམཔར་ས 

ཚ་བྱཏུ་རབཏུ་གནས་པརྱབུས་བའི་མོསཔ་མཛོད། ཿསྤུ་ཏྲཱི། སྐགས་དངམེ་ སྤི་པོར་བཞག་གོ། །དེསརྡོརྗཾསབ་དཔེནདུ་དབང་བསྐུརབ་ཡིན། སྔགས་གྱི་བཟླས་ཡུང་གི་སླད་རུདམིགས་པ་འདི་་ ཏཾ 
བཞིན་མཛོད། སཱབ་དཔོནལྔ་རེབྱཿནམ་དངོས་ཡིན་ཉམ་པའི་གུསའདུདྲངག་བྱོདསབས་ཐུགས་ཀའིས་བོནྫོམ་གསྲཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཨྱི་དེང་བབེརུབས་པལ་བརུས་པསར་བསམ་གྱིས་ 
སྲི་ཏབཔྲ་བུང་། སྭབེདཔཤྱེ་སིནལནས་ཐེན། དེལས་འོདཟེརའྲཕས་པས་ཧོགས་བྱཅའི་སབསྦྱངས་དངྱ་བངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་དངྣནཡ་འབུརིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིནུགས་ཀནས་གཉིས་ཞུ་མེད་"་ 
“།པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཆྱིནརླབས་ཐམས་ཅད་སྔག་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་སྙུན་དྲངསཏེ། ཞལནས་འཇོནཔའི་སྔགས་ཕྲེང་དཔརམེདདུུརཔདེ་ཉིད་ཁྱ་དརྣམསརེ་བཙུནམའི་སྒུཿནདུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ. 


4 
ཌོ 
ཿ 


















| ཤགས་ཐུགྲག ཀའིའི་ཡིག་གི་མཐའ། ཕར་གཡང།ཿ 
།དངཔསུརྒྱད་བྱིནྱིས་བརླབས།' ཕར་གཡུསྭ་གརདུདམ་རྭ་ིལ་གྱིསའཁདོ་ 
(5 བངས གས་པས འི ངུ ཐཞབདཔརམ་སོ་པྱ་བསྐགས་སཱགསའདིའ་རེསཟླངོ་ཨཛོད། ཨོ་ཝ 
¿ ' གཅུམ ་ཀཀ།་འཁ་དིའ།་ལའོང་ [ གསུམ་པས སསྟ་སྲེབ་ ' ཤས་འདིའི་རྗེས་བླཾས་མཛོར ཨོ་ཨོཾ་མཾཿ ་ 
༼ རས་བམ ད། །བཅམ་ བམས ཡེ བབ སགས རསང ཞས་འ བཛད ' པབ 
རྔ ཞི རྗེསྲ་སུ་གྲན་ངབ་ཡིན། དམ་བཅའ་ དཱ ྲཐམ་འདྲི་ནམས་སྭི་ དལ་བཅོམ་ (སཱགསཀྱི་ཁྲིངབའེརང་བཞིནདཐུས། ཏར གང ་བ་འདེབས་པ་འདི་འརེསྣ་ནོས པཿ སུཔས་ 
དྲཆཾབུན་རྡོརེརྣལ་འབྱེར་མ་ཡི། རྨ བཅའ་བ 'ཡུང་གི་སླདདུ་ཉིནར་བ ཧུ མཱ་ཝཱན་འདས་མའི་གསང་ཝ་ རཿ ཏེ་ཁུད་རང་ནམས་ཧི་མཱི་བོར་ཕ་གསྟེ་བྱིན པཿ ད། བཅམ་ 
༦ ༦༣ དམ་གྱི་ལྕརབཟུངཞིངཔོའི་ཀ ད་འ 'ཞིན་ཡིསག་སྔརི་ཙོམབ་ཐཱབའི་ ནྲ འ ིིག་རཱབས་དདྡནུས་མཐུ་ཟམས ཡུན ཟླ་རབས་པར་ སོ 
-~ པོ སཱགས་ཨོཾ་གནུམ་མཉི་ ལཞྲིཿདི་་ དམ་བཅའ ཁས་ལེནདུ་བཅུག་ལ ཐུ་ཐམ་ ཅད་འཇུགཔརྱྱརཅིག ྟྟེཾ 

ཉན་ ཞིན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་ལ་ས ས་ ཙེ དཱ དུསངྙེནས་བཟུང་ས་ཇི་སཱིད་ ་ ས་ 

༼ གང་པམཆཉགས་པར་དམ་བཅའ་སྙམ' ི་ སུཇྲི་སིདྱ་བཱངྒརཱབྷ་མཐོབ་ ཧིཀ 
ད ཧྭམ་པས་འདིའེ་རྗེས་བླཾསཾ་མཛོད། ཕྱོགས་ 
























སཔའི་སངས། ངྭ་བུངྱརུབསེཆས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། གླེབོཾད ལཿ གྲངསྲསུ་གསལ་ བདགམངའ་ 
ལཱ ཾ སྟེིདྱཇབ་སྙིང་བའོ་ དབྱང ལ་འ ཨ་ཡིདམྱི་ལརབ་ཆུང་ཞིང་དེའི་གསང་ལྨག གདསང ནི དིར 


4 དམ་འཆའལ་གས་གོ ། དན་ཆས་བརུནཔའི །ག་ཡོནོཿ ནཾ་པའྲི་སིནལཿ གིས་སི རའི་རྫུལ་ཚོན ཏདང་ནས་ཡིག ནས་གསུམདུཉེག་པསརྫངཙུན ཁ་འབར་མ 
གསོ གྲུབམ་ལུགཔ་ ས་ཚོད འ་དགོིགངག་ཅིན་གྲསམཔ ཇོད། ལུསྦ་ྐམ་ 
ཆགསྤྱ་ཧུདལ་བཞག་པའིནྭགམུཿ གསངདབང་བྱིན་རླབས་ 'ཀྱིཆུལ བི 


ལམཁ་ཡུད ` 
“ འདེབ་ཞནཛོད། རྫིག རོ མརྗཾ་བཙུན་རྡྲེརྣལ་ འབོརམཁྲིགགན་ྱ་ཆུབ་ི མས་དཀར་དམར་བསསྱམས་པ་ཁ་ ་བ བྱུངསྟེ། མཐཱལ་ 
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གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དད་འདྲེསཔ་དེཉིད་ལྕོབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རངྨ་ནུམས་ ཧཀྱི་ལྕེ་ཐོགཏུ་བཞག་པརམོས་པ་མཛོད། ཨོཾགྲསུམམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿནཱི། ཞེས་བརྗོདཅིང་། ཞེས་རྱིན་པའི་་ 
ཟླུ ག་གི་ད དཔའ་མོ ས་སི ཐོགུ་བཞག་པརམོསཔམཛོད། ཞོ སདང། ༣ ཞེས་བ ། ཡེས་ང་ ་བྱརྒན་པའི་ 
པའཛིནདཔརཿནྱོཧཱདལ་སྦིས་པར་མོསནས་དེའི་དདལྱ་ཅུང་བདཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརྡའུ། དྭེ་ལུར་ནྒགསངབའིདབང་ བཅུནརླབས་ཀྱི་ཆུ་ཡདུ་ཕྤོབ་། ངག་གི་དྲི་མདག །ལམཉྫ་ 

འིལ་འྱབརྣསམེ་པལ་དབང་། འ ུ་ངོས་སུདཆོགཔཔནེལ་ནོདངབགུཆགསྱ་ུདཔ་བཞུགཔ་ཡིཧ་མདུམསང་རམ། དཾ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས དབང་ཐིནབསིུལུླརབཡ་ 
ས་བ་འདིབཞིནམཛོད། བོབ་ཅིརགཡནང་ཟིག་པག་དབསས། ༢འྲི་ཇུལ་ཚོནྭ་པངས་ཏེ། ཁྱིདརྐམབ་ཉི བསྲགིནཔ་ནིབ་གགསང་གནསྣ་དམས་སུ་གསའམ།་ ལེག་པསནམམཁར་ 
ས་པའི་དབང་ུངྱི་ལོ་པ་དམཆོགག་་ཚགམས་ཐངསགས་རབཏམོསཔགས་མལསབའྱངྱ་ཁིའམས་དཀར་དམས་བའིམ་དཔསཆག་པ་པདེའདརནམས་ 


ཀླ 
༡༡༡ 


༩89༦1-9༦ཊིྱེ)༩ 


༧ 








སབ་ འི ¥! % 





༄། །བཙུན་མའ་གྲསལ་བའི་བྷ་གའིནུང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུསཐམས་ཅདལ་  བརི་མཔ་བཞིན་ཧུ་ པས་དགའ་ པས་མཆོ༣ 
སྲི ཝི ༽ བོ ལི པ་མིན བས་ག ཨུམཆོག་དགུའ། བཟིང 
ཆུ་བྱི མས་ས སུརྒྱུདལ་ྒེས་པའི་ སཔམཛོདནས་ལྱའད་རྒུདངའཅས་པསའ་ རྫེང་ (ཨོཾསྦརྦཏཧཱ ཅས ལྲ 
དྷཱཀོཿཧཱཾ། དེའི་དོན་ནི བཞིག དྲ ནོ་ ཡིགནོ། །ངྩེའ་ཤེསརབ་ཡ་ཤེས་ཡི་དབངབསུ་རར རབས ) 
རིག །ལམ་ཕྱགརྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར ༢ྒོམཔལ་དབང་། འབྲས་ཐུ༔ ཆསསྐའིས་བོན་ ཅ་བྲག་ ཞགཔ་ཡནྷས  ི་ གེ་པུ་མཛོད། དབང་བཞིཔ་ རུ ཅུ 
ནི སཱཾབོད རརེནལ་འབྱོརམར་གསལ་བའི་ཞལནས། དངོས་བེམེདཔའེ་ཆོསཉིདཿ ། ༤ རསས སྟང ཉིགཔེཞསནྡོར། :༔ ། 














ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཉམས་མུ་ལེནཔརྱབེ 


-བ | 











།པརའཇོགཔའཞུ་ 


ངི སས 
ཟབམགསན་ ཞས་མིང་ིང་ ་ 
ཡྭསཱཿ པོ སྐུམ་པ 
མདང ྱཝབབད་ (པརགསོལ། ཨབས 
རཿ} བོ་ག 'གནས་ 


ལྟརདབངཔ་ཞེཔྱྱིན 


གྱི་ཚུལྱྱགི་ས་ཁོབ་ 
དས སག་ཞྱིག་ས། 


།ཨེདལ་སགསཔ་རབྱཙོནོ་ པ་དང་ 


ལུསངག་ཡིད་གསུམགྱིདྲེམ་དག །ལཨཿ 
ག་གི་གནས་།བས་སུ་སྐོགས་ཇེསྦའི་ཆོག། 
གཔ་ད 


གལ་ལ་དབང། 


ི་ོ ནདང་འདྲའོ། 


སེ 


ོུམསབསའ། ་  ོགོགསཔཏི ཧིའུཀ་འེཡིག་དྱ་ཧཱལ་ 


།སནསཔཛྲཊུཿ སྨིཆ 


སསད བླ བིལ སསང 


་ 


ི་ ལུ 


འིས་།& 
འརེཨའི་ 


་ , 


ུམ་བོ་བི གྱི་གཞས་སུ་ 
༼དགེབའདི་ཡིསྤསར པད : ་ 














„ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགསྱའི་བཀ་ཤིསྭ་བཱའ།ོ །སྩེདཁམ་གྱིརྣལ་འབྱོརོདང་ཆོང་ལྡན་བྱི་བྱ་བསོགས་ལའཇུག་གེ།. །ཞེས་པའདིནིཿོསོ་ཀྱི་རྒྱལབོའཕགས་པས་མཛུད་པའི་བྱིརྐརླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་་ 
# སར རར སི ུ རོ འཆརཀསཆོགཆུ བམ་སསམ 
ལར མ།ཁསྤ་གུབྷ་ཨཨྱཀྱི་ཞབས་ནུལ་སྤྱི་ཐོས་ལེནཔྲཔྲངཏིཔ་དག་ ངནམམཁའདཔའ་བཟངགིས་ཨོཾ་ཝཐརཔ་རེརསྒྱརབགོ། ད་ཨ ིཿ ཡམཆ་དམུསསུཿ རབ་གགོས་ཡིགནོརྦརུནའབུམས་དེ་གས་ཅུངཟདདགཔའབིས་ཤིང་། 

ˆ བུཟླབསིྱི་སྐབས་འཕགསཔ་རེགཔོིཤིགཆོ་རཞལ་འཐང་མཛདཔ་འགའ་ཞིགྱ་ཁོག་སའདིརནས་འདིས་མེདཔ་ཊི་ལས་དངབཔ་ཡ་ཕནཔ་རབས་མཔ་ཤས་དཆུས་སུབིསཔ་དགེེ། འདིསྱ་ཀངབསྟན་པ་དངསེ་མསུ་ཅན་ལ་ཕུནཔརྩཧརཅིག། ། 
༧ ༈ །ཇེབུན་ྡོརནལ་འབོརམའྱི་ིན་རུབསྱ་ཀི་ཟུམའདེབསུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །མེ་ནྲུརབྲརཡོ་གླིན་བདཱ་ཡ། རྗེབུན་རྡོརནལ་འྱབོརམརོན་ཁའ་ཕུདྱི་བིཞབས་ ་ 
བྱཆུལཆཐོང་བ་དོན་ལྡནཁྱི་ཟུར་འདེབས་ཅུ་ང་བྲད་བརྗོད་པལ་གསུམ། སྩིརེབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སཾ། །དངབོནི། ཚེས་བྱར་ནམ་པ་གཉིས་གངཡངངུང་བའི་དུས་ཁུདཔརཿནྲཧིཚ། གནས་་ 








ཡེན་པར་ གསྭ་ཞའིདྲ སསུ་མ ལའ་རྡུལ་ཆོ་ནགྱི་ཆོས' ཧིས་བརེ་གསྦ་ཉི་ནང་ཐམས་ ཚོནདམརབེ། ] མྱིརོལ་གྱི་བརཐམསཅད་ལྔངགུ། བཅད་དཀར་པོ། }¿ 
1 གདམ་ག མངཔ་བདཞིདཆོའིའའའི ལི དེའི པོ་དང་འ འེ 

སེངེ ེེི སིནྟྷརཱབཀྲམཔར། ད་ རིེཾི གུབཞི་དགའབའ།ིལ་པ་བཞི། མུད དེ  བཟིམཔརམྡདནས་བཛལ། ༡༡ 
ཏགཡྡནྒམོཌྒྦགེས་ པལིཐོགཅས་ཆའི་ལགས ཀྱིས་བ ས་ཅི ཤོ །དེའི་མདུནགཾགས་གང་བདེར་ ཿངདུའབྲིཿ ར་བདང་། སྙིང་དུདང མཆ 
ྭ་ད་ྟབའི་ཞུ་ཁ་མཇས་པརྦ་བུཔའིམཐནཤའོུཿ དགོ གཉིསཿོའྲོའི་ཉེར་ རཆ རྦ་།ཞིས་བུང་ཤར་་ ཉོ 
༧ད་མ་གཉིསསམ་གསུམ། རང་གི་མདུནདུནང་མཆོད། རྡོཆེདི་ལབུ། ། ཌམརུ། བུམཔའདད། ནམ ཅིབདེ་བར་ཚནོ་ འགྲཾ་གཉོརམ། སྲཾབམལ ས་པའིམིག་དག ག། 





ལྦ 











 ཏ་མགསེབརས་འི་ོདབམས་ཅདལགསཔདད་ོ། 
ཟོུ། སྣས་སང་། གླཟུ་བས་ཕུང། ལག་བགལབ་གཡ་ནབི 
༩ ལ་ས རི ལ་བ་ན བ་ད ཏེ ུར་ཡག། །སལན་ 
༢ : ལྷ་ཡི་ཚོག། སྭ ཛའ ་ 
སས་བ ཀི་ོནདུཕྱགརྒཆེན 
ཆིནཔ་སྨྲུབཅིང་མཆོདཔ་དང་བ དག ོརདང་ཞག་གི 


ཨིས ཆོལ 

གི་བར; འ་མཐར། དབམ་ལྡན་དམད་པ་ ས་ ', ས་བདངནམ་ ` 

ཅར རོ རའི 
ད་མོ སྲུངམའི་དབངཔོ། ཁྱེདརྣམས་ཁྱིས ± ˆ 














།ལྟ དྱཀི་ལ་འཁའ་ཆེནཔོའྱིབ་བཟཐརམ་ཕྱིན་གྱི་བརདུབརཆད་ཐམསཿད་ཞི ངབངྒནུབ་མཐོབྱཀི་བརྙདླསུངཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུང་ གསམ 
ངཿ ས་ལམངོན་པར་ གའབའི་འབྱུངབེ་ག ཤག་པཅན་ །སངསྙྱེདེ་ འདུམུ་ི་དང། ཱ་ ཐུགས་འདིརམ་གནས་ པལ གནབ །སུརྟྷ 
དང གགས རཾིེཾིཾེཾིཾི 


ཉེབསང་སྦྱང་། ཁིངས འདང་ བ་གང ར་ཤ 
བབཀལ་ས་ར་ཞིབ། ལ། ཞི་ས་གིནམ་་ ནསདམིགས་ཏབའ ཙིཉིདང་སཅད་ཡོང ཡངས་གཛོག་ས་པ་ལིནདད། ཨ བདུནལས་ཐདི་ པའྲི ཤི 
སགོས་ནས། རོལམ་ནམས་ བཟོགས་པམདཔ དཔྱ་བངཆུབ་སེམ་སདཔ་འྭུ་ཤཏབ་ཟྲཔཔོའི་ནམཔར་ཐརཔལ པའི་མཆོདཔའི་སྤིནཙི་ཡུངབ་ལྟ སི 

སྣ སང །སགས།རེ་ཉསལུ་སི སཾ ཕྱིས་གསྩར་བགྲྱམསཔ 


། གྷྟེཾརཅིལན་གསུམལོལ་མོ་དངེ་བཅས་པསཏྱིན་དབབ། ། གྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབལ། བདག་དཡྲམབོས་ 








སེགས། བས་སེམསྱི་རེས། ལསེམསྐཉེ་རུཀའླི་སམོབ རང་ ནམ་མཁརས་གོསླབམའི་ ལའྱཧརྐནས་བསྩམ་སཏེབདག་བ བཅུན” ཝ་ག གྲབ ་ 
ཅེས་བ དཔའི་ཕྲུབ ཐབས་ ་ ཁམ × རཿ ཐི ཐ་ འཅ་གས་བཅམསཏེབ་དག་བྱུ་ ད་ཆེ ྨི་ རི་འ 

༡ ཐིས གིབ་སར། ལང ཡྱིནང་མཆོདོདང་ རི དགལ མ་པང ས་སའ -་ རེབ 

:¡ ླར ་ ྡརསན་མཆོརླར། ཌྱའིལ་འཁོརགསུམ་ཆུནལ་གཏོརཏེ་བསངྱཔུང། དཔའིང་ལས་ཡུ་ལསླདུངསགསནས། ཡོ 

ཞེས་པའིབར་ནབས་ཅི་ད་སྟཝར། མུ་ཆོདཔ་བསར་ཕུང་། ཧངཔའི་དཔལས་ཨ་བདུམགོསྱའི འཐུངབ་ལྟརི་དྲརབ། ཟྷཱརིཏལིདགོས། དེགསམདུན་ 

གི མབ ་བཾ གསར་བམདད་པེངགིངའདྱནེང་ར་སབ་ གས་སངས སཔ ཤོསུམ་གཞིན༔པཞུགས་པར་བཅམས་ 

















༠: ༄༅། ལ། དྷཱིརམས་ལ་མཆོདཔའི་བསམ་པསྦྱརསཔརྭསྤོནཡྱིམཆོད་རུག་ཉིས་སྔནའྲོ་འིཉེར་སྨྱོད། རྒོས་ཟུང་། སིི འདོད་ཡོནྭཝ་ནམ 
ལར་་ བུ ཧྭཉེལྭ་སུདངང་། འ འགོ ལའོ མོས ས་གང ི་ོ བུ 
༼ གུལན་པའིམནལག་གིསཐོགམར་ གནས འཚོའི ཞིང། ཨུ ་སགྲག་བགས་བ། རྡོརྫའཆང་རྣལའབྱེརོ འམ་དཔལ་བཟང་ གིག རྡོཌིཾའཆང་ཆེན་སོགས: ་ 

¿ སི་ཧའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿནྷཾ། ནམམཁང་དཔལ་བཟངབསེརརམས་ལྕུནགུབ་དང་། ཀད གཞས་ཞབས། པལ་མཆོའྤི་རྱལ་ཡིནདམཆོས་བད གས 
དུང་། །སངསྤྱརས་ཤུནཚོགས་ནལདུཨོཾ་ླཱཿུཾ། །བཀ་ཤིས་ལྷན་ཐབ་བསུཞཛིན་རུནྲགབ་དང། །དཔལ་ལྡནཆོས་སུངཟནེནམཆོག བཞབ ། །ཞུཨམཁལ་ཆིམདྲཀནདགུའ་བསྣན་ 

༧ འཛིནདང་ སྣ ི གཞནསཡ་ངདབཔབསྐུར། རྒྱདབཤེད། མནངག་ ་མནཾས། ཚོས་ཀིའྲབལཔ་ཐོབརརྕོབམདམཔྷནསསྱའིགསན་ འཱཿཧཾ། སྙིང་ག ར་འ 











རཾ 














(ཤཿ ཡར ན 
མུ གཞས ི་ 


ཇི ངེལ) ® 


བྱདརུབ་སེམས: བདབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུགསཇ་ཐཱམ་ ྣམཔརདགུ་ 


ཿ རྟེནགྱི་ །བ་མསན་བདག་པོས ང་བ་མི དཔའི་དྱེ 


སྲིནཔ། འགྱུཔཔ། ཡི་དཱགས། ཤུག རྙོབྱིད། རྗེད་བྱེད། མམོ། ཞིང་སྐྱོང ། ཕོ ] འཕྲཾགྲམ། གྲུ་ 


རཾ འཁོར་དངབཅསཔྨ་རམས་དང་། 'དང་། གནས་བ 


༄༅ 

ཤད 

ཟས ལམྦ་ཧུདྲ་ཝཾ སྙིགཞས་བཞི་ བླས དཅིམཞིང་ག ཟིའི དེབས 
„ཅུ 


བ་ག [ཐབ །བ དབད [གྱ 


ད་ཡོདཔ་དང་། ། གཞིནི་བང་ཅང་སེསསཔག་དང་ོིནམངརྲམརས༔ 


ལགནས་བྱ༔ 


ལོ་ག 


་པའིསྐ འིསལ་པ་དཔལན་པརྒ་སཱརཅིག ། 


ཞེས་དང་། རཔ་གིསྱཀདྱམུངསལ། ཨོ་ཨོ སམགོལ་ལན་གསམ་བརད། དཔྲལ་བར གདན ད་དཔ སབས གཡོ་བི་སའྱིིནསདང་ སྲས 
ཁྱགས ཁཿ གསང་གསན ལག་མ བདད་གིདགཔནང། ཏི འཛན་དང དྷ པི ང་ 
བྲགངི་ ངབའིཿ 


ངཔོ་ལྟབུཿ“ 
















བསམ་སེ 
ཤཱཾ། ཡཿཕྱག་རྒྱདཔབཅསཏེ། ་ སས  ་ ཞ་མཿསྲ་ཨར སྒ ཨ་ག ༼སི་མག་ 


ཡོས ཤྲ ཏིག 
° ༼ ཏུར ཡ། མཛའེ་མུམྨ ད་འ ངི ཏཱ་གཏབ་ལཱེ། བྱམསྭབཱདབ་ལེནཱ ་ ཞེས་བ 4 གི་ཚ ུད་ ོདཔ་ཞི། ཧཾ 


ི་ ( ཅུ་ ངི ཏཱྱི་རྟཱི ཕཊ། །ཨནམ་ྦརུ ཧཡབཤ་་ྡཱཱཊ། ཨམོཐཛྲ ཨཔ་རུངི་ཏལྦ་ཧིཀརིནྲེད ཙཾ 
་ ` དྲག ལྭ 0 འའ 
ནཱིཀཡེ་ཤྭའཾཁགཉུཾཕུ ཅེས་ཡུམྱིརྐངབརྒྱད་དང། ླཾཾཾྲ །གོས་ཊོཀ་གཉིས་ཅིས་བནོདོ། རྒྱས དོམ སག 














༥ ༅། །བཟམཛདཔའངྱབ། བསུན། དཔལ་ལཱནདཇིམཁའའྔམ་སོགས་དུང། བཅོམ་ལུཤུའདསམསསོགསིསུགསུལ་བ་གདུག གཏུརོམདྦསུདར་བུཌཔ་བར་ ༤ ¿ 

¡ ཏ།གཐུངས་ཅུངབདག་འཇུག་གེསབུལབ བས་བ བས་འ ཏིགཡད་རམཛད མྱས བ་པ ། བདག་འཇུགན། འདིད རལ ས་བཤམ། ཇི 

” ལྟརབལྟམས་པསཾག ཅུསྱབ། ཨ་བྲ ཆོམཐུ་བདུནམའིམཐར། འདིན ཨཾ ཉོབས ཇི་ 

ཙྭ  ་ ང་བར སསམ ྱིསསོགསནྟས། བྱ་རུབྱཏ་གསོལ། ལནགསུམ། ར་དག ་སགནང། ངབཅིངས་ཤིང་། ༧ 
གི་ཕྲེངབ་བླངབར་མོས། །ང་ཅིནཔ་འཛོསྱིརགས་གིནསཟ བཿ རྗདཱའིཚོགས་དཔགྱམ དཔྱ་གསོ་ཏར་ཉི་དཔབརར།དཔ་ིབ་གས། 'དངལག་ངའའདེནཔཐམས་ཅདྱརང་ 

'%( དུངས སྭུམྟསགས་བརདཉིངབུམཆུགཏེརོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་གིས་བདུད་རིཕྱོང་བསང་ །བམས་ིབའཆད་ཐམ་བཁདསང་མགད་ བདབཆཞབྤྱེ་རྱགིས་བླམསཔ་རསས། རངགི་སྷིངགའབླཱ་“ 








བའིདཀྱིལ་འཁོརྒིསེ་ པི་ལྔ་བའོདེ་ཟེལའྲ་ཤོབ་དང་བཅས་པར་ ཨཾསཟསགས། །ལ། སུ་མཉིསགསཁྱིས་བདེན་གཉིས བརམ དྲ་སེམས་བྱསདཅིང་་ 
ཙཾ ་ སྤྱི་ཕོར་ ིག་ལ། གོ ོ་དངམངསཐལ་སོལུུ སྱིར ཞལ སང་ས དཀ སི་ེས་བད་ད་ིསྲིན། 
ིལ་འཌརོས་ར པརམས་ཏེ། བྱསདཅོག་ཞངྱས་ཐོང་ཞའ འབྱེད ཞགས མ་བཟུང་། ཁྱདཔཔགྱིཿ ཙཚིགངཟུངབྱ་ནམསས་སར ཡན་ 
-གསུམརེབུ། དཀྱིལའ ཅི ་ཞའདཔ་མཁེནགས་དཤས་ཞོདབར མཅསལ་ཅུབཔའ་། ཤིན བམས ཅདལ་བོག་བསམ་ མ་ཆེདཔ། བསགས་པའི་ནདགནོན་ 
5 བཕམས་ ཅད་བསྲེགས་སྦྱཔ ངས། འདེཟེརྨ་ནམསཚུར་འདུས་ ཏེང ཝཔའི་ནངདུ ཨེལ་ས་ཆོས་ཡིབུང་གནས་ུ་གྲསམ་ཉིསབཅེགསཅིངད། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྫ་སིགེང་དུའི་ཡིག་ 
ག་ཤས་ཞིས་པས་དམ་རྱངས་ རེིེྲི དེལས་འོདཟེམའྲས་པས་སྨདཀྱི་ འཇིགཉིནཟམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། བརྒུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་རྗེབཅུ་ནརྡོརྗེནྣལ་འབྱོརམའི་ ་ 








༄། །སྐུར་གྒུ ུ་ལོདབའྨ་རམསར་འདུས་ཏེ སེ་བའི་ིཡི་ག་སགས་ཕངདུ་བཅས་པ་ལཟིམ། དེཡོཔ་ རཾེཾིཾིྲིེིོ 
སགྲག་ 





སཱཾསཾགསནསཧཱྟིཀྭ འ་ོཞེསརས་དབདབནོ། ཊིད་ཅིས་དེབིནག་ཤེགས་པ་ཐེམས་ཅདྱིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནཕིགལསྭཉིདངོསོགུབ་དང་། འཇིན་ཉེཤདང་འཇིགརྟེནལསའདས་པའིད 
སྣསུལ་ཞི་ེནཔརམཛད་དུགསལ། ཞུགསུལ། ྨིཐས་སཀཞས་ ཆུ མ་པོ་དག ཅུ འོར ས་ུ་ 

ཚོ ངྱདངལ་བསརེ་གཅོག་རས་གི་སདཚུལ ཞུར་དྲུཞུགས། མུ ིཞཔ་དྲ་ང་ིགསདམི་ ོེབའི་ོས བུ་དང འི 
དེ་ོསུར་པལསར་ནྱམཁ གང ་ འདབའི་གརྣས་བས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པབྱྱརབ་དང་། ཧང་གིཆོསའྱབུངགྲི་གབཞི་དང་ 

། ལ་ཚམསི་ཐདྨནམསསཱདགའབའྱཡི་ལ་བ་གཡོནྱ་ོ་སྦསུ་ཟོརབལ་སེམས་གཏདཔས། ྲསདེེཾཾཾཾརརརརརརརྩྩྨྩེིེིེིེི 








བླར་བསཔ་ ཨོཾཿ སུམམ་བད་ཅིང་། གླུསུལ་གིས་བ གྭ རོལ་མོའི ལོར་རྡོར_་གྲཆ། ཅིང་ (ཛུས་བརྙན་པ གི་ཕྲེང 
ཡས་པ ི་ ཤུ ཧོཿ ་ བྱའོ རཡང་ ་ ས་འ དྱ རཱ བུ 
་ ཙས སུམ་བ ཨཿཐོང་བརྡ་མར ཅས བ་ཨས་རནམསནིརང་། ་པའི་ཅོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། དངོས་གཞིའི ལཱ 
པེ དཔ་འདིཏཉི་ དན པཱོ་ི་དལ་མད་གིུ གཞིའིཅོས། རབགོས། མུ 
ལའིདཀི་ལ་འཁོརྱསི་གར་ བང ཡི་ཁྲིཔདྨ་དང་ཉིམའི: ངྲས། རངཉི་ 
དབ རང དད ་ ཡོ་ག བྱ་བླསམས་ 
















།འཕྲོསཔསད་ བུང་གི་ལུ་ རོལ་བོདེམཆོད་ལྟ་དྲུགཌུ 
! སྦུར སཱ ང་ དཱིམཐམ་ས་ཅད་ 
ཤར རསས ི་ལསགཆང གད། དག ། 


པང་ཐམས༦ ཅོ ཆུ བཡསྐནམ་པ་ ངོ རབ 
།བཞུག་བརབསམ། ཀན བཤམ ག་ དཅིས་དབུར་བརྒྱན། དབངའི་ལྟ རེ དའ 
སྐརིདུའ། རྱ ± གུབ བཅོམ་ཞུན་བདག་ལམཡོ། །སུཁ་ནགསུམ་འརོད་ཅིངམ་ སཿ འོ་ཚ དིལ་སོགསལན་གསུམ་བརྔོད་ཅིངམེ་ ཏོག་འཇགི་ྱིབོར་ ༨ 
བཞག བ་གགནས་གྲསསྱནས། བྱའིནླདབས་ཀྱི་རྨུན་བརྟནཔརམས་ཏེ་ཨོཾགསུམམལནགསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟརན 


པས 
ཛའ དི གིསནས་ཨྭིཿ། .ཞེསགསུང་ ར་གས བད་་ 


ཁསའཛན རང་གཞལ་ད ཐུགས་སཔོན ཅི་མཐའ་ 


ཅམ་པིདབང་སགས།། རྒྱུདལབཞགཔ་ལེན༢ོ། །གཡབདབང་ 


ག་ རོན ནོར་ལ , 
ྟ པརྡེསརདདེམཆོག་ལག བྲགཤིས་ཤག །ཅེས་བཛོདྐནས། ཀི ལི འི རོ་འཛིབསེ་གཏངཞང། བླག་ཤིས་གདགིག་གོ་་ཤས། འདེན 


ན་ག 

















ཡམ 
° 


༄༅ །གཙོབེསཇི་ལྟརསོགས། ཨྡཛྲཱབྷུ་ཡིནས། དབངཡོངས་སྲུངོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའདྲིན་གཏང་རག་དབུལ་བརསགོས་དང། དེང 

ཉོམས སལ། སྤུའཐབསཏུརའབུལ་ཞི་འདད་ ནནོགསམ། གཏོརམགཉིསཔཆོས་སྐྱངགི་ གི་གཏུརྱསྱཆས་བམས་གང་རིགས་དང། ཛུ གྲམ་ཡབཁདའ ་ 

འབུལ། ༈ བསྣུནཆོསསུུཔལཡུགོ གསསུམཡུལྦ་ཀངུང་ དེནས་ བརགཔའརིམ་པྱིའ་ རྲབས་ཀྱིདཀྱུས་སུ་གསལ་བསྟངམའ། པར ཁིས་ཟ་ཐུབ། གསུམ་པརྫེསནི དྲ བྱི བིན རོག 

ཟླ དགྱུས་ལྟཔལ། བཞིས ས་ཅདཔིམཚོམས་་དིའ་གསིལ་ ཞིངས གའཐོར་དདང་བཅས། བ་གིས གུ་ཤིས་ ཞིཿམིས་ལས་སེག ཅིའི །ཧེརུཀདཔ། 7 ་ 
བྣདར་རྫོང་རོལ་མངད་པ་ ་ལ་ 

ལཿ རགས ོ་མཛདཔའི་ བདེ དེས རཾ ས་སསང བླ། ཨཱ་ིཀ་བ་གཉིས། ལོཉེསནདམབཔ་ཇིགསད། ། 





རེ 


ˆ 

















ཨོཾ་རྱི་ཇོཐོ་ཆ་སོར་པའི་ཐླགས་མངའཔ། །རྡོརྗེཕགསོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིརསལ། དང མང་ཤིས་བྔརོདཇི་ལཱ་རརིགསཔས་བདེལ་གས་སྱུ་བུ་ཞིང་། ལས་སི་རེས་མི་མངོན་པརབ་ 
ཀཀ ཉ|{ངྫངྫངྫངྫིས༅ྫྫྫྲ་་ར 
ནོ །ཚོགསི་མཆོདཔ་མདོར་བསྡུས་བྱེདན། ཚོགས་བསགས་པརའདདནཡར་ 'བཅུདང་། སྲིབ་བྱོབ་ལརའ་་ རེབའི་གབས་གཞན་འདྲབ་ལ། དགྱིལ་ 
འཁུརྱཙི་ཉེལགས་གང་བདེརམ་དན་དེང་། ཆང། ༡ གཱལ་གཙོའྱོ་གུརཔ་འི་བཟའབཅའ་བྱཅང་བའི་ཕྱོ་པདཅིའྱབུརོཔགཙབནིང་བཀོད་བསམཛས་པརབ་ཤུམས། དུངོས་གཞི་བདག་འཇུག་གཏོར་ ་ 
/% བསྔཱ་ཡོནལགས་པརྨ་གུབནས། ཚོགས་ཆིཡྭ་བུདྨནམས་ལ་ནངམཆོདྷརུཆངགིས་སྩུང་། སླབ་དཔེནྱཉིས༔ སངམ བསང་སྦྱངཤྱིན་རྲབས་གཏརོམ་ལྟར་ཞིང། ཨོཾ་མཱཿཚཾདང་ 
ོྷཝལན་ངདབཇ་དཔས་བདུད་རིརསུབའིདམིཀས་ངནཏ་ནཏབ། དེས བུདསོད་གཙང་མརབྲགས་ལནཁྱིལགའ་ི་པུནཏ་བཞག །གཏོའ་མམས་ལའ་བྲས་ལ། སང་བ 








༣ ༄༅། ཁན ག ་སོགས་བླམལ་ཕུག་འཚལཔ་སོནཏའགྲོབས། ཨོཾ་གསུམ་མའི སུཅིམ་ཐུར་ཨ་ཀྲ་རོབ བལན་གསུམལམ་ལྔས་ཡིདམ ། ཚྭས་ ང་ 

སཱ ཧཱཾ པ་འི་གཏང་སགས་ཧམ། བ ང་གི་བ ཛྷོ པསཔ་སིལ་པས་ཀར་ཐགས་ལནགསུམདང། འིག སག ཚོགས་པ་མོད༣ུ་ ཡད བ་ང 

 བཟའབཉུང་གིཆོག གསནྣམས་རྣལ་འ པཔ ་མདུནདུ་བསྟར། སཱཾཞཾམ་ད་བདུད་རྩི ཅིལ་བསམ་པའི་ཤུ་ ཁི་དུད། རྡོར་འཆ ལྲེ ༢འབུལ། གཔཉྟར་ཡངསྟིང་གའི་ངཾ་ བྨ 

རོ ཱཾ ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐྲམསཅདའདུས་པའི་པངོའ་མཆོད་པརའས་མསལ། ཨ་ཧོ་ ཧོ བཙ་མོིགའ་ ནས བས་ཏེ བ་སོ དེ་ 'མྟམས་བསྡུས་ཝ་ལག་པའཛར་བའི་` པ་ 
ཕྱགཱརྒྱབས་པའིབརནས། ཕེ ཞེས་བརྗོདཔ་དངབ་སྲུན | མད ནལི་བཅུགདང། སཱརཡང་ངམ་ རྩུམཆང་གིས་ ། ་ ཱཿཱི་གིས་བརུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའ་ཛིནཧྱི ཡྱིས་བརླུག ཨ།ཁཁ་བྷ་ཏྟིའཱི་སྭཱརྩོ་ 
` ྟསཱིསཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མ་མ་བདུནྱིས་ཤྱིནཔས་འབྱུ་ ཐམས་ཅདཚམས་པར་བསམས་ལ། མཚན ཡཾནད་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཡས་གི་གཞིམདོར་དོར། གསནབག་ཅིས་ 














འབར་བའི ུ་ིྷསགསིནའི་གའུམ། བ བདེམཆོག་ལས སཔུའེདཔྱིངཆྱིྱལམོའི་སླུ །བླང་། གངྟྟལམངའོལ་མོའི་ ཁྱིས་དངབ་ཅས། བྲཀཤིསགང་ཞིག་ཨུགསཀི་ཡཐར། འཆེམགོནད་ ངང 
རཾ གས་།༈་ལམ་གང་ ང་ཤེས་གདབ། དྡེས་རེསོ ་ ླག་། གེ ཞ་མཁ་པལཁཟབ་ 'གསུངརབ་ལྟར་ལ། རྣ ་ི་ 
ཨཔར་། མས་བ བྲུ་སྐོམ་པོ་བྱུ ཤྲ མེརདཀརི །ཁུ་བས་དགང་། ། དེའི་མནུནཏུ་ ཟླུམ་གཏོའ་གཅིག་དང་། མཆོདཔ་ལྔ་བཤམ། བདག་བླསདཱབླཟུས་པ་ 
3 བར་མ ངོ ཐུནམཛམྱི་རྩཿ ནྡྡེལ་འཕྱོརམའད་ བྱིབ གང་ལྟར་ཡང་མར་མེ་ཝྲརལ། སྙནྷུས་བསུད་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཛཔའིངང་ལས་པ་ཡིག་ ༤ 
¡ དུབ བུ་བན། ཟུམ སམ ༣༦ ཿསགོས་ནས། ཧི པེ། ཐུགསཀའིནས། ཛྫཿརྩུཾཾཏོཿ མཱ ཞུབལྩེད་ལ་གཉིས་སུ་མེར་པར་ཐིམ་ཞེ སཔའི་ 
།བར་གྱིས་གསལ་གདབ། དེནས་མདུནད་བསྲེག་ངས་ཏིལ་ནག་པོ་བཞག་ལ། ཡདགགིསཿ་ཐོག་མམདཔནས་བས སཔའི་ལི་ླང་ཅབ་ དྲག་ཤོས ག་པ་རྭཿཧ་གྲཱ་མ་པས་ཐོན་ཏེམདུནིཏིལ་ ་ 














༧| ༄༅། ཀཱ ཨོཾ་ཨཱཿནྙཾཾ ་བདུདཏྲིརབ་ བདེ་ཉིད་རེབཅུན་མའི་ནལ་དྲུསལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་པར་བསམསལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས སཏེ། ཨོབ 
- ། ཞེསསམ། ིགྲསསས་ལར་། གསུགས ཡབསིག་གབ་ཐམསཅདཐངས་པར་བསམ་ སིི་ུངཏ། བག 
སྒྲག བྲཔཱའེསཿ མོས་བ ཨི དམའ་ལདཁགའཐོལ་གོད ས་བསྟོད། གཏརོམབསང་སུངིན ནབ ཐབས 
ཧཱཾ ལུརཕུལ། གང་ཏཱར་ཡང་། རྱ ཞའདས་མས་བདུག འགགྲིདསཔའཔླམཔ་བས་གྱ་ད དགམ གསེལ། །ཞེས་གསལབ་གད པགེ་བྱསཔལན་ , ཁི 
༢ ང་ས དོས་འབདངའ་གསའ བདྲཔཿསཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས། དམཆིགཔརང་ལ་ཐིམ། བསསནཤས་ དདགས་ལྟརྱབས་ལ། ལྟ་་ མཛད འེ རོར 

“ འདྷིནྣཾནག་སྲིབ་ཟམས་ཅད་འདགཔ་དང་། རེའུའ་ིབས་འྱགཔའྦི་ས་ཁུདཔརཅ་ཡནཔརགསུང་སསོ། ས་ས ལ་མ གངརམ་གཙོད 








ལེནུཏཱ་འདེབསམཁནྭཿཾངབས་འདྲི་མ་བིས་ཏེ། རོགསཔརའདོདོན་ གཉིང བསོགསལས་ཤེས་པརྱདུའ། །ཞེས་ནའུ་རབ་ི་དགཟངཅེབཅིཏཆནམམཁའདཔལ་ 
བཟ ་ལ ཐབ 
གྲ 9 ་ སར ཾླྣནཌནཌནི་་ 
¿ དུ་གབའྩཅུཿ བས་པ བསང་སྩྱང་། ་བེས་ལས་པག པདུ། །ཧཱཾ ཚུལསརིན་ ཁྱེན 
་ བའིདབུས། ` བརེགས་ཡོངསྤྱ་གུརལས། ཆང་དམ བ་ལ ཐའ 
ཨབྱ་།ྲདོགས་ཅ། སཱ སཔྱའཉམའག ཤར །ནམསྣང་རིགསྱི་བདག་པ་ནང་འཅསཔ། །རྣལ མདམ 








རོ ༄)༧& ® 


། རུ 


༄༅། ཨོགས། །རཔ་ ཀིཕེངག །གཟུཔྲསཐག་ལས་འ ཁྷིས་ལ་ལོག །བ་སྤའིབུ་ ས་ཅི ། བདུད་ཅིའྱིརན་བ་བས་བུམཔ་གང་ 

བརྩསར། ཨཾ་ཨ གི ཡེ གུགས ས་ སི་ཏ ྲིལབུམལའེ ལུ ལོག ། །བཟུ ་ བྱས ཡེ ད་རི ༦ 
ིབས་ རོ བསྡུས་པ་མཁའ་ཕྙུདཾཿ དཔའིགསམ་མནེསར་བཞུགས་ ་ི་ བྱང་དགས་ད་ིའིམ་གཉིསླ པག དདདརདཾེིཾི ོ 
བིརིགས་པར་ནའི་དེརགསྦྱ། དའེ ཡབདེརཆགིླསས་མཁརདདབ རུས་དང རི སཉམས་ཁྲིད་ད ངབཅས་པཿ ལགས་རས རེས་ཅག་ད་ སི་ 


ལནཔའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སྲུ་བངྱ་བའི་ལམནི། བྱསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕགསམ་ཁའ་སྤེུདོ། ཐོགས་པཞིརིས་བཅྱད་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྲསརུདབང་སཔ། སཱཱནཆེནསོབཅུད་ལེན། གནོད་ 








ཡོད་འཟྱབཟམ་སང་ངས། འབན རྗེས་སྒྱ་པ་ཆེནཿ ཨཞལནས། ། ཉལ་དཔལྔངདང་བདུདི་མྱང་། །ཆདམེད་བླ་མབདགལྟརེང་སྐེད། སིའི 














པའབ་དཔའ་མེས་ པས ཡིད་བ ས་ །བསམཨི པ པ་ 

ཚཱ ར་སསས དོ ི་ འལ སག གགཡིན།།བསམམསིུ་པའི་པའོ་ སོ ིསའཆརཏི། །དྭཝ་ ཅི མའོ ག་གཅགཔ། ། ། 

པེ 'ི་ལུལ་རྡངསྟེ། གནས།ཁ ཚའུ ལུ སུད རུ ནར ་ ག་ད སིི དགས་མས། 

- ལཿ རེབ་དུང་། ་ མདུལ་བའི་པང་ནས་གཉིད་ལག པ་ལྟད་བའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཐོའེབས་ནམྱགྱི་བརརྱདཙམ། ཤཔན། ནམ་མཁའནས་མཁའ དཉིདཔའ། ི། 

%¿ རྣལའབུརོམསམཿི་ གྲསསམའིག དཕཨཨུ་བསྒྲགསཔས་བཀྐུལ་ཏེ། འདོད་སསུན་ང་ཉིདགིརཔ་ལསརུལབ (འཕརབ་ལྟར་ཐུནམཚམས་ཀྱི་ལྟ་ རྔལ ལང་འཁུམ། ཏུ་ལ་འུགཔ་ཡིམ་ལཱརཊ། ཀ་ 
མས་ས་པབསདའེངའསམ་རདགང་ས་གལ་པ་ས་བཇུག པལ་བཞིནཔའི་ངནས་འཔལ། ལྔས འླ་བམའ་མངྐ་གུསྱབས་པས་འོདོསབརངཔྲ མ་མསུརྒྱདབྱིན་གྱི།པརླབ་ ˆ 





མའོངནིཁི་བྱ་ུཔའི་སནོད་བིལག་གས་བངསཏེ། ཨཾ ཨོཾ; ཨཱཿ ¿ 





ཝ 





„བརབས་མམོ། ༼གསུམཔ་བདུདཅི་སོངབའི་ནལ་འབུངོནི། ལི ་མ་ བི སི ཐོརྒམད་ཐ་མའ་གྱི་སྣངབ་ཐམས 


ར་ངོ ཞཔ། ད་དང 
ཟིས ཡམས དམདའདོས། རགསལ་བཏབ། ངེའི་མདུནདུ་རང་ཉིད། 
ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། འནྙུཔ་ཕོགས་གཅིག་པས་སྐྱངས་སུའགྲོ་བར་མོསལ། ་བྐགགསང་གའྱབ་བ ཞ་པ ཤུ བགའ 


ཟི མདོག་དམར རྗེ 





ཛཱ སྟིའི ཤའིཡིགས་ངས་ཅས་ཐམས་ཅདབྱསབ ཨུ་བའི་ངཕོལ་མཆོདཔརཿ 
ཡདག་བཟན རགས་ལབའི་རང་། རང་ ཡིནམཚམཨྱི་ཐད། ` ་ བའ ཨངས 
ཱརནབྱཅིང། ཞབས ལ་ུངགས་བཞུགས་བབིསདགེའྱལ། གཅུང ་ མང གསས ' 
༥༥ ཡམ། 
རུངགི་གཡེས་གཡན་དུ་ རྐིག སས 











པརིསེམ་སཅན་ཐམས་ཅ མ་འདས ་བྱཇཆུབ་སྙིང་ཕོལམཆེསཁྱི་བརདུདཔལཝཱནདྲམ་དམཔརྣམས་ལ་སྩབས་ཡུ་མཆི་ །རྫོ ་པའིསངསྐ་རྒྱས་བཅོམོ་ལཱན་ལ ལར 
ˆ ་ །ཅདས་འདིསབ། པ། དགེ དྱ་བརྙ་ིངཔོལམཿ ཐར ཟམ ི་ོ མདབ མོ །ཛོགས་པའིམཇས་ཆུཿ བས་སས ཛམས 
བདག་བ ལཱ འི བཛིས། གདས དྲབུནུས་ཡར་འདོ་དུ། གྱུ གཉོན སའིམདད་འདོདཝངའའིམཔར་་ 
¡| རང་གི་གནས མསུ་ུབམབྱ། ༈ བདག་གི གསུམ་དང། ཟླ་མའིསུ་གསུངཐུགས་དབུར: རིག་པ་འཛམེདྱའི ་ 
[ཞེ བདག་དིས ལཕམསྱསྱཅ་གའ་བངཐབ བས སྲི་ རཿ དེའིཆདདུ་ྲོརནལ་འྱསོརམ 
བླ་ཉམ་ྱ་གང་པརབྱ་ར།།ཞསཔའིདནོདནལཤབས་ཡནགགུམ་བཟོད། ལ་ཞངཊུནྡོང་ཡབ་དཔི་འོས་ངོང་འིང་པཛིམིགས་གྲངང་བངའྲིད་མ་ 











དལ ངོ་འ ར་རེ ཟཱའིགཱདནལ། རྩ་པའིགུམ་དང་འབྲོ་རྡོརེཆོསྒས་མདོག་དམརགོ ། ༦ 
ིྱིན ཉ }ྣ།ྣྣ།ྣན༽ཤའ|འ|འཾོློིོ་ ལུ 
/བགསས་ཁམ་ྱདད། ༢༠ ། ཅད་འདུས་མའ་འརྩི་ུའ་པར་བསམ་ལ་མོའ་གུས་དག་བས། གངའི་དྲིཊྱགིསསགསུ་དང་། ཟམསུང་རུསྐར་མཆོས། །དབ་ཞིནླུབམདགེ། ཛྷ 
+ དསལ་བུབ་པའ་ནམ་པཅན། བས་གནས ཨུག་ཅད།དསམ ཡིང ཞེས་གསལབ་བཏུབ་པས་འོད་དསངཔ་བདེ་བཅེ་ནཔོའི་ནམཔ་སལ་ཤེ་སྩིབོ་ཞསཞུགས། ཧཱིངགཔིའཾ་ཡིགལ་- ཛི 
4 ཨཱཾ །ུཧ་དབལ་ཝུཊཧཱར། །གསའི་བའདེབས་སྦའིནཅིསྣ་བོས། །ཞེསག་ ལ་འཇིག ལ་ཉ་བ་ །ཡངནམནངག་ཐོང་བསྡ་དུནསངམ་ 
ལག ་ཅིད་ཚེ་ཆེར་སེང་ མམ་ཐདནམ་མཁཁལལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ཟྩྱསརཔའ་བསམལ། མ།གཡདྷ་ སངཤམ་ ཟརཟ་འེེརེམད་རུ་མ་ཤ་མ་མ་ ཅས་ ར༩ཤི་ཨིང་གར་ཨེ་ 
སརཾིཾིཉག རོ ྱནདདགིཞི་སབ་ཅསལབྱའིནལྱེའ་བང་ན།ཤི་ག 













ཨེ་མཆོསའབུང་ཉས་བཅེགས་ིནངབུམལསབབའི་ སླསཐིཡི་གདམཔབོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སཿབྷུངཱ།ཀྲིའཡི། བཛ་ཕླའི ོི་ 
ཧཱ གསི སུམས མནད གས་ར ནི ག་ས 
རལ ཉིས་བ ཞམ ཧུསྲསྭསཱཚོགས་ ལ། རང་ 
ཌ མཚ ཆེ ར་ག གིདཞུསཔ་གཏོགསངདྲ ཏེ གདུ 


ི་ བོ་ བཅས་པའི འི གས་གཡམ་བྱ་ངས་ུས སྱ 
བློ་དུབ་ང་བལ། བ་པའི་གརོངམ བསྐུམདག་དམརཿ ཁ་ག 

གྲགས་པ ས་ཞིང ཟུ་གས་མཔང། དྲད ས་ མོན ྱགགཉིས་སུནགྲ 
པལ་ཤཱག་ལྣ་།མཆུདང་། དྲིལབུདང་། འི མ་པ་འྱབང་བཞིནཔ་བླསམསཔ། བདེ་ 











གཔམཁའ་ དྭངུ་ 
ན་ཐོགས་པས་གཟ་མེབ། པྲེ ་ 
ངོགི་ཉམས་མཆོག་ཏྱ་ཆུས་ཤིང་། དྭབུ་སྒནག་ སི་བདརྲས་སར། དཔ་སྒམཔོ་ལཱའེདབུ་་ 
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༄༅། [རྱན་དང། གྐུམ་ ་འཅུའི་དོག་ལ་ཅན། སྱགརྒྱ: སྤྱི་བོའརུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྟནརྒུན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ) སྐེརརྒསརྣསས་སོ། ལྔས་བརྒྱཞཅིང་ཡེཤེ ྱ་མེའ་བརབའི་དབུབ། ད་ 
བབིམཔར་གསལ་བཏབ། ༣ གན ` ་ འགྲོ་བ་དག་པའྲིན་ལའྩོརནི། སིགས ཟོས བ་ྱའི་བུག་ནས ་ 
ཕཱས། རིགསྤད་ རྙིགསླདུག་གི་བརྟན་ གང་ག གངས མྱངས་ཏེ་ ]ི སྣོདགཞལཡས་ཁང་དང་། ༈ བཅད དབམས་ཅདརྫརནལ་འ འི 
རྩ་གུར་པར་བསྐམ། བྱརདཔ་ བདང ོད པའསེས་ཧིན་ཧིས་བརབས་ཉེ་དམ་ཡེ་དབིརཝ་དངུབབནི། འཐའ་བའིཕ ཅདལ་བརགཔ་ དམནགསུམ་པརཞིང། སི ར་མིང་གརེབ་ཡིག་ ཨི 
ཡད ཐེ ༨འྲཕོསཔ་ས། འག་མིནནསཿ རྗེནལ་འྱྱོར་ མཁྱ་སོག་སབའའཡངས་ས་བངའ་ལས་དཔརངདངབ བར་ཕའོརོམརྱསརཔ པམ་ཅད་ང། 
སི ྲགེེེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣསདཾཾདདགདགདགླདླདླདླདླདཾྨཾིཾོཾོིོི་ 








ལ འབྱོར་མ མརམ། ཤརནས་བརྩམས་ཏེག་སྐནྣསརྡོ་གྲིས་པི་ཡིག་གིཆ་ཤས་ཡརལ་ཝ་བཞིའི་ངོབོ་སྟེང་པོ་འྱི་རལ་འྱབོམམ་དཀར་ལཱཔདམར་སེར་བཞི་དང་ མཐའ་སྐར་ཛ་གསཉྱི་ཡི་ 
¡® མམ རེེཾེཾིཾིྲིྲིྲི རྟམ གི ྱིའི་རཱལ ་འ ཟེ ལྟབ་བཞིན་གསལ་ཐར༔ བ་ 
༧ བསུམམ། །གཔྟར་ཡང། མཐརཔདྐསངརའུྱར་དཔའཅས། ཨོ་ཕ་གླང་པྦད་ཡ་ག་་ོཧེ། བདན་ཤས་ གསེད ཤུ སན དས ས་ད ཅི ཛྷ 
ཤཱ བཞིནད་ོས་ཟམལཅགང་ནམ་པདད་ དགོ ལྟུ་མནུ་ངརྩེལ་བཟུ་དེ ཞངརེགཔའ་ཛེནམད་་ མེདདུ་ཞག ན་ གི རང་གི་མུསཉི་གནུསྣ་ནམསསུ་བབུའིདྲཀིལ། འརྙདདུ་ཨོཾཾ་དམང་༥། 
¡ མནོརེ་གམོ། ཧིང་གརཧཾ་ཡཾ་སྔོན ན་རྗེམ། གྱ དྱབེདམ། བ་བར པཱཧིདཔ། ` སྤྱི་གཙུགཏུ་ཾདཾལྤངགཱསྐཱ་གྱེདམ། ལགས་པ 
` དུད་ཁ་ཅི་ཀའིོངོ་ ཡུད། ཅེས་བ གེ དེ་ཡང་གནསསོས་རླ་བདཀིལ་ཡྱཆབ་ཡོལ་བྱིཚུལ་དུ་བྱེསཔའིངོ་ ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གིའི་གཟུགེས་སུ... -3གིལ་བཞད་ཙུལའདུབག་ཞང་སངངོ། །མཆན། 
















༠༄༅། ང་ཆར་དུགསལ་བཏབ། དགུ་པ་བཟླས་པའིརྣལའབྱོཌལ་གཉིས་ཏེ། དངཔཨཁའསྦྱཾད བ་པའི་ལམགྱི་གཙོ་བོང་ བླཟླསནི། ཁུས་དཀིལ་གསལ་གདབན ལུས།„, 
གཅིཆི་ཅོ་སོའིབུགས། རད ༽ྣི༽ ཤིད" 
དཔས བེལས་འདོ་ཟེར་དམར་ ་མདཔ་འབོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམསཿཧྱི་དོན་བས། སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བངྨ་རུབས་མས་དཔ་ ཏོ་གསུམ་བྱིྱིན་རླབས་དང་ཤྤུསམཐུ་མཁའ་ ཁེ 
སྤྱི སྭ་གྲུཔ་ཐམསཅད་འོདདམརཔ་ མཔས་སྔགས་ཕེང་ལཐིམཔས༔ ཤིནཧི་ས་བླརླབས་པརབ ཡཡ། ཡི་དགཞན་དམ་ཡངས་པརྒའིནྱ་སིས་བླནབ་བའི་ཕེང་བ་བཟུངཧེ་ཨིགསུམ་ཨངམ་ ཧཾ 
བཅས་པའྲི་གངས་ཁས་མྱི་ངབར་བླམས། གཉིསཔ་སྤེསོབཿཊཀྱི་རྫོགས མཡི་དབ། སྒི ལུསག དདང་བཅས་རླུང་དོབསལ། འགྲོནུ་ཡུང་བགའ་ཅེན། ཧིང་སླུང་ཆིལ་ཕྱཾསམནན་པ་དང་* 
མཉམ་དུམཆེལམ་མེདཞིག་མིད་པས་སྙིང་གའི་ཆོསའྱུངཀླང་ཁུསདཊྱེལ་བཅས། བདེབ་བྱསེདཔར དནགསངགནས་དང་། ཨིཉོགཔ་བསྙེདངརའདོདན་ །ེ་བར་འབར་ལརླུང་ཁ་ཡྨོར (འཛིན་པ་༡ 


༡ 
ཤྷ 
ཤཾ 


ཅྟ 











དངལྷནཅིག་ཡིད་ཀིསྲ་ལུས་དིལྷ་སྕིལ་ནམས་ཡི་ ཀ། ་ཡརལ་ཁབཞིབ་ཡིག་ལའིམཔས་བསམ་ལ། ཕེཔམི་དཀི་སླཀློག་པའླི་ཚུལ།དང་བཅསྨ་དངྲབམཿནཿ་ཐུབ་༠་ 
འཛོན མཐར ད་ཨ བདབརགཤིགསཔྲ་བནནཁགགསུང དུ་འ གས་གེངཡད་ིསྣག་ ིདང་གཅསྱབཝིདང་ སུ 
༡ དགྱརཿནམ གདོང་ག བང་དོབཔརཅའཅིར་བཅརབྱགསལ། ཞེ ྲ་ ས་འ གཤུབཞུག སིང བཅབ་དིས་བྷ་ཚིར་ ད 
/ འདོདན། དངཔོཿ ཞི ཚེས འབུངགི་མདུནརུབ་སཔས་པའི་གུབཞིརཿ ལ་ལམ འའ ཉདཔའ་བདབའི་གད་ེ་ ས་པར་བསམའྦ་ནུང་ཁ་སྩར་དུ་་ 
4 འཛིན གཉིས་པཞི། ཆོདྱབ་བྲས་ སྲད སགས ་བའི་ངང་། ལུས་ཉྱིདབུས དངད རལ་ནངདམརབ། ཡརྩསྭ་ཧྤི ནོས་སྣིནམཚམས་སུགྲུག་པ། མ མར་ 
 སྲགལ་གན་ཨིྨ་དཆག་པའ་ག་འི་དམརཔདང། མཚན མུད་བར་བིང་བ་རང ཆུངདུགཡན་སྐེརེ་ཤུག དགང་ཁདབལ་ིཿསསྟཏད། ༈ མས་ཡརནས་རིམ་་། 



















@ འ གྱིས་བྱུཇཉྩེ་བདེབ་དང་། སྣོང་པའི་ འིལེགེསསམ། ། མཐར་སྟིཾངག་མའདྲེས་ཏེ་དྭབུམའིསྟོང་པའིངངདཱཿ དམིགས་པར་བསམས་ལ་འི་ནམེ 


དངུབཞུག་གོ། མ་བྱེད 
རཱ ཨ་བམྱིས་བླསབ་བའྲ། བྲལ ཤུབ། ནུཿ སི གེམས། ནཔ། བྱི་བྲག་རྒྱནསེ དང་། བསིགས ལུསད ྱིལལ་སེམས་འཛིན་པ༔ །སརགནོང་ 
གྲི་མཚནམབྷཱནཔོམསྦྱེསྱི་བརནུབ མཞེད། དེབསཅད་ ད་ལ ས་སྭུ་བང་ོ། །གབ་ཨམམིམཔ་པའྨིལ་ བས ཞུནམོང་ ་བཞི། འང་གི་སྙིང་གའི་དཾ་ _ 
ཧཱི ཡིག་སྔ སྔགས་ཕྲེཔདང་པཅས་པལས དྲ་ཟེརའྲལས་པས། ལའ ལི ཡིདཱ་དུརད་ཐྲམས་ དདུབུ་ཧེ། གྱགས མའི་འ གཟུགས།ཁུམས་ 
འོདཔརོའཞམངས་ལས་བརྦའི་ཅལ་ཞིས། འནད་ཁམས་འདོད་དཀ་ ིི་ ངེ རྣལའཔྱོར་མངག སལ་བི་ སིང གའི་ཆོས་འྱུངལ་ཐིམ། དླིབ་བ་ལ་ཐིམ། 
༧ དྲེ་ལགས་ཕྲེངལ་ཐིམ། དེབིཡིགལ་ཐིམ། རིཡིག་གེ་ག་གགོང་ ཡི སྱིང གེ བང ཐགེ ིམ། ། དངཨི་དགག་སཔའདགས་སྐངབཅིན་ 


རྗོ 





ཏི 





















ུརམཔརབགམས་མཉུམ་པར་བཞུག་པའམ། མནངག་ཐོབ་པ་ཡིནནབས་མཉི་ཁུབ་ཐུནམོངམ་ཡི་ནཔ་བམྟསེ། དེའིཆུལ་ནིགཞནདུ་ཤེསཔརབའོ། །ཅུ་གཅིག་བསྟུད་མམྱི་རལ་འཇོར་ལ་ 


དང་། ཡནལག་གཉིས་ལསདང་ ོག་པགས་ྲག་ན། སུ་ཡང ས་དག གཞས་ཞས་ས་གའི ཀླིབ་འཁོནརའེའི་ 
/ སེངྡདསགས། གོུ་ཆཀོད་པསུ་བདག་དདུལ་འབོརསུང་ ་ ན་པའི སམ་ིསས་གལ་ཡོགས གཞད ར་བནབཅིདྣསགས་་ 
ཡར ཡོ གས་དར ཛན 1 ོད ཝ་ ས་ཛ་ གདོངམལྟང་བུ། ¦ གས་བ བུར ཅི 
ལཾ ལྟེརཕག་གདོང་ རོརཔདའསྣོང་ ཞིན ཤུངས ཡབ་ ཞག རགཅིག་ནིད། ཤི ཤིན་བྷམག་སྦགཡྡད་ 


ས་བཛུད་ཅང།་ ཞེ་དའ་བ། རཿ ་་ མག་ཡས་དམརག སྐོར་ལ བྱངདུག་ཤིགྡརེའབོམཔང་མགཡས་ལེདས གཞོས་བྲདཆསུབ་ 











;§ ༦ཏུ།:3> ༄¥1བ © 






ངུ་། ལྔ་བྱཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
དེའྲད་བའི་སྤུ་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྡཛིིགུ་། མདུའིད་པ། ལི 

















ང་པའིངངལས་རྨངམེ །ནོད་པའི་གྱེ པུཿ ལཿ ཡར། །བཟའབཅའབྱངུང་བའི་དངོས་པྲོཀུན། ། །ལཱབ ཉིརྣམཔ་ལཱ། བ ཞིའོ 
རྟ རཱ སྲིམ ་ པའི་ག སྲ ཡགའདུཨངཱཡ། སྲ སསེིིིཾིེཾེཾིེ 
རྩ ༣ ཀུངན་བནུ་ ལཿ བླུགས་ཤྱིས། བསཿ །ཡུལ་ཐས བདེའ་ཆེས། །དྭ་གིས བླརབ་། 
[བྱག ` ཏྲ འ་འ ་ བུ་ག པ་ག ད་ཅེས འའ་གྱ་ ཟ པ་ 
སཔའམ། བསྡུན རོལ གག གསི པི། གས་རིས གགུ་འགོས་དླམཛདཔ་གོགསལ་གཉོགས་བརྩབ། གསུམ་ 
པལཿངརྒྱས་པདང་། གེས དངོ གས་ག དཔལ རྡོདྲིའཆང་དངང་ཕྱུག་རང་བརྟན་གྱིགསུབཀནས་”་` 











༧ ༄༅ སརརྐིན་སྔོཆེའི་ནགའྲགོསཨཱམཛད་བདང་། པཆེནནམམ།ཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཅིས་མཛརཔའི་ཡིགནབུངས་ཐུབ་ལས་ཤེས་བརྩ་བལ། གཉིས་པ་མདོརབསས་པི།/ 
ཤྭ པད་འདབ གི ཞིབས ཐཾ བང་་ཉུསཔའི་དསད། ྫིཆནཔས། ནྲིོ་ རི 
རྨ བཉིདྱིསཆོ་གམཚེངང་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ པ་ད ཡིནཔོཆེ་བསོདནམས་པང་གེསཇི་ལྷ་རབཀྲལབ་བཞིནབརོདན། ཟབས ཀིརོསརྭཱབྷུ་ཨཔ་གཉིས་སྐོར ཉབཆོས་ 
2 ཁུངཐུ་གསུམ་ཉིས་བཅགས་ྲིཟིགགདབ། ཆོས་འབུང་གི་རིམཅུལཚོ་ནདཀརཔོས་བཅད། ནང་ཟམས་ཅདངུ་ཆོནུདམདཔོས་བཀུང། སཱར་ཐངས་པའི་ག་བཞིར་དགའཁྱ་ཁི་ལ་གཡོན་སར་ 
ང། དབུསསཉི་ །ལ་ཚོ་མཐུདམར་བཿ །ཀོད། རངགི་གཡོན་ཐབ་ཀྱིགཡས་དུམཆོདཔ་ དངག།ཏོ་མ། རུངགི་གཡས་ཐབི་གཡོན་དུ་མརཞུ་དང་། བསགྲ་རས་ཏིལནག་པོའབའ།ཞིགབཤམས། 
དག་བསྐྱེདསྔནད་ ་བས། ཐབ་དད་ཡེ་ཧཾདྡཿམས། སུམྟུས་བསང་། ཧཱ་བྷཱཝ་སཔྩང་། སྲི ང་ལས་ཛྷཾཡསྭུངབའི་རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ།ཁུང་ཡངས་ཤིངརྒྱཆ་བའི་ནངདུ་བྲདཤིང་ 


༥ 














བཅིགས་པ་དང་བཅས་པ་དངས་ཤིངཐོགོས་པམེདཔར་ །ཡང་ཡུང་བརོད། མཆོདྫངས་དང་བྲསཾགསྔར་སྐུམསྦ་ཀང་། །ཨྟོ་སྭཱཿཛུཾལཾསྱ་ཐུངབའི་མཆོདམས་དངབྲསེགྲ་ས་ནམས་དངས་་ 
རྒ ཞིངཐགསམདཔའ བའ དངས གས་ད ཤུག ཧུ ཧྱ གྱེས ཨཱཿཧཱུཾ སི ་ ཡག ༥ གྲསམཐ སཿ ཛཱཕར། རོ ས་ག བསང་ཨུང་། 
ཧུང གསང་བ་པ མས་པའི མ་དུཆོས་འབུང་ བལ རོལས་ སིམས དཔའ གྱ: པའི དམར་པོའི རགས ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོནརས། སྭཱཱནེས་བརྙསགས 
, ཕྲེཔྲཁ་དགོ་ད མརུགསབགརབར་པབ་ དཟེར དུ འགསཔ་མཆདོ། མས་ད ྱས། ་འདུས། འབུ་རྣམས་ལ་ཐི་མ། དརིསྦྱུག་རབལས་ཇེདྱ།༽ ཆྗེནལའྭོར་ ཛཾ 
༧ 4 མའི་སྐུའ་གྱུར བི སྣཆོགསཔདྨ་དང་ཉི་མའི་གདནལ་ཞབས ཞབས་གཡས་བྱརུརཔས་སོག། ལེ གི བར་བེད བཾ གས་པའྙ་སྟང་འོབ ཕྱོགས་མཚོམས་མཐའསྐརཀུནཏུ་བླམ་ཡེ་- 
༧ དམྱསྱང་དཤིམས། བདག མཿནྱཉིལྷགརབར་གས་ལབཏབ། ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །གོར་བཀོད། དངངབགྐུར། རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་སརཏཱགཏ་བཛྡཡ་གིནཱི 




















།སཿ 'སགསཉྱིས་བསྟོད། རང་ ༦ 

རཾ །ཨཔརི་ཝཱ་རཇཞེནས། ཤ ༩ིབརྱ་ཧིསྲ་ཕི་མཆོད། ཨ་ག སུམ་མའིསབད་ཨོཾ་ཨཱ་ཚུཾ་བཏག བྲསྐནངམཆོདཡུལ། དཔལ་ལནནྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་མ ཐོ རཾ 

ཅི གླསབཝམག༦ ཏིའི ཅིབ ཅིགམང་ཨོགསམ་ བཛད ཨཾའཨཱིུདགནབྲད་ཡེ་བདག ®་ ངེ སཔ གསཔའི་ 
བ་པ་གསུངྦཝཱ་གསའི་ གི ལ་པའ་ད  ལན་གསུམ་བགིས་ཅི་རེས། ཨོཾ་གསུམམའབའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་ཐངས་བཅུང། དེའཿནམསཁའི་། 

ཌཱ གར མས་ཅ་ དབུབཔལརསྱས་སམས་ད དཀག ་ ི་བདུད་རིས་གངབ ངབ་ཐོགསཔ༔ ཤམསྦ་ཅིས་བདུག་ལུར བངསུརབས་སཱིག་གྒིབ་ཐམསཅདདག ་ 

༧ ཞུས་ཅིབུ་རིས་འངསོིནལཆུམའསོལ རདགརཡོའཕུས་པས་བདགཞན་ཆམས་ཅདྱི་དེག་ཞང་སངས་འར ངེམ 

= ཨེ་གསོ། མཐར རོལ ུ་མའིགརཔར་ཐོང། སྙད རསཔ གཉིས་པམཁའ་འགུ་སྤྱི་གཏོར་ལྟརཕུལ། རྗེབཙུནམ་ལིཞའས་རུང་ནས་བླངས་པརམོས་པས་ འདི 











ཡེཤེས་པག་ཤེགས་པའིརེས་སརསཿབང་། ཐབསྦ་འི་ཐལ་བ་ཅུང་ཐདྨ་བངས་ཏེ་གྲནས། མདུ་ཐུགས ཡི་གེ་བཔ་སྣལགཆ །བབསྐང་། མའྱོརཔ་སགས་ཀིསནོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ། ཨོཾ་བྱེད་་ 
%ཾཿྱི་སརྒས་ཀྱིས་མཐར། བླརསྲབ་ཅིར་གིསང་དཞེང་། ›) འཇགིགནསྐམས་སོགོཀོར། བྲངས གས་ད ༽ 

# ལསཏྲི་རྗེས་མི་མངོནཔརྱ་བུའོ། །གཉིསཔ་མར་མེའི་ཁྱིནྲག་ནི། རངགི་མདུནདུསྟེགས་ཀྱི།པརམརམེའི་ ངྲབུ་ཡངས་པར། རག་དམའཅིམདྲི ཡི་མ མརདཀརགྱི་ཁུ་།& 
།མའྱཧརནགུཏརསདང། མཆོདཔ་ལཱ་བཤམས། པའྲ་གྫ་མསཏི་ལྷཞག་པོ་དང་། གཞན་ཡུརྡམདལ་ནང་མཆོད 











པསམར་མེ་སཱར། བསང པའིདངལས་ཨེ་ཨེ་ཡས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམཉིས་བརྩེགས ཕི་ལས་བདླདང་རིལསྟ་ི་མའི་དྲིལའ།ཁོརྦ་ཧིདྭབསསུཔི་ 
རྷཱ ཧཱཾ ཞིགདམའཔའི་མཐུར། ་ སྭཱ རན ་ ྲདགཾེིྲིངོ གང ཤར་ག དྭམགས་ 
བཅམ་བའྡི་རབྱུ། ྫམལ་འྱོམའི རཿ ་ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་སན ིྱིསིའམབ་  ་ གུས་པ ཐུག ས་གཀའི་ཛ་ གམས་ སའ 8 
ཤཱ ཐས་འོགམིནནས མི དའྱརས་བསསྤནྱས་པས་དཔའ་བོམ།ཁའ ས་ས སི རབ་ཨོབྲན་སྭམངཿ བས གཉིས མའ་བིམ། ཡ་གཤུཿ ཿསགས། 
ན་གི ས། གོ་ཆུ་བཀོད། ཕྱི་ཨཆོད། ུངམཆོད། ད་གམསའ། བན ཊུས་མྭནླད་ཏེ་ བཞག་ལ། བདུག་དཔསེཡས དི་ཡབ ས་འྲིསིག་ 
ཡཿ ུཾ་པཉ་བཅུ་ཐམསན་ི་བགནས་ཀག་རའིནམ་པས་ ཞྭ ཡིགཔ་ལྱ་ནམར བར ཉིལ་འབིམ་བདེདྲརབྱནགཆའཞདབལ་བསེ་བི།ས མིསེཤེསའི་མེས་བྲསགཅིང་་ ་ 








ཕྱུངས་པལའསམལ པའི་མཐེབ༔ གི དས་ ཏི ཨོཾ. སརྦ་པཱ་པཾ་ ས་པའམ། །ཨོཾ་གསུམམའི་རེསསུ། ཁ་ཁྭའྭཏིཁཱཧི་སྡྭཔ་པིནྟ 

ཡུ རི སུ ཞིད། སྲ འུད དེཾེྲ་ 

གདག ཡི་གབྱཆའིམཐར། མའྱོརཔ་དང་། སགས་ཅསནོངམཔ་བཤུགས། 
ཨས ང་གདང། བགང ཆབཀོདིབྱསངབྱས། ག་ལུ་ཡང 


རླ ག་ གང་གིས ། སྔར པལུརདུད། རམ 
1 བ་པ་འིམས་ཅདྲ་བཛཞང་དགཔ་ད །ལ་དང་། མ ་ ཅེ་ ལ་པ དུ་གསམ། 
3 ཨོཾ་ཁྱེདཀྱི་སགསྱྱི་མཐར། ཛེམ་བཤེས་པའ་སག སོས་དམ་ཇགཔ་ད་ལཐིས། ་ 


/ བརྗོད་རྒྱས་པའ་བྱའོ། །དྷྟརའབདཔས་སྡི སུ་པག་གས་ ཧི རུ མའི་བྱིན་རླབས, 
༢ དདུགསྱསཞ་གསུམ་བམས་ིསྲ་ཅངམད པལ མ་ཡིས ཅཱ 


གང་རའྱསརདོ། །བ ཞི་པཚས། འི་མཆོད་པ་ཁའངྒྱ་ཧས༔ 
གང ཞི་མི ་ 


གིས་གི། 


གཉིསལས 
རྗེས་སྱྱཔ 


་ 





389. 








ཆེ ཀླེ 


1 


༄༅། ཆོདཔའི་ཡི་གེ །ལས་ཇི་ལྟར། 
ཡི པར་ཚོགས་གསུག་པརའ་ གེ ག་ ལོ 
སར ་ 


གུསུལ་བར་མཛ (པབཞིན་དཌོདན་པྦྱོར་འ་དང་། དངོས་ ལི རྗེ་སགསུམལས། ཐི གསད 
ནས མཆས་ ད་ཚས་བཅུད། ནད་དང དངོས་གཞི། ་ ཆག་ཆ་གགདབ། ཧྲིས་སླ གི ས་ 
ིངདུ། རས ང་གུགསུསགཡེརཱསྐརངཱ་ སཱ 
ཐུགས། གདམ་པོའིུམའུངཞཆ་ ` འྱ་བུས་ལ། དྲས 


བ་ཝཞོ་ལམམ་རཏཅ། སྤགཉིས་སྡོམའགྲའིཉེའཕྱོད་ཁཿརུང་། བརུུག་གྲོས ི་ གཡོནདུའིཆབ། ༈ མདན འཕུད 





ནངསཆོད། རྡོར་དྲི་པ། ༈ རྱ་གསདགོསཔའིྱ་དྲནདཨ བའོ 


།གཉིས་པར་ོ་གཞི་ལ། དད 


བེནུགིང་། 


ནབ བས་པ ནདམར་ འཆུས་ བྷ 
ི་ོ གཀོད་ལ་བཞག་ དིའི ཐལ 


རྩ་བའི རང་བ 
་ ། གཞནཔང་་ 
། ཟུནམཆམས་ཉི། རི 





9 ོ་ 





་མནུནཉྩེདགསལ་གརབ་བཞི། ཚོམ་ སབསང་། གྷཆཝས་མྱང་། པ་ཡིངབ་པསམ གྱི་དབྱས་སུ་ཅོས་འྱབད་ལ་ ནས་པའི་ཕ་ཡས་པརྨ ར་ཨ མའི་དྱཀྱི་ཡའཁོར་ 
ྐ ཨཱ ཟི ནོ ± ློགུང། མག་ནསཔའི་ཡས་བླ་ད། དང་། རི ཀྱ ད་ 
ན་ས པབ སས ས་ཉི མཆེར དྲ སས་བ །བཞུགས་པ། (སན ་ བརྗོད 
སཱ འྱའུག་རྒུ་དང་། གིཐུགས་ཀ སིད་སནཟརའ སགས སཔས། ལོག་བ ས་ཛེ་བྱ ནད ་ གས་བསམ 
མིའུ སར དརེས་ཨི་བྲངས ྒར་ སྩན་དྲངས། རྦུར ཤེས་མངུན་བསྐྱེ་ ད་ལགཉིསཨུམེད་ པར་བིམཔརད་སུམ། ཨོཾ་ཡོགྲ གཤུཛོ་ཡཊས་ིསབྟ རུན་ྱབ། ༈ དརགནས་ནསསསུས ས། ཀཀ 
་ བརཉྱེཿ གྐོས་ཙ། སསངཔ་གིངགས་ཀནསཛདབེང་ཕས་པས་དངང་གེལ་འབར རེ པཔ ་ 'དེ་ 











་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིསའདེལ་ དིལ་མུངོན ང་བུདབྱ་སམ་དུགསལ། ཞེས་གསོལ་བ པས། དབང་གི ཀྱིས། ཨོཾས 
ཞེས་གྲསས་ ངམ ནགགསཔ་ཟམསཅད། སུགང། ་ ༨ ྱི་སདབར་གྱཅན། བམ 


འཤཱགམ་ཡབ་ཡུད་ པལསྣ་སཔ རྭགུང་མཛད། །ས་དབུརཿ ༥ ཌཱ ཨསྭརཱ་གཏནས 
ཞྲི་བ་མྗེ་བཙུག: གི་སཔནལ་གྱདཔའྲིའམད པའ་བཾ་ད ཨའི་ཅི > ལྟམཛིསད་བྱར་ རྦ ལང གས་ཀ 
[ཁྲས་སྦྱང་ ། དཔའི བས་པ་ལ འི ས་ 


རཱ 2: ® 


གངམཚོད། སླམས་པསང་། པ་ 
དམེ ད་གསུམ༔ ང་ སྟེད ཨལས་ཡེ་ཤེས་ཉིཀྭཔ་ལ་ཡངས་ དར་བབ པ། ཆུ ཨི 
ཉཡས་ཤཝལ། རི ུམཊལམབུ་ི་ཝས་གསའ་བའི། ལ་ ། མེ་སྨཔྫ རྫས་ཐམས་ཅད་ཁལ་བས་འོད་དྲུའུནས་དམཆིགཔ་ དང་ཡེ་ཤེས་དབེརསེ རམ ཆེན 
: འུར་པར་བསམལ། མབ་མས་པི བླེན རད སོ ཞེས་བརོདཔསཅས་བླབས་བསྔས་ཟམས་ད་ལགཏོོ་ཏེ ། རྙམས་སང་།ས 





རོ 








སྣཱཝས་སྦྱང་ སེངོ་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལསྱབངབའི་སྲ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡཔ ཆེ་བནམས་ཀྱི་ བལ་སྲ་བང་བའི་ལ་ཛསལས་གྲབ་པ །བདུགསྲབ། མརམེ། དིཆབ་། ཞ་ལ་ཟས 
ྷ སྦུང གངང་ ཡཔ་མཆ གན མེས རསང་ ག་ ཙའ ་ ་ིྱད་བཅས་ཏ། ཨ་ག དཾ 
4 ཡགིའིཡ་པའི་ཝཱཿཡུའྲེ་པྲ་ མམད་ས་ ས་གང ཿའབུགསུམ་བཏུགས་ལནངམ་ ཅོད དཔུལ་ལྡནདརིམཁའ་འྲགོ་མ མ། །མ།པའའགོམ་ ཚཱ 
( ཡི་འཁོར་ལོས་བུར། ། གཿ ཨུམ ཚིང བཆ [ད ཇིསད་རྡརཾསཁའའགྲོམེ། །གུནདུནྟོགཔ འཚིདགཅོད་ཅིང། ། ། རགིྱ་བརརབ་འདག་མ། ། 
2, དྲེྟེདརྣམསལ ཤགའཛུལ་ལོ། འའ སོ་རས པ། ` སས་བསང་། ུ་ ཝཱས་སྦྱང་། ལག་པགཡས་ ་གཡནོ་གཉིས་ ་ཀབསྙན་ལ། བཅྙུང་ 
གིསཕྱག་རྒྱབཅས། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾཧཾ ཞསང བཏད ཕེ། རད་གི་སིང་གནས་ ཚིཔས་ཟང་བཞིས་ ཙགཞས་ནས‹རེ ÷:་ མལ་མངབྦས་ད་ད་བསམས་འསའདང་ 














དེ  །དངྡནབོོམཆོསསྱངདངའཇིག་ཏུན་སུང་བི་ཚོགས་ཨིས་བས་རོབམདུནསལ་མཐུ་པཨོ་བཛུསྟ་དཿ པདྨ་གོི་རེས་ནྫོརཔལ་ཆོ་ཁ་སིནདྱུག་བའི་མཐརསེ་གོལ་ 
རཱ དང་བཅས་ཏེ གུམ ལམ ཨ་ཨཀཱ་རོས་ཤས་བཏུགས་པ་ཡནུཔའམ་ཨནཱ་ཤིས་ཡུལ། ཨེད་ོགའིསངའི་ལུརས་ནང། ད་ ཨོ་ཨོ 
” རཾཨཱཿནཾ། རཱེུརེནལ་འཧོཿམའི་ཞལ་ནུཿཆོདཔ་དམི་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པུས་ནངམ་ཆོདའབུལ། དང་ལནདྡོར་མཱའའའགོམ། བཀོས་ཏིས་ཟསད། འཚིཚ་མགོན་དང་དཔའ་ཁོ་མ་ ་ 
ཤ།ྗདབཊ་ས། །མ།གདས་བྱུརལམཚནབོགསནྲས། །རོ་སླགདགཔསསིལ་ཱནཔོསཡཆོད་ཅིང་། །མཁའུ་ལདཔའི་གནས་ད།བིདཔར་གོག ཅེས་གསོ་ལབ་གདབ། རྟེསགཏོོམ 

གཞཤནནགྲ་གུཁཞལགོགས་ཆོས་དུ་ནམས་དང་། དུརབུདཔད་པཡ་བཡུམདང་། མཁའའས་ལ་གཏོཌ་ཁི་བརངི་ལུར་རིགསང་སབཏང་། དེནས་མདྱཱིཚོགསྔ་རསྨ་ནམས་ལ་ནངམཆོད་ཐོབ་ཞིང་ 
“ཱ བསང་སྐྱངཀྱིནརུབས་བཛུཧི་སྟར་བྱསེརྗེས།། ཚོགས་ཕུདསྟེད་གཅིདཏ་བླུགས་པ་དང་། མདཱནཱ་སྣོད་གཅིག་ཅུ་གླུགས་བམདྫལརྱི་མདུན་དུབ་ཞག །གཏོ་རོམརྣམས་ལའཇཕུ་ལ། སརཐམསཿདནང་མཆོད་ཆུ་་ 





པཿ 








པྲ 
















ཞལ ཟ་མ གཔདིདནིས་མགས།ས་མབྱ་གྲདུའོབས། དུམཤབ་ི་ཡུལལསརབཁདསཤིང། །རལ་བག་དབ་གམཆོག །དངས་་ཞུནགཞིདསརཔ། 
ྲདཾཾིཾིཾེཾཾྣྣཾོཾོཾོཾོ་ོ་ སྲ 
ས་བ ལནནེདགེསའི མཐང། ཨོ་རིས་ས མོ་ཨ་ཀརནས་ིཀམངདདཀོནམཆགཡདབྱ འཕུལ། དྲ་ངེས། ཨགསུམ་མའི་ ཚཱ 
༥ ཞིགས་ཚོགས་མདདངཔགི། ཞལ་ཟས་པབྱར་ནདདཔགསའི་ མཐར ཨོ་ཟུྨ་ླ་ི་ུསཔ་རེ་ཞུརམ་ཨརི་གས། གི་ད 
རྫ སོ་ས ར་འ 
2 ):)=། + ཌ༤ ༡༩༤ ན“¡ '¿ དན་ ༧ 7 ་ཇ༣ (311 '.. 
: ཞི མཐའ་འཇིགཏེད་པལཨཁ འའྲག་སེ་ ཊོརྱི་སགསྦཀིསླ ལ། ཤུནམེད་དུ་བིནངགི་མཆོད་པ་སྲར་བཤིན་མཆོད། རུབ་དང་རྒྱ་དཔདབཅསཔའི་དཔལ་ལྡནླྲ་མདམ་ ྷ དང་། དྭ 


- ~¬ 
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¦ ༄༅། 
དཱ 
ཅེ 





6 སཾ ཕྲོ ཟོབ ཁཾ ཧོ 
རགས རརར 
 ར་ཤས་ཡབ་གད། ཆོག 


་ཐམས་ དཞི་ཞིངམ་ ©, པའི 
ངོལ གས་བ མ་ག གེ །མངས་ཏེ། འ་འ དངུགསལོ། 


ངཱ ཡོ མམ སིས་ི མབང་ 
ཤྲ ཡལ་དབང་བཤྣམག མས་ཤིང་ཚེས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡནཔར་ 
ཀྭལཱཨིརྟ༔ གགོས་ གསོད བྲ ཞི ཀླི འི ྱག་། ལྒྲག་ གདཔལ་འཛ གསི ཟ་བ ེ་མམབ་ག་བད་ུཔ་ 
 ་ རྐ ེལ་གནས་བཀྲ་ཤིསཤོག གོང ངས་བས བྱུན ན་པ འབར་བའྲིན། ས་བབ །དེ་་ | 











„ ཡི་སསཿཨཉྒསུརྨུརཐོབ་ཤོག །ཧྟེསསོ 
4 དཾ མད 


ཡམཧྱའོ་ 
་ ཡུལ། དཔལ 


ཨོཾསརཏྭཐཱགཏབཛཛོ་གྙིནིསལྟི་ཛཱ 
རྒ ་ ཡབ སངྱས ྲྨ 


ཅནཐ་སྭཅནདགཔ་ལེཁའསཱདའིགཞསྲས་ 


ང། མ་ 
ས་ ་ ཀྐ ་ འགི དུ ཡ་ང 


བུའིའེ་ཞེས་་དང། གཏོང 


གི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས ནཾ 
_དགེ་བའདིཡ གོས་བ དྲ མཁའ་སྤདཿ དགུལ་ 
འོ།།ད་ྟརབཟླས་བསྒམྣམེཕ་གཉིསདང་། ཚེས་' 








རཱ །འཅུའིམཆོད་པ་མ་ སཔརྙ མསྭསླབངས་པིལས་དངཔོབས་མཁའ་ སྦུབཔའེལམྱི: གཙོབོཡིནབས་ཤིན་ །ལྔ་པ་གཏོམ ¡(0 

ཆ་གིདམས་ངེས་པར རར འཕལ་གཏིང་ ལཔདའདབ་དང་། ལུ འའ ་ „ 

ˆ ཞསེབས་སུབ །པཇི་ལཱབ་བཞིན་ཐུལཔ་ལས། མཆོད་པའི སབསུ་གཉིས་སནོ། ཉས་ཆད གད 

ཊཾ།དངབསམཔའི་དོན་འགུ་ ཤོའགུབ་པ་སགས་དགོས་གྱལུནཔརཿནམངངོ། །དདཔང་པོརོ་ས་འྱབ་ ལ་འ བ་ད ་ རྒ ; 
མསུངས་པར་མཁའདྱུད་ཀྱི་དཾ དོས་གུབ་ཐོབ་པརའྱགུརལ། འདིིདབསའིམ་ཕག་མོས་ཁའྱསད། ` གས་ག གྐེད་རྫོགས་བུད་འཇུག ཤེཏེ་མངོན་ ཤྭརོགསྱ་ཀྱི་དྱཀཱ་ -›- 

༡ གཅིག་དབང་བཞིངའམམམས ་གང་བའྲི་ཡིངག། །དཔངཔའབྲིང་གིས་གཞིའིབསྙེནཔ་མཐརཕྱིན་པན། ལངྐལིའི་ཤིང་ལ་བ ི་ིི ལརཞིནྡང་སཔས་དངེན་བོདམཞས་ 














དྲ 
དིར 


༦ 


༣༦༦; 





ཅནམི་སརྗེསགུ་བཟུང་ཞིངམ།ཁའསྤྱོདཀྱིྲོང་བུའ།ཁྲིདབསྟེ། 
སྱ་ིིགཆསག ཁ་བ་དང ཐམས་དྭལུ་བུ་ལགཅུམླ་བདས་བའམ། 

རྱ ར། ཚེསྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་སྣམ་འདྱོར་ཉམསསུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལ། སྒུངབདང་།ལས་ 

དཔི བདག་ 


སྲ ྭུྱིེེིོེ་ 





དེ་བཞི དེདས་ལག་ལེན་པའདེབས་པྱ་ཧངབས་འདི་ངམ་ཐིས་ལ། ནགགཔར་འདོདགྲིདཡིག་ཆགསདོང། འཇམ་མགོནཀུནགའ་ 
ྲི ། བླངས་ཁྱངམ་གྲུབ་ནབཟླས་བསྒམཡ་བརནོབས། འཆི་ཁའམ་པར་དོར་བླབས་བླསསབིརཔའི་ 


ཌམས་མནུནབསས་ཏེམ་ཁའ་སོད་སུའཁིདཔརངེས: མུ 
ཁཕ་གཉིས་ལ། བདེ ཕིནངཟདབ་ཤདན། གསལ་གདབཔ་དངསྦུངབདངོས་གཉིས་ཡས། 
རྡེརསལ་འྱབ་རམར་ ་ 


སཱངབ་ཤར་མ་ཐག་རྣམའ 
ལ་པྦྱོར་བའོ། །དང་པལའང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལུམ་ཞལསྩྱོརདང་། ཡུམཉུངགི་འཕ་ཐ་ག 
སདེེྭྭྲེྲཾྲཾྲཾྲིྲཾྲིཾིྲིྲིེིེིེིེ་ 


ཱུ བྲེལ་ནའུནམཚམས་ ལགསལ་བཞིནཔ་ དང་། 
ཞང་དམརང། རྩབ་ཕྲབ་མདའ་སྦྱུ་གཙམ་ལ། རྩེམོ་སྒོམ་པ་སྦ་ལྕགཙམཔ། ཡརྭསྣ་སྦྱིགཚུགཚའསཐུག་ཏུ་ཐུགཅིངརྒམཁོང་རྟར་ཁ་བྱེབ། མང་ 












* ༄༅། བ་གནས ཆོས་འབྱུང་ ༣བགློམ་ཀུཏརུང་ 
ངི གྲླ་ ་ ནད ་ སོ & 


ཆེན ཨནབར་ཞེ་སཔ། 
པུ པ་ཚ 


ཚོ ` གས་སབས བ། སས 
མོ གི 
བམས་ཅད་ཨོ་བྲསྣ་རཿ ཤུ སམ སེམས་གསོ མི་བ ས་ལ བ་ས ལཱ འི་ང ` 















 ཕྱིས་བསྟོད། ཨཱོནརྒྱུདཔའིགསེལ་འདེབས་དང། གང་ལྟར་ཡང་། བུས་གསུམ་གངས་ཆྒྱབཐམས་ཅད་ཀིངོའོ་བླམམ།འ་སྤོདརྗེནལ་འྱོརོམ་ས་གསལ་བའདེབས་སོ། །བདག་འཛནླ་ོ་ལིས་ ་ 
4 }ི་ བྷ དེ དུའུ ལེ ི་ོ ཟ་འ སམས ུའབོམལ་གསལ་བའདེབསཔས། །བདག་ངནོ་ས་ 
'# ཐུརཉུ་གས་སུབཏབ་ལ། གུ་དྲག པ་དངམཉཱཿ་དུ་གགང་གྲའི་རུ་པག་ཡོས་བླ་དཀྱིལལ་ཕོག །རབསེམ་ས་ཛཡིགགམཿ༔ ལེ་གསལ་བ་དེཉིདདྲབམའི་ནཔནསས་རམདའ་འཕང་བ་ལྟར་་” ཏྷ 
‡ སེང་། བླ་མངེའཙུནམཡིག་སང་དེནས་ཞུགས་ །སཀརིང་ཡིགམ་སི་བྱཀྱིསཟིམ་པར་བསམལ་སེམས་བཟུང་། ཇྙེངརྨུང་རྲུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀཞཧ་ཆུང་ཧྟེ་སྔར་ལྟར་གདན་ལ་འཁོདཔར་ ཐོ 
*¿ །བས་མཡ་རླུང་བུ་མབཿནྐཁ་ཕྦྱད་དུཛིན། སྨང་ཡང་མཆོདབཧྟོད་བྱ་ཐའམ། གསོལ་འདེཊས་ི་མབརཝར་བཞིནདམི་གསཔའི་ཉིནནམས་པལ་བབས་པརྡི་ནུང་གི་ལཕོ་བ་དང། སབས་སུ། སིཀ 
ཅེས་བྗྗོདབེས་ཐིག་ལེ་སྲརཔོདང་། ཀཧི། ཞེས་པས་འབེབས་བསྟེ་སྒྲས་འཕཾབའད་ཉམས་སུ་ཀླངས། འདི་གཉིཉི་སཱམ་འརྱོངས་དཀའ་མང་འཕྱོངས་ཕྱིན་བརྟནཔ་ཡི་ནལ། ཕྱི་མའགྱོངསསླ་ཡེང་ 








«༧ ༄༅། „ །བ ཌན་དཀའབ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ༈རདསྤནཱནྡུ་པན་བདྡུན་སགས་དང་། འ་དིེཁ་ནྩགང་བལི་ཚཞག་བནྡུནསོགས་ཐུན་བཞི་འབ་ཅད་ལ་འབད་རོལ་དྲག་པོས་རྟགས་མྱ་བང་བར་་ 
ཧཱཾ།ཉམས་སུ་བླང་བའབྱ་ཞེང་། ཉའོ་བཟང་། ག་ནག ྲྲསིིིེྲེྲེྲེརེ རར སར 
×.མཐའ་ རྱ་ི་སྦུབས་ཡུལྨ་ནམསྦ་་མྡནལ་འྱབོ་རོམ་མཐིམ། ངེ རང་ ཆངས་བུགནས་བརུདྲང་གར་དབུམའི་ནང་དཐཞུགས། སཾགཅགཱཆོགས་རྲས་ཞི འཐག་པས་བཀག་པར་བསམ། རྟགས་ 
] གསིུཆཿྷསུབེདཔརའདདན། སྙིངགཱའི་རྣལ་འབྱོར་མའ ི་བདུད་ཅིའིནུ་རུ་ནདུ་ཐུརས་ལུས་གིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆིམ་དངའི་དངོས་གུབཐོབ། བཿ ཡེབུགཚུ ཆད་ཀང་བདུད་ 

ཅིའིཐིལ་པྲ་ཐུ་ཨེར་ཡོད་པར་བསམལ་རུང་བུམ་ཉན་ཏིཞུས་ཨུ་འཇིན། མཐའ་བདགུབེད་དངའབལཞ་གོ་ཆབཀོདཔ་སགས་དྭགས་སྣར་དང། འབུལ་བཅ་ཞོབྲཤིས་གར་ ནོ །གཉིས་པ་ 
ངཿ ལས་ལ་སྩརང་ནི། ཛེསཔའིའཆྟིལས་དྱུང་ཞིང་དུས་ལ་བབས་པའིཨ། ཛརབཞིན་གསལ་གདབ། །ྱདཔར་རང་གི་ལུས་ལངས་གྱོདདགྲ་གཉེན་བརམའི་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པྱ་བསྡ་ནལ་འབྱོརམངུལནས། ! 
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བི 











ཨྱི་ཞེནཔ་བ ཟུབས་སུ་སཱངས མཙ་གཉམསཆ་གས་བ་ མཀྱིའདུན་པདག་བྱོབ། དཿ ཨ་བ ༈བརང་གེ་མས་བླ་མཱའི་ཐུགས་ཀརཐེམ། བཱམ་ར 

ཀཀ འའ ད་བ 

རུ བཞག་ལས། ༈ དེའི་ དྱ་ཨས་ཅན ` །གཁཏེ་ྲབས་ ཐུག་ལྟ་ པ་ རབས དམིགས་པའི གསེགས་ལདེབ་ས། བམས ག་ན དབཡཞས་ དཔས ལ་དགས་ 

(དཾ དདུསྲེསཔ སསན མབགཞག རདདན་བས་མ། ཞན་བའམ། ས་ ་བརདོའི་སཱབ་ཤརམ ། དྱེསུངབའི་ཚུལནི། ད་ གས་གང་གར་བྱི་བཅུ། དདང་། ཁུཿ 

སཾ ༢༢༩ཇིགས་སྐྲག་སེགས་སྲོབུར། གར ཞེསཔར་ལསལ། གཞནྦ་གབབགས་ཅདྱང་བསུྱྱིས་དགགའ ཡསང་ནུ་བསུར། རིག་པ ་བརྗེད་མེད་དུཿ ཁུ 
་༣༩ གསགས ཆར་དང གས་པ་ལས བཐུད་དེཿ ལ་བརའགྱུར་རོ། ོགའམགཛདང་གང་འག།་ བརདོའི་གདམས་ ཤམཤྲེབན། ཕས་མ 














༤ །གྱི་འཕྲོམ་ཐུདནས་མཁལཿ ་ི་གོ་འབངདན་ད གཉེར དེཉིད་འགྲུབ་པའི་སླད་དུམ ཡ་བཟང་ ཡམས ཅིན ས་ཤ པྨ 
རྟ  མཐུ་ལ་བརསབ་འཞོ། དྲད དཾ དེ རསལུག་ དཔསམསཔ་པན་ཞས། ཀྐ 7 ་ གས་ག ཉིད་དངོཡ་ཡུ། ཨོང 
བརྒྱད་ཞས་སྙོན པ་གི དཱ འདིང་ དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏནལ །འཐེབས་བརྱ་ཧེད་ ལ། གཞིཆོས་ཿནའ། གཡས་ན དགང 
ཁས་་ གཉི རའདགཞགས་ྱ་ནས། སོམ ་ ་ བཅུན་མབདང་ུངད།མ ཚི 
རང ་ ཤཱལའཐུར་གཉིས་ལས། ༢༩༩ བྲུལརྣལ་འཤྱཿགྱེལ་མལད་ག འབ ཤིམ་ བོན་པ རུམ ཟོག ཐིག་་ 
¦⁄ གས་ག མག དབྱེནས་བསྒེམཔའི་ཨན་ 














ས་ས ཡརསྣེ་ཧྱུཾབོར་ཟུག་པའི་ནྣང་དུབྱངསམས་ཧི་ཡིག་དཀར་པམགོ་རུའ་ ཨཚནཔ། གཡསསུ་ ༢ ཡོན་(རངམ་དཀརམ། གཉིས་ཀའང་སོ་སོག 
ཿཿ ག་གཉིས་སུའེ་ཐུག་ བ། ས་པ་དག རཾ དམ་ན་འ་བཞིནཅནཟ ལིལ་མཿསྱསིས་མཆོགཔ། ཊ། མེ་འབརལ་ ངཱ 
` །སནཨ་བཀས་པཙཾམ་གསལ་བཏྟབ། དི བའི ཅསལ། གེ འེ ` ཅམ་དང་། ས་ནས དྲ གྲས 
ཧིའི གསུཔ་དངས་པས་ བགྱོཔ་ལཝ་ རཡིག་ཡས་མེ་ལུ་དམ བྱགྱཏུསབསམན་པའ། མཐར་འཛི་ དཔའི་ས་བ 
འཐེབས། དེནས་ཡུས་ཁལ་བུརརདྲོདྩས་བ་སེགསཅུང་ཟདགོམས་པན། རིམཿ གསས ཡིགསས་སྱི་ལ་ུག དེནསརྭ་ཕན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མེས།ཁེཔསཏེ་སྡིག་སྣིབབག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 


ས་སས། ལྒ ཨིགས (ལུས་གནད་རྣམསྭང་ཆོས་བདུནདཔང་ལྡནཔས། ྦལོམྲི་ཕམསདོསྲམམང་ེཨོ། 
རཿ 








༦།༄༅། །ངོཟོ།ཁམས་སྟིགསམ་ཐམསཅདཆམ་ཆམ་བགེགས་ དངུས་མ་བདུད་ཅིལ སྤོའི ཡའེག་པས་བདུདརི་འྱི་ནྐན་ད་པྱཆུ་ལུ་བུའི་དཔས་མས་ཆྲ་བམས་ཅད་ཁེངསྐེ་བའེ་ 
ཤཱ དསས དཾ ཆིམནཔ་ལ། ཨབདང། ས་སའི་ེགས་ད ཞད ༥ ནད ཀླ ཡས་ཆབསསཆད་འུ དེ 
ལས། དངཔོནི ཀླཆདགཉིསཿ པརབ་ཞག - སས པའི་ནང་དུ། མ་དེ ཡོདཿ ང་ཞི ག་ད མ 
ཾ མའིནང་དུཟུགཔའ་ཐུག་བཐའ་ཡ་ཡོད་པ། མརསྣེག གསང ག་བ གང མདཔའེན་ིྱབ་ས་ བུ གགས གད། ཝིན་མའ མདངས་ཆགས འི 
པ། འདོད་ཁ་ ལྔ་འྲེ་བསྲན་མཐུམ ± གེངྨུངཉུངཞིག ཤིག ས་འྱི་ེ 'དེལསའོད། ས་སུ ས་དསཆགས་ 
༡ ཀངྩལྕང་ཟན་བདིབྱའ་བསགསྐ་ཀིཏགསྦའུངན། ངང ། མྩི་གྭཧུཾགགི་དབུ་མའི་ཞང་རྡརེཅེ རྟག་གས་་གཞིན་བོབམནད་གནས་བཟང་སམ་ བ་ང མཐརདེ་ 
















བདེ་ཆེནྲ་ཤིཟི་གལེ་ཤེལ་ 


ཤཱ ག་གེ འབ 


“ །ནས་ཕྱེན་དུ་ཟླུང་སྟེ། ལྟེ་བཞྡས་སྤྱི་བོའི་གཞིང་གཞས་ཀྱིཐི་ ལ་པ ནིད 
ཤཱ ` ༈ ཡངན ཡེདམིགས་ ཡ་ལ དབས་ས མས་གུན་ དད མངྷསཱ་གསངག ཡར ད་བཅ་ ་ དེ་ 
ཞབདེ 


ཤྷཾ 


ཙཱི ཞས་སྨིནམཚམས་ཀྱིཆོས་ 
མས་ག 


བ་་བགལ་མཆམ་པཞིགནུ་ཅིས་བངུས། སའོ ཀི མགྲིནཔ། „སྙི ཧིག །ལྟེ་བ། གསང ནམསི་དུམའདབས་པ་ིསབབང་ 


ས་པར་བསུམ། ་འབྱཿ ངགྲསུཿ ཿལ་སེམས། མོས རག པ་ 
སིི ིོྒ་ ་ ་ 


རམ་དབུ་མའི་ཡུར་ སས ྲ་མཆུམས་དང། 
་ དེལས་འོདྲ་བསའ་དོག། ༢ 














པའ དོ། དེ་ནསརའྲཕོསོཔསལུས་རིཡཔོ། གནས་ཁང་། ལུངཔ པས། མཐར་ཁམས་གསུམཐམས་ ཤྭ་ཝཱ་འཇའཚོན་ལུ་བུ་་ ཧི 
ཤཱ ྲིིཾིཾེ མཐརདེབམད་ཅདནསམ།ཁའ་མྐདཔཡ་ལང་ ` ཞས བ་ཀམས་གཟུམམས་དོ ག་ང གི་ག ཟུ 
།ལེ་ལྲཐིམ། ིམཁར་འཇའ་ཡལ་བཏུཆོས་ཉིདི་པར་ སམ། སྣདའིམ་སྔམ་ལྟར་ནཱ་ { རངལསྣ་ལུ མངྷ་སས་པའས། ཁི ཡམ་ཡྱེས་གསལ་འདེབས། ཕྱོམ'ྷ 
རྦ ཐོག་མཔར་གླིགམཚམས་སིགཡདེའཆ་གིས་ུལ། དེན མ་བཞིན ་བཅས་པྲགབཔར་བས་མཁར་ིག་ས་་བྱསར། དེ་ན ཟླ་མཔསུས་ལགནས་བས་ཁམས་སིགས ཚི 
མ་དངས་མདང། སེནས་སཞུགསས་དངས་མའ སུ ར་བ ུདཔའིཐཔ། དཔྱ ཚུ་གི ་རསབསཅིླ་མབདཆེན་ གས་འཛ གསང་བའི་སདཔས་ཕོགས་༤༥ 
“% དབྱུངཞིང་། མྱཾགྒོསལསརྣམམྱེལགྱི་སྱོདཔ་དང་། ཕྱགརྒྱའིཉེྒྱུཊཾཡཚམས་སྩར་ཏེཚགཅིག་གིས་མཆོག་གིདངསོ་གྲུབ་མངོནདུབྱེད་པརའགྱུར་ངོ། །གསུན་པཁསྱསལགྲ་འསན།་བཟས་པསསནི སནི། 











| ཡེནའ ཤསའདིརས རྗེབཙུནས་མྐྱ་པ་འིགསུང་རབརྣམས་ལས་ཤེས་པའ་བྐུ་ཞིང། མདོས ུལ་སིག་ལནཅུང་ཟདབ ཤུདན། ཊན། ལྕུརཾབ། 
ཚཾ 9 ཕིའི ཧི ཁས རི དྲེ པིད ནནིང་ཉམསྲིདྲ་ ་ 1 


མདྦ་དང་ དངལྲངས་པའི་གནས་སུ། མེ ཐིམ བྱུདསྦྱར ས་བོ དཔྱག་དང་ 

ས་གསུམ - ་གྲུ་ར་ ་ ལོ ་ ། 
¡ ༥ ལག་བ འདར་ཀུགརི་འུནཔ་ ངམ ལིལ ཌྷ་མཉུ་སོགས་ ར་མཁོའི་ཡྱོ་བདདང་། མལ་སདེམིན་པཞིགཏུ་ དཔའི 
1 ་ པའི་སོབ།ནམ་གགོང། འིལ བྷེ  སི་ཡསབསཔནས། གྲོགས་དམཚོག་པདངབ ཝས་ཏེཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་བཞམ། ཆོའགྲེ་གཉོརོམདྱིལ མགས | 


















༄༅། པ་བཞིནལ། མི་འདྲབའི་ཁད་པར། ཇེ་བཙུན་ནོརྗི་ལ་འབྱོརམའིབ ཟབ་ཨོ་བྱིདཔརའཚལ་ ཞེས་དང་ སྒྱབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐྲར་མཐྱིན་བའ་ཞེས་བརྒྱར། 
བམྱའིའདར་བའྲི་ཚ བིལ ས་བདུ་གིདཔ་ ་ྒུ གན ག་མའི ས་པར་མོས་ཏེ། ལག། ཞེས་དང ག་ི་ཡབམཐུངམིཧཞས་བས་པ། 
ཚོག ས་དཔ་གྱུ་མེདཔ་ ཐས ཡངས་ཀུར་བངའ་བུརརེནས་སྣུལ་པའི་ལཉ་སིཔ། ས་བྭལྟ་ཐུ་བསམ་ཀྱིས: །ྱབཔརྱའཏེབ གས་ཐམས་ཅདྱ་རངའིང་དུབསད། བསད་བཅད་བྱ་བཅིང་ཆོས་དབིངས་་། 
ཧཾ སུརིམ། སྦུལཔའི་ཌླེོའིོ་གསྣམསུཚུརའདུས་ཏེསུངབའི་གུའདུ་གླུར་པར་བསམ་ལ། གུ་རུུལརྱིས་བདུག །ཡུངསཀརཨྱིསབྲབ། མཚམསགཡོག་དང་སྨནཔ་སགས་མི་གས་ཁོངྡད་བཅུག་་ 
དགོས་པྷནམས་ཀུང་འཇུག སིད དང་བ དྷེནས་སྣོ་ཡྱིཡིའལ་དྲུ་བོདཀའ་ བཙུགས་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས༔ འཕྲིཡ་ཡུངས་ གེསོ་སགས་ཐོགས་ལ། 
༠ རྒྱས་པརྨ་དོར་ཆེན་སིས་མཛོདཔའི་ འཛུགས་ལྟརབྱ། པོམལཱགསལཆགསུམཿམ་ལས་གཞནའི་མཛད། མཆན། དེཙམམིམུསྱྱང་། 31 འཇས་མགོནཀུནྲའི་གསུལ།། མཆན། སུམནཾསོགས་ཐ འཅིཔཡུངས་ཀར་ཧིས་བབས། 


༠9 







ལྗ 
ཤོ 
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(ལ་བདག །མེཏོག་དངབཅས་ཐལ་མོསྦརཏཱེ། ཡེ ཙརགྲསུམ། ཕྱིགས་བཅཅུ་ནབ ས་པའི་སྐགས་བ བ ཡལ། ཧྲེ་བགྭཏུ་ཐོ་འདི་ལྒཧལ་ཆེ་ནབཞིའཁོ་དང་བཅས་པ་ 
ཧེ ར་འ ལ་བ །མཏ ད་ཅས་ཐ་ས ཏུ ་་ ིིདན་ན་ུསགཏ། འག རད ཞི་བའི ཐོགས ནཿ 
ལསྤྱར་ཆེནཔོ་མཇདདྲ་གསལ་། སྲུཧྱི།དང་། སྭ་དྷཱབརོད་ཅིངམེ་ཉོག་འཐོར། གཤིས ངོ ཧོ ཤར ཉིདམཁཝ་ འཁོད། ངེསའུབུ་ བ་ག ས་ན 
ཤྱཾབ་མུ་དང་། རུ་པའྱི་བམའི་སུ་བསྟདོས་ནུས་ཤུ་ དྲགཔྱི་བེས། དནསགནས་ཕོ་ཏིནྲ་ནབས་སནདུའགྲོ་བས་། སུབས་བྲཞས་སྒལ །ཁྱབ་པའི་བརཚརཡུགས་ལྟརནགནསགསར་རྡོརྗེཇ་ཅང་ 
ཀབ རལ ཨས ཀྱི་ཡི་གཆའི་དཀྱུས་ནསའབྱངབ་ལྟུརཉམས་སུ་བླངས་རྗེསཐུནམཚམསཀྱི་ལྷར་སྭང་ཞེང་གཏོརཇ་འབུལ། གོཆ་བཤདཅིངའབུངབདས་སོ་ སཔར་ 
བྱ། གོང རར ་ 'ྟརཉ་མས་སུ་ཀླངས་ཁངཔུ་ངོ། །སླརརད་ཟུནསྒྱབས་འཇོ་ནས་བསྡུ་རིམབར་དགྱུས་ལྟར་ལ། ཉར་བཅིན་ོ་ 


7 
ྦྭ 





རོ 





ཧོ 








༠ །གྱིསཉྕལ། དནསཔར་ལྡང་སྟེ་བདུད་ཅ་སྨྱོད་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེར ཁས་ལྟ ཉིམགུ་ཚཅིརབུན་གོལ། གཏོརམ གཉོརམ་བྱས་ཅ་དངཆ བེདན་སྐབས་ ་་ 
ཛ་ལ ེསབགསཉྱམནར་སོ དང དང ཕྱག་འཧཱཱ ཅི གད ཁྱིབ ད་ ྡ་ལ་ གནས་ཡི་ིནུའས་ 
དུཿ ཤོསཱཐཱནལ་ཞུགས། ཏིབས ་ནྭ་གོལ་ཞས་གཏར་མའི་ འྩོས ཧི ཅིག ཞྭཐུནྭས་མགྱཉིས་ཧི་མཛུགཏུའང་གཏོར་བྱས་བུ་བའག་སུངས། གས ན་གནས མོ 

༧ བ་བར བ་བའིཉམསད་བས། དནསསོད་ནཔའགཅང། ནམ གུརམབནཅམ་ལསོ་ལསཏལ ཉལ་བའྲི་ཚལའྱོར་སགས་སར་བཞིན་བུསེ། རར ་ ་ ཞིདང། 
ཇོར་ཡུགས་ལ་ཟུནགསུམམཛད་ཀྱང་། ༢སྐབས་འདརརེརྡརྫའ༩ཿགིས་ཅར། ཟུནབཞི་བ སྒམནིར་གུསཔས་གསོལ་བ།ཁཔསྭ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐུནག་ནི་ཌོན་ 'གས་སོ། །མ ཆན། ཚུ་ ལམ ནཱ 

༧ སེམས། མལྷ་ནམས་རིམ་བགཙོ་བརྱེབས་ཏེ། རབ་འབུམ་ཁྲེར་དང། དེམིན་ཐངམཚམས་ཉི་དངོས་གཞི་སུནརིང་ཐུངལ་ལྟོས ? བྷ་ག སི སགཞི་གཙོ 








„ །་གྭབ་བླས་དང་། ཐྦུནམརྡུག་ཏྐུ་ཡིདང བུང་གི་རྫོགས་རིམ་མཁའ་ཕྱདོ་སྒྲབ་པའི་ལ་མ།ཁྱད་པརན་བསམ་མི་ཁྱབ་བྲུན་མིནརམས་མཆགས་པརྱྱ། ཕོ་བ་དང་། རྩ་དྭབུ་མའི་རྣལ་འབོར་་་ 
རྨབགས་རེ་ད་་་ས། ཱ བོ  མམཁའ་བུདབ་པ ལ་མང དེ་ཨིན་ཁའ རུ སྲས  ཛ་ོ 
ཿ མགྲི་ལ་བར་ཇསེགས་བཞེས་ཀྱང་ མཚམས་དམ་པར་བཅ ཐྲོགཨར་ཁོག་གྲཾ 'ལསས་དལ་བ། བརྐད་ གསུམ་འཇུག་པཆིག་བསྒྲིལ། མཐརཇེལྟོདལ་བཏང་: མཚམས་དཔནེ་མའྲགས་པར་ 
ཤཱ བླསབ། བླས་པ་འགྲོཆབ། ཅ་ཉམས་དྲ་ཤི་ལམ་གསལ་བ་ གེས་བཟངཏུགས་དང། བཟླུས་པའ: བུལ་ཞིང་ཤདགདོན་སགས་རྐེནངན་གདྱབུང་ཡང་རེདོགས་ཀྱིནམ་རོགབ་ཚུབམྱི་བབར་བཱོ་དཱ་མ་དང་ 
ཤཱ དཀོན གེལ་གཏདནས་ལྟདཉ ཟླད དམ་བཅན་ཡ་ལབའ་ཡེ་འདོར་བ། ཧི་པརུམ་བ་སྐྱེད། རིག་པ་བརོདམེ་དདུ་ཆམམེརབ་ཞག་པསགེགས་ཐམ་སཅད་རངསོལ་དུའྲགོ། བླཟླསཔའི་ཐོག་རྨར། ཐོད་པའམ་ 

རིང་པ ཨིབས ཁེ ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་ཁྲ་པས་གངབརཔོགཔརྱ་སཏེ་ིྱིསབྱ་ནུབས། དངོས་གཞིའི་བླཟསགགས་ 
















ི་གཙོརྷཾསྭ་ར་བཤད་པ་བཞིནཿ སྲ་པ་ག་ཅིག་ཁོ་ནས་སྩོན། རེས་པྷ་སྐྲསྣ་པལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལམམེ་བལ་སེམས་གཏད། རེས་སྐུ་ཡིཆ་ཤས་རེརེནསསེསས་་” 
 །ཞི་གཙོབསྔར་ ཤཱ ཞིག་དང དམིག གཅིག ཞ་མོ རེས་ང་ ཟེས པྲས རི 


་ 
ྲསེེྲཾཇཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾྗཾ་ཾྣ་ྣ་་ཾེིེིབིབགཾིིཏ 
༡༨ ཆམེད། ག་བཞི། །བིལག ། བ་ག་མི བྱ་ག་བདནསྱིས གལབརགསངས་ །དཔ་བཅོས་ཅེད་བྲབམིམས་གཅེསད་སྲམ་སར་ཅིབ་་བོ་ 





405 














བྷ་ནམ་ ཅིབ བ་པ འི་བཞུགས་ཚུལ། ཤ བྱའེ བླཟ་བའྲི་མགས། ཟབམོའི་རོགས་རིམརྣམས་ཀྱི་ ཟལསཆེས།༔ ཕགས་པའི་དབང་ ་ 
ག ྲ ་ ། བོ་ག བིགས གས་གིས སོ་ག ཁུ + ་ 
ཆོམ །བའ་སཾདཅེས་ག དབང རགཔ ིཅ་ མ་མེ སདངམཉམཔས་མཛོན། མདང ཧ་ལོ མཐའ བམི་བྲགད་ 
¦ ཿ ཟི ཡཱཊ། གས མཱ གྱ སཿ ་ ི་ོ ། དེའངྫནལ་འབུམ་ཁདེ་ཁལ་འདའདྲ་བི འདི་བླསམོ་པས་དྲཔའ་ 
& མ།བལའྲང་སྟད་ཐམས་ཅད་ བར་གུངཔ་ཉིདདོ། སིལགུསབུདབངོ གས་མི་འ ཞའི འི གསས་ཤསབ་ 

ཡིཿཅིད་། དེས་འ ཏྭེསར་ལསཔ་བཞིནདཔའཔོ་མེ།བའའགོབསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིརན། སཇསྦ་རྱགྱ་བངསེམས་དཔའངོམཁའའྲོ་ཟམསཉདྱའི ཀྱི་རོའོ་ཞཁོརལབདེམ་ ལྷ་དུགཅུརྩ་གཉིས་ 


ཧྱ 








༧ ཁིམུགསུ་ཐམས་ཅདའནུས་པརབཤདཔས་དངསས་ཅད་ྱྱི་བནྨུས་ཞུགསཔ་རའྱགརབ་དང། དམཚེགདཔྡལནཔ་འྲིསགསཔས་བླཀགས་ཙས་གས་དོནཐམས་ཅདྲ་གབང་འིཕིར། ༦ 
ཧཾ ནུལས།ཛད་སྡ་མཉོག་ཆུརཔ།།འཇགགཨུམགཅིལ་། ས་གས བླབ ས་དག ན་འ ཞེས་སོ སིགས 
” མདར །རྔོགསའིམགྱི་དབང་དུབྲསན། ཅྩ་རྒྲུང་ཐྲག་འཐམསཅརཿ མ་ཡེ་ཤེས ངཐིག་ཡེ་དང་བཅསཔ་འབའ་ཞིག་ལ་འདུས་པས། ཡོ ནདདུབསྩུནབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོས 
ཤོ ཞིངདངབྲ་གུབ་མུརབའི་ཟབ་གནདཏུདཔརཿནལིནབའི་ཕིར་རོ། །དེུ་བུ་ ཡམཟབམོ་འདི་ལ་བྟ༔ ཞས་འཕག་སབདྡོཁསླག་བས་མ་ཅིསི སས ྷད 
“ པའེེཆུལ་ལྤདནཔས་ཉེབར་བཞག་སེ། བདག་ལེགསསུའདོདཔའི བཟན ྱམ་ངད།དོརཉུམསལྔ། སིངཔའུ་དྲིལ་བའྱ་བའོ། །གསུམཔནི། བསྙེནཔའི་གངས་ཐེབས་བ་དང་གུབན་་ 
ཙཱ།ཞགགམུམ་བྱི་བདྱི་ ལམཆོདཔབྱ། རྒནས་དེཉེདདཿ་ཕྱི་རོལ་གཤའྱི ཨིམཐོང་བཞིསནྐ་བྷསངགི་སྦྱིན་སྲེག །ལྷ་སྔགས་ཨོགསུམ་མདང་རྫས་ཉིཡ་འབའཞིག་ཡ་གྲངས་བཟུངནས་བསྟེན་པཇིཿམ་ ངོ་་ 








ལབས། སོ་པ གདང ིུགས་གས་སྱོབ། རར ལ་ 
 ་ + ལས 


་ རབ རཾ རྲ་བལ་བའྱི་རོའདས་ཀྱི་རེག་ 
་་་ པཔ  ་ ་ ད། རྣམཏྟོག་གང་སྩེ ` པབ 














།བཅོསམྱ་བུས་པར་ ཡས་སེམསལ་སེམས་ཧིས་བལབའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡེབས་ཙམ་ ཤབ 
ཧཱ ༈ ཏིབས སབ ུས་པརམོདསསམ ང་ ་རིསབ་ཅིགནས་ནབས་ཟས དྲ་ཐབའཞརའད གྲ ་ 
༧ ཕོས གཾ གོ དྲོ་ཧང། །རོག་པའིངཊ་སེམས་ཡིནཏེ །སེམ་སྱཀྱི་མཚན་ ནོ ལའི འིལ 


འབབ ངི 
ཤཾ་པ་ཆོསཉྱིདབྱིངས་ཉིདདུ། གས་པས མམས་ཅད་ཐང་ རེ ི་བྲ་་ བའལ་་ ཁག བད སྲད ཊཔ། གལ 
ངངནས། གདཔས་བྲཅིནམའག་གས་པའིམངརལ །ཆུ་དད་གཞལ་ས་ཁང་སགོ བགོས་དངམཔའི་མཁམས་འཇལ་བདརག་པ། འྭཔང་ 


ག་པ།རགས་ལནོངབུའུག རེ གས་འཆད་བཞག་ཡ། 
རཀ རས། 'ལེནདངམ་བྲལ་བགལ ཆེསྟེ། དེའི་ཆུལ་ཡུང་། 


།ཅེས་ ་གསུངས་པ་ 


རཿ ་བཅེན་ 


རི 


ངྲ་བུཔའྱའུགཅེ མར སམས བ ཨེ 
དེ་འང འདོན་པ་དང ནསུ ྲད ་ 





ཇཾ 
ཇ 


༡༠9 ཾ 













„ དང་། ཁྱ' རཟམག་སཉམས་ལནགིངཔོརདས་བའིདབངབསནུ། སྒག་ སངོ་སཅཿའཆནདང། ངོར་ཆེནདཀོནམཆོགེ་ ལར ཅུན་མངམ་ཡིན་པར་གནས་གས ཆང་གླིསུབ་ 
ཚྒུཾ།ཐབསནག་འགྲོས་མ་དང་། གིས །འཇམ་དབུངས་མའུ་བ ཆེནམོལ་གཞྱི་བས། འཇམམགན་སངསྦྱརསཕུཿ སས་བ སད་དང་། ཚའ རྨཾདྡཾ་༢ཝཔདབང ད་ཆར བླ་ 
ལལ འིནུལབརས་གོས་ཡིག་ ི་ གབ འི གོ ཕྱབ ཡི ཞཐ་ཐོཿ ་ དགང འཔལས་།ས་ བི 
རོ པ་དག སགས གས་པའི སུངཇི་ལྟ་ ཞད ས་མཛདཔ སས ས་ག ་གང་མངམཿམཆིས་ཤི་ ད་ ༈ ཞི་བའི 
ཧཱཾགས དགྱ བསྙེན གདན དང་། མཁ སྐབསམངསམར་་ བྱིན་རླབསུ་དཔལེགསབ །གས་བམདུ་འངོས་བནུ་མཡོད་འགིན་དུ། ༈ འགྲིན དགོས་ 
བགསངསམཆས་ད། འག་རངབབཆོས་ཞདིིྱ་ཆབབདསདུདཔཆེསཔས། སར ་ ར་ཡི་རས་འབབས་འགའ་ཞག་ཁངདཔེ་ 








; ཅི ༦༦༦ 


¥ 
ལཕནཔལེབསམ་པ་ ཅོས 


ཆེད་དུབསྒུལ་བས་མཆམས་སྩང་ཏེ། དོནགཉེར་བ་ཟ 


ཐུརཔཨམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའིན་བྱམས་བྷ་༡ལའ་ 





༄༅། ངདཀློག་པའི་ཕལ་བམིནུས་ཤི ླ་སྲོས་དམནཔས་ཡིགཆབནརཚྫཱན་གུར་བསྒྲིགསམི་ཤེས་པ བགོ་སདང། 
ཁྱུ ཐིས མོའ་ི ག་བདེ བཞོམ 
ཚུམ་འདི་ལ། །བརྟེནནས་འགྲོ་ུནམཁའ་སྤྱོད་རློང] །བགྒེད་པའིགསང་ལམ་ཉིིད་ྒྱ་རཅིག [ཐེས་འཔརམ་དལ་མཐོ་འི་གྲེན་པ 


རྤཾྲ་གོས་དམནཔགཞན་ལའངཕནཔའིབསམཔས་བ 


` 


རྫོག ཡན་ཡག་དང་བཅས་བཅུང་གསལ་སྱིང་ 
ན་གཞ་མའང་སི ཁིད ནུག དེ གསལ་སྭི 


སཔཆུངསཚས་བྱཅུ་འི་མཆོད་པ་སགོསྐྱ་ཉསཔ་རམྲིནུས་བནམས་ 
སི ཾླཾན ¥ 
སཾ ཆོདཔ་མདོང་བ ༦ ལས 
སྲས ླྣླ 
ཡཔ་ཆོས་བཞིནདྲུ་སོད་པྷནམས་ཅི་བཀའ་དྲིནལས ཅྱི་བདུདརྩི་མངདུ་ཐོསཔའྱི་རཔ་ཁམས་ 
སྱི་བཐྲམ་བའཇམ་དབུངསམྱནཔརྩེའི་དབབཔོས། མཁས་ཞིངདངས་ུབབྷཅིས་པྷནམསཨིནལ་ལུངྡིམམེདབལ༔ེངད་བངསཏྱསབས་དགེབ་གསྱཀྣིག་པས་གབའོཉ་ རྒྱས 









༡༥ 















གཤེ ཐམས ཀྱི་སཱི་དཔེ་ཡི་ཤེས་ པརཿ ཟིས། བཅོམ་ལྡན་འ་ སེམ་སྤ་ 
རེ སོམས ོད 
ས་ ྕའམཆམས་ད་བདུདི་བབ། བངག་གི་སྩྱི་གཙུག་ནཱས་ཞུ། འུག ྲཀྲནོ་ གྲ དས་བ ཅི 
£ ±: ལ་གཉིས ཤུལ་ཐམས། ཅད་འདུདརྱིས་གང་བ རྒྱས ར། ཞས་བ ཅིཔབསམས་ལ། ས་པ མནུ་པཱལ་ཡ།  ཧཀ་ བྟིས། ིཾམྟཱ་ཝ། 
„དུས ཨྭཞུརོ་མླཱ་ཝ། སུ་བྱོཿམྷཐཱ། བལ སུརྱ ཿཤེ་ཡཿཀུརུཾ། ཧཱ ཐུས ལྦལ པཔ ཧྲ  ྱབི་མགས་མམལ། ་ 
ཚ་པ ཅོས་ིགཅིནསུས་བ། སསའ མཐངཛམཾསྦྱརཏེ། མནོནཔཔ། དགཞ། ཤེསརེངས་པ་སྟེ། །ད་ གཡན གལ་ཞིངཉམས། །ཁླམམགོནཔོསཱ་ཆྱབས་མཛོད་ཅིག །གཏབོརྡ 














༢13 








ཡོའི་ཕ རེལ ཐོལལ་བཤགསསོ། །སྟིགཔ་ 
8 ་ ག་གི རར ྣི་ 
ས་འ གཉིས་སུ ་ ན་མང འ་བ ་ཞིངགྒསལ་ དང་པ གསེལ་བགདཔ་པ། མ་ག དབང་བངིངན་ཉིཤས་སཉསར་ 
སྟེའ་ གུས སི ལད ཅན་སངས་སྤགས་པའེ ལྟེབན་སིད། རར ་ 
དངའལྱབུཐུགས་ ཏེ་འཛིནཔ། ད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ མཐའ་ཀཱརྦདཱཿཛཱནས་བཅམས་ཏེཕདླ༔་འི་གདནངེ་ དུཿརྒྱདཔ 
ས་སན ཟུས སྐུམདོག་དམར་ ཛི གཡན དུ་ནི བཀངབ་དང་། གུཿ ཅིས ། ཆུཡ་པའྱི་རྨན་དུག་ བརྒྱནཔ། གཙོ་ 














སུབས་གནུས སུཐུམས ཅན་འདུམཔའིདོགོ་ུར་འྱི་ , 


ལ༄༅། ཐམས་ཿདྲཔནབས་ཚོརིའི་སྐྱིལ་སློཀ་ངགིས་བཞུགས་ ནུལང་ཚོདརལ་བབས་པའྱི་མཔ་ 
ཧཾོར་ཨོ ། མུགྲིནཔའ་ཨཱཿ ར་སསས བའཐས་དར་་མཡིདག་སར སོ ཨོཾ་བྡྡསྭརཱ་ཛཾཿ ཛཿ རུའི ག 
¿ སུ་མེ་དཔར་ཐིས། ལུམ ུས་གཞསས་ོབ་འསམ་ རལ གི མོསྐགུས་གདུང་ཤུགས པི གཡིད ཆེནཉིད། 7 
ཿའཆར་བགང་། ཐུམ །སཱབུའིསྐུ།  དྲར་ཞུའབས་པདལ་ནུད། ལིག གསུབ དྲ་བ བརྒྱདབའ་བཅས་པའི་དཔལ་ མདམ་པྱ་ནུམས་ 
ལ་གསལབའ་ ྱིཔ་བླ་རབྱཏ་གསལ། རིས བས་ས གྲསམསབགཉིས། ཞེནཔསྤང ང་ད མ དཔ་ 
༤ དངས ། དངཕནི། 1 །ཡསསུ་གཉེན། གཡད མཐུའབ ༽ ། དེཐམས་དྭལྟསཾ དུཚིངགིས་ཕུལ་བརབསམཔ། 














རི 


འོ འི ལ་འ བྲ 
ནད ་ ཀྲག ཌྣཌིྣོ་ 
སྤསཿཡལ་བསྡུ། འི ༦ ཅི ད་པ་ན ་ 
ཟུསྲདབཤི + ྣ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐམ ི་ོ སཱམཡོང་ གསཔ ཁི 
ླ་ཕ ` བདེཔའི་གརབ གྱ གཅིགི རྡོཔའྱཧོམརྱཧུརཔསྦ་བཱམ ཞམས་ཀྱིསྐུ་ལ་ལའྲེལ་ཞས བམ ཿཔརྒཧཱ་པཔའི་ཨོསཔ་ ཤུའོ། 


ིུམས་ཞིནསུ་པ་རནས་པའ་ ཨེདལ་ཏློབཞག རལ་སའཚོགས་པསདགིམ་ 


རང་གིཧྭིངགཞས་རང་སེམས་ཀྱིངབོ་རྣལ་` 











༧ ༠༠ །འོརོམམཐེཿསརོ་སི་ཚད་ཆི་ཿབཅ་དྲུབམའི་ལམ་བརྒྱུད་། ཆངས་བུགནས་ཐོན། ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག གས་སུ མཚོམས་སུ་རེག་བཙམྱི་སལི་ངཤིས་ནོག །འོད་ 
), ྣྔྣཌ་ མཉམཔརྱགར ཅིག ་ སུ གུ མམིསགིསགོག །ཆོད་ དུ 
ད ཐུད་མི་ཤེས་པར་གྲུར། དཉིདལ་དམིགས།ེ། ཨོཾ སུ ་ ྷཞེས་རདཔས། ་ དཔྲདོས། རྫས་ཆུནིང་ཁཾལ བ་བ ྩསྱ་་ ཛཿ བབ རྱུཔང་བསམ། རང་ 
ཌཾ སྤམསྣལའྱའོརམའིནུ འཐོརམའིཟུནས་ཀ ནཱསམཆོདཔའི་ལྕ་མོཛདཔྦོགས་པེ ད ཏད བདརསིའི་ཕུདྱའི་སར་བའྱིད་མ་ལ་མཆོདཔར བསམ་ལ བཏཅ་བྲ་གའའང་སླམ་ ལནབདུ། དེ་་ ཛི 

བྒྱདཔའིནཱམ མས་ཅི ཞད སུ སྱ དོ མ་ཚ ཨམ བེ གདགས ག་ག སི 
(༧ གས རྣད བགེནས་རིགསྤ་དུག་བརདོ་ ཅིནཅིིེིེཾིཾེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེ|ེཾ་་ པལྡནཔརགྱུར་ཅིག ¦ + ཞེསྱིནཔས་` 















ལཱ ཅིང། ཐོནཔསཾར་ ` པརབསམ། ཇུག་པ་མཆྟལ་ ཅྱི 
སསྣསཔཔྣསྣྨསསྣ།ྣྣླླཾླཾཾློློ་ོ་ 
ཀགགཀ༽ག༽༨ྩཇནྭ 
ཊཱ བའྱི་ཐ ༡༣༤༤ 
¿དྲིས ལགས་ན གིས རུ གབ ཏཱ པཔ ་ བླམའེད་ བསསར ! ཞིད དཡུལ་བར་ 
གནང་བས ལྱའི་སས་དུ ལུཡཊྱིདྲིཡདག ནྣ ˆ` སྐུའིབྱིནརྤབསཞུགས། བྲས 








བརཐི་མཔས་གསངབའི་དབང་ཊོབ། ངག་གྲིངིམདག །ཡམཱཾི་བ་ོནཔལ་དབང། གུངགིིས་ཞགས། ི་ ོབོ་པའི་ བཔའི། 
༅། ཕམ ངེ བ་འཐོས། ིིང ཤའྲ་བ་ ག་དཔ གྱབ སཾ ། གྱསས་མས བངབཞི་ 
ངག་ པ་ 
སྐམབཅནནུབྱས། ཐུག ཀིཾ དཱ ཤུས། ཐིགས ི་ོ ག་ས ཧུ སོ དེནསརགྱཏ། ༥ 


ཙཿ ༦1༦ & 


ཆོསྐ་ད་ཐོབ་ ཐོཔའྐིསལ་བཅནདྷུ 
་ གས་མི བཱི ྲ སམ བསྲུ མས ཟི 





ཞས་ཡརའོདདུནུབ 








\ེ 















སེམ ྱི་ཐིམ སབ་ཡིག་ སོང ཡལ་བ མ ཆོད་མེ རབ །ཨེ་ཨེ་ཡས་སྐོག་ གས 

¿ དདཔ་སམིིསབས་ག་ེད ་ རར ི་ 

/ འི ལ་ལུ་འཇུ། པའོ །དང་པནི་ ཞུའུ སེ ི་ ཁསྲང་། ༈ ུ་མབསམ། ལ་ ། ར་གི་ཡུས་ཏི་དྭསྦདཔ་ ` བྱུ 
ཌཱ དབུམ བཙམ། ཡར པ། གཡས་ གཉིས་ཀའང་དབུམ་ལ ་ 

དུ རུ ཤས ` གྲར ་ དྷ མདམ མདང ཏིའི ཡཿ 

ཇེ ྲརདིེིཾིངིཾ་ ཆད། ཅཅ ལོ སྣ་གཡས་པའིསྒརསྲེབས་པདང་། དེལསདེའདྲ་ 











༅༄།། །བབསམ་ཁེས་མི་ཁུབཔ་འཕོས། སྣོདབྱུདཐམས་ཅདལླ་བབ། འཕགས་པྲ་ནམས་མཆོད་ཅིངཇུགས་དམ་བསསུལ། སེམས་ཞཟསསཿརྱིསྡིགིབསྦུངས་ཤིངཛོརྨེན„ | 
༈ ཚི ནུུར།རྨུ་དངརརཁསཔ་དཔའ་ ཡོནཔའྲིབགས་ཞུགས། ཅངམ་འརའ་བུདསེ་བབྲནའབོརས་འཇིང བསནིད་ཛིང་ས་་་འ་ གི་བ 
དུ བཟེས་ཞི། ཤིྡའ་འཛོམ་ལས་འདྲབེ མོས ལ་ཅིན་མ་སཅད་ལུང། ༣ ལག་གམས་རའ་དོདས་ཁགཔ་ལ་རའི། དེད འོད་དམ་དཔ་བངབརྩསཔ གབའ་ཡ། 
འགྱོརམམཁབསྦྱོདཊུཿཧྱནོབ་ལའིཡངས་ཡངྱོན། རེམ་བཞིན་དབུམ་དབུ་གརུ་ ངྩོ ཉི ཞཔས་མཐིལ་ལ་ཐིམངསའིཐུངད་བར་ཅིང། མི ཁོ 

བུཾནཱ་པདང་ུ་དང་ལུས་ལྟ མམ་ལུས་པར་ིམ། ཡྱིཏུནགཧིཔངས་མསྣན་ལ་ ཨརལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམམ།ཁའ་ལ་འབང་བ་བཞིན། 











ཨི 


གི་བུ ཧིག ཐོ 
ཅམ།བའ་རཱདདུག། ཤགས་ཏ། འདགསལ་སྟང་ཉིདཀྱུ་ངང་དུཐེམཔར་ 
བསམལ། གསལ་སྭངཟུར་འཇུགགི་དྱའིངས་སུམཉམཔའ་བཞག ས་སང རས་མད་ུམམམ་ལཁ་འབ་བེད སཔ ྲིེིེི་ 


[6 











སོར སྭ་ཀུངསརཊཞིན་ །པརྦ་འསམ་ མ། གགས་སོ བས: རང བས་ སལ་བའྱིས་ 
ཤཿ ལྐར སིི ཉྱངའོ། གག ང འས། གུམ་ོས སིི ` ་ མཐུའ་ 
¿ སྤྱོད་བཟློདཿ གོདཔའི་གསངབ་ །མཛེས་བྱེདཿ (དག་འདྲིས་བའི། ། ཡ། གས་འདི ཏཐཡས་ཅད་ཤུན། =. ` །ཅེས་པའངརང་ཉིད ཉིདྱཀིས་སྔར་བྱ་གིས་པའི་ ཧཱམ།ཁའ་ དམའི་ 8 
པུད བས་པམཁོདའིགསངར གསུ ཤན རུ་གཉེར་བ་འག་ ལལ པའི་བསམཔས་མྱའྱེནབམའིདབངཔོསཙུ་ ིདལ་ཏཟིསཔདམ་བགས་ སི་ 
སུཐྱུཅིག། །།རེ་འཅུནན་ རྡལ སས ཐ་ ` དྡ་ཡམབཟངཞེསྱ་བ་ གསསོ། རྫལ བརེ བསི་པདྨོར་ 
 ཨུས་བཅུདགས། གངནེའཇུརའམལ་བརྟནཏ། །མཁའ་ འམ དན འཁོརམ་སཱམ་ བསྱབ་། །དབརདངཔྱི་ འབ་ཡིས། །རྒྱུད་ཅྨིནདམཚིག་ རལཱནབས། ། 


( ཛཾ སྲི 





= ®90 © 


ཧཱཾ 





འབྱོརོབཅུ དངཔ་ཉལ་བའི་ནལ་འབྱོརནི། ། །རང་དངསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལཱརྩསངསྦུ་མ་ལཱད་འིཿ ༈ །གཉིད་ཅི་འོདནང སལདབྱིཔས་ 
ལི །གཉིསཔ་ ་ བྱག་གཞི། ། ་ུགས་ྲིགས། ། འལ སི ི་་ པར ཡས་ རཿ ཱཧཱའཡང་ ཀག ཛ་ ྱ་གག་ 7 
ག་ གཞན་བྲོ། ། ཅགས ཕྱི 


བནི། །དང་པམཡེའྱིས སགས མ། 
བད་མ དབ སུངས མཁརྦཔཱམ་དྡིརེཆོས། ཆུས ཅུམཔའི་ངབོ་རག ཁུ །ཡམས རཿ 
ངདག་ ་ ཞས་བཟུང་བུང་ཆུབ་ཧིང་ ལཔྱར་ཆོམ་འ གསམཆོག་ གུས་བ་ཆེནཔ་སོ་སྩཊས 


1 ་ ས་གུསཆེས། ཟླམལཆོག་དང་དཀན མཆོན ཐཾ $ སར ཚ་ཚ །ུས་པགནིད་ 


། བས དགིསདཔོ། ཚད: ཨེད་ནལའྱ་བརཡ། །ཐག་མང་སུབ 














གུསུམྱིཊྱས དྲ ལ། པས་གསལཔ སྭ འདཀྱིས་བ སེ གསའ བཞིའི་གོའཕང་བ་ །སྙས་ཡུཿཁ་འངལ་ཐིམ་པརབསམ། 
ཀའ ད་མང ཨེ །ཞེས དད ་ ཞུས ཌ་ ་ འོ ིདུསུབཞིའི་ོ་འབང་ བཀ སིོརརེ། ཁའ ི་ 
/; སྭུ་བངབརབྱཀི། ། ། ཡ་གད བཿ བླ ་་ རཱ ས་པས  ཀ་ གདན་ས རུ་བའིགམདཔའ་རྫོརཆོས།། ཟུ གྲ 
ཤཱ དམརགསལ་ཕྱཤ་གཉིས ཐོད་པ དང། དགའ ་ པའྱི་རྒན་ལྡན པའྱི་རྒན་ལྡན་རོརའི་ཡྱིལ་གྲུང་བཞུགས ཐམས ་ ིགས་གུན་ཆབབད། 
ལྡ ཧྲཾནཆེ་ནབླ་མ་ལ། མདབས། བོད་དུ ་ ཐས། ། བུ ཏབ་བར་ཆེན་ རརྭཞུ། ། དྲི བྲིམཡ་ཡེས་ ྣརགསྱམིབིནླདབསུད་ལྱ་ཞུགས།།། 
རེ་ཡིགནམམ་ིམ་ཅོན་བྐད་ཡའ། །སྱུག་པཿ སས ཞིལ རེ དཡ་དཔསར་ིངག་ཅུ། | སྒྱརལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་ནུ་བླ་དཀྱིལ བཾ་ 








($÷ ༦༦༦ རོ 


་ 


ཧྲ བྱང་འོདིཕུངབོརབུར། ། དྱཉིད་ཡྲངས་ པོས་ུར་ཆོས། 'འབུངགཞལ་ཡས་དབུས། །སཆོགས་་ ལ 
གགས གས་དངག་ཤོན།་ིསསསནངགང། སོ་ག ཞལ་གཉིས་ གུ །ས་པས་བསང་ནུས་མཆོན་དམའམདོང། གཡོན་ 
རར ྲ  ླྣོ་ོ་ 
བ ལ ལིགའི་དོད། འའ 
དྦད་པ། གཔ་སང་ཉེངགས་འཅུང། གསོས ་ ང་སོ །བཾ ་ རེ འང་ཡག་ཐུགས་ཟེངབཅསཔ་ལས། །ལ ཞའ ྲུ 
པག་གོགཡེརངབསཔ། =ˆ དྡེབཅམ་་ཞང །ན་བཅུད་འབྲོགན་པཟཟྱསད། །བྱཅདཔདམ་ལ་བཊ ཞི། །འབརབའི་ཕུགརྒྱགཡོནདུ་བསྐེར། ཕེ། སྐ 

















× ནཾ བད་གས་གའིསབན་དཟེར་ཅིས། ། །ནྣལའབརོམ་དཔལའཁོའོྱསྣ་སཱ སཱི །ོ་བནལ་འབོརམརྩ་སརཐམ་ས་ཅད་བཅུས། ཌཛཿཧཱུཾིཧོཿ མག ཉིས་མེད་ཐིམ། ། ་བ་ དར་ 


དེ 
8 ཨ་བ མརམེལ་གཙོད་ དུད  ་ ཅེག སེཞས་ མམ བར་རིམ ཆེ ༤ ིར་ུགགཅེད་་ 
¡ ཀཀ ཉིདཡི་གེའི་ 


འད་འཕོས་འཕགས། 


' འྡ་ལྷཞིས། བཛྡ་བེ་ངོཅའྲི་ཡེ། 


མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ །བདག་དང་སངང་ བནསཅདྷ་དམ་ནག་འ །པའི། ཅགས སྤུབུའད 


གསུས་ཤར། །དགུ་པ་བླ་ས་པའྲིནལཿ ཡོ །ཅིགམངངགགི །བླྫས་པནི། གས་འ གྐརྲསཾགསྲ་པེང་བཅས་པ་་ 
།གཉིས་སྦྱངས། །ལིླ་ཅྱབསྐམས་མཐདཀན། ཅི་མབདགརུདནྱསས་བཟབས་བརྒྱར་ར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྨྨདཌཀིནི་ཡེ། 
་ས་ ཕཊ་ཨཱཧཱ། ཙིགས ། །ཁྱརཔརལྟ་ཡིངརྒྱལ་དང་ །རྣམ་པ་སྤི་དངྱེ་བྲག་ལ། ། །སེམསའ་ཇབས་གཏོ་བག་་ 














«༥ ༄༅ 1 །གུསཔགུངམཆོག་ཨུབནབརླ། ། ` ་ ་ གིས། །ཧཱིང་གའི་སྣགསཕྲེང་ལྟེ་བའཕབ། །ཡིདངོང་་ 

རྭ གནས་བབ ག་བཅས པ་ གས གས་དང་ཡཏན་ ་ ཁེ ེསབབའ་ ས་ཀྱང །མཆོག་ཐྱུན་ 

“ རངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརམཛད༔ །ཞེས་པསའཿ དདདོན་གསུལ་བགུངབ། །ཞར་བུ་ གྲ །གཡརྐོརུཿ ཟེམས་གཏད་ས།། 

¿4 ` ལེ ལྭ ་པསའདགག་བ ི་ོ ། ཨབ ཡས་མརྩསྣཾས། །དགའ་འཆྱིལ་ད དག་ད ཞལ་བཏབ་ནས གསང ཧི 
གནས་ རྩ ས་བྱགུམ་སམསཛགས་བབས་ས། །བདེ་སང་ཡེ་ སོད་ཡེ་ཤེསབྱ་འེདཔའིམཐག་ ། རྗོད་བུལམིརག འདན པ ཟ་ །བཅུ་པ་བསམམི་ འི་རཾ་ལས་ 

7? །འོདྱཀྱིནམ་པརྩཧུར་ནས་པང་ལ་ཐིམ། ༨ གྱིསཐྲུགས་སྲོཾགནུདའི་བར། ། ལེ རྒནསྲེགསརཔཉིངར། 7 ཤི །སྒར་ 














÷ 


བཿ 
མེ་ཏོག 
ཀྱངཚ 
4 བྱིས 


ཞས། །ཐ་ 


་ 


ཡངགླགས་ས་དྲོ་ ས་དྲསའབོརམར། ར། །གསལ་བའི་གཞུས་ ས་གྒོཆསྱསས་བཏུབཅིང་། སུ གས་མགས་ལཏགའདོགསལ་དང། 


[སྣར འབྱུང་དང 


འྱབུརམ་དཔལ་གོའཕུང་ ི་ ། །མཐའཀླས་འགྲོབ་གཅིག ཅུས ། དེལེསྦམ 'རྒྱརདུ་འགོདཔ་པ་ །འཆིཿས་གེནདངད་ པའབམ་ 


ཅི ངརྒྱལ་མཚན་ ནབོགས་ཞས་སུ། ། །འལྷ་མློག་ དང་སེལ་ན་ོ སསམཆོདཅིང་། མ།འ་ལ་སྦྲོདཔའི་གནས་ 


།ཁིདཔལཤགོ  ཆངས་དམ་ཆགཆདམ་དང། གསགས 


བས། །བདེཤཔ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོདེརྣེས་གྱིས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུའཾཛིནཔའི ༈རྩ དྱ་གམ་ཡིཿ སྣནལའྱབོར། ཨབའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོངསྲུང་མའི་བདེནསྙེབས་་ 
།ུ གས ཁས  ་ ཨཔའི་བ་ིསཤ ཧུ ་ ི་དཡམ། དབེ་བ ས་མ་ཡ བཟུང་ 


'སྩཾརབདུ།ལཱན་གོའཡང་འགྲུབ། སམ གརིགནགབཔའིཕུལ། །གངདེའིཿཀའཡ་ཧུང་དབསནས། མདས 


ཁྱིན་རྙེའི་དབངཔ་ཡེས། །དཔལ་འཁོར་ཆོས གི 


, ཧྱ 








° ༄ཾ༅། ། །དེ་ཡསྱྱ་བུངབའི་ རིམ་གཉིས་ཟབ་ཚའིརྣལའྱོ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོཀུན། །བ ཐིགལེར་རོཿ སྦད 
ཤྭ ༡ ལལ །གྭབྲིས། ཿ ཧི ་ གཉིས་བ བོས འགལ་མ ་ ནྲ གཅིག་ཞོགོ །སུར་ བི 
རམར། །བུདཞ།དྡཡི་ལྷུ བཟབས་དང་། རེ་འ ཉིག མས །དངཔརྔོར་སེམས བསྒོམངཟླསནཾ། དྱ ངངྱརཱབའཾ མས་བསྐྱེད་རྗ (རྗེས། འིག 
ཾ སེམས། །རད་ ཀའྲ་རྭ ཅང །སྙེམསམ་དཀར། ྲེ་དཛན་ཡཞསུམ་དངམ་ཉམ་པརྩ་རོ། །ད་ པཔ ཤས་སྙིལ་ 'ཀྲུང་བཤུགས དཀར་དྲོ ། བྱ 
དེལས་འོདའཕས་ བཤེགས་ཏུ སི ཁྱིནས་ལག་བན་སན་དངསཐམ། ས་བཅོས ཆྗེསེམསདཔའ་ཡིས། གས་གསོག བརང གད སེལ། ལྗིས 
༧ འདུའི འྱིཧུནབབས་བང་ཉིདྱ་ཀི། །སྤིགཅུ་གནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སླེབ་ཀུན། །མངོས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཁུམ་ཀུན་གང་བ་དགྱར། ཉསབོསབཞའི་གནད་ བཅས། མགིན 








མིས 


པ་བདགཞིི་ཤེསནོངས་བཅུ།  ི་འ་ ི་ུམས། ནི་ཉུམས། །བམཆགོནཔོསལུབས་མཛོདཅིག །གཙོ་བྫོ་འཛིནབསེ། །ཐུ་ གསརཔ གཉ འི་བདག 


ཉྨཾཁ་བས་ི་ག། ཅུ 'མཐོལ་ཞིངབཤགས། །སཱིཾག་སྤྲིབ སྭའུངདིམའི་ཚོགས། །མཡུཿ ༈ ྡར་སེམས་འདོག་ར་ 
ཤིམ །རངལུསདག' སཔ མནཔའ། དིལ ཙུ ྲིཡིནམསབར་མེས གཞང །དེདབུས་ ང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉིམའིསྙེང་། ཧཱ 
དར ་ གགས ཇིཔིཡ། བས་ས །མཐའབན་རམ རབྱདུད་པའ་་ནམས། །དཔའཛོ་རྡརྗ རིཆེས་སྱི་རམ་པར་བཞུགས། ། ༈ །གནས་གྲུམ་ཨོོ་ཨཱ 


ས་མཚན་པལས། །འོདའཕོས་སབས་ཡུལ་ཐམསཿད་སན་དྲངསྲིམ་ །སུབ་གནས་མ་ུསཁྱ་བལངོའུར། ། །སྒུབས་ཀུནའཇུཊ་ཞལ་རྟབ ཐུམལ། །གསོལ་བའཇསས་ 
རམུན་ཐམས། འདོད ས་ས་ས གོ །ང་ཤིགནམའས་པའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། སླས ོ་ །གསང་ 











༄། སའཇུག་བདྡ་སྣོངདེཁོན། །འོརགསུམ་ སམེ རྒེཔ་ཡིས། །ཅུ 
་ས་དམལི ངི ་ མིགམཡེནུ། བཅྱོད 


ཨི ༄༅།ང ,& 


ལི ོའ་ གས་ཀྱིས་མཆོ ཅུ་བའི་བམའིཞལ༔ 
དག་སདག་མཐོ་བཞུག །ལ་ཕྱིན། །ཆོགསོགས་སླྲབ་ ྣམ་མཁྱེན་རུུའ་ཐོབཞཾག ± རི 





། 


ཡངས་པའི དྱགརཤང་། ། ་ག་ཡོན་ །ཡ་བརྩམསདུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ མི་དགོ ། ་ མཾ 
ནད ངཱ ་ ༈ ལན་བདུན། བརྒྱད་པའི་བླམའི ལད་ཨོཾ་ཨཱཿ 


དཔའྲི་པས་སགསམི་དམིགས་ 


དབང་བཞེ་བང་བཞི། ཤད ཀུནདངོར་དཔའ་ལནྲོབ་ ཡ། །གསལ་བ་འདེབས་སདོ ཁང་ང་ཞིབསྐུརདུ་གསོལ། །གསིདམིགས། 


| གཞན་ གངམ 


(པའཧང་ གི་ཚ མཆོདའེ 
། །ཐད་ང་གིོགས ( 


རྫས་ཚ ལབས་ 
་ ་ ཏརྷཾ། ག་ 


།སྤོནམནུལཅིཞུས་འབུལ། 


ཧྲ 


བྱག ལྤིལ དམམ 


ངེ 


ཉུ 





ངོ 


ཟེ 










ཟླ ཐུགསཀར་དབེར་མེ ཐམ། དེ་གནས སརྡརཾརིའིའླབཱགྲསུསལས མརྦམ་ཐིད་ཁའི་འོད གྲེར་རཾམ་པ་གསུམ། །རིམ་ ཅར་ཧང་ནས་འརཉེད་ཀྱི། པས སུམཐིམཔས་དབང་བ 

% རྫོགས་པུརཐོབ། ` བུ དེ ཱྷིས་ོདཔ་ཞད། གས ག་ན །བེའའླསསབལ་འོའ གསལ་ག དབང་བཞི 
རར: དོདས་ཡདོད།  དཡི་པཤུག་བདག ཀྲ ྱུ་བམརལ་སགས་གཞུང་ལཱ་ ལུ མར་མི བག་གགཔའན ས་ད ངགའིབི། 
-ཌ འོད་ཞུ་དབུས་སུ་མཁའ་སྦེདདམ བྱང་ སཧྱིལིག། 
ཌཾ 8 གཞུང་པ ཡན དད་མརུ ེདཔངའ། མམས 





།འཐུས་གྷོ་སྦ་སུང་ །དེ་ནས་་ བྱི 
ཅི ཙོམའྦིརཱགས་ ས་བབ ྱི་ཕེངབས་བགང་། །འོདའགུས་ལསགོས་གཞུང་ལྟར་སྦེལ།། 
དླགབསགངག་པི། དས་བ ། ལུཊིག་སྟནསེསབགསོུམ། པ། རནི་ངསཞིཔའི། རླས ི་ོ ནི། །ཞརབུངྡ་གས་རིམ་ 








ཙ ༄། [བསྒོམསཔའི་མཐར། །ལུས་གནད་བསྲངཞིངཟླུངརོ་བསལ། །རང་གི་ཡུམ་དབུསརུ་དབུམ། །ཁྱིདཀར་ངདམར་སྤི་གཙུག་ཟུག །གཡས་གཡོ་ནརོཧངདཀར་དངདམར།། 
ྲ རུགས སཱ གྱམ་ར་་བ་འོག་ །སྦུབས་སྙེང་གཅིགཏུ་གྱར་ འིདབུས སུ། །བེ་ཡིག་རངསེམསདུ། དཔ་ ཨ དཔལ་མཐེབ་སོརཚད། །གསལ་བཏང 
༼ དེལ་སེམས་གཏད་ པཔས། ་ མ་ལས་བ མདག དོན དལས་ུལ་འའེ་ཚོགས་ །དཔྲམེདྲཟིར་ནུལ་ 
རླ བཞིག་བམ། ས། བང་བ བྱྲངས། །རྣལ་འཕྱོརམརརྱརཚུཔ་ སེ | ས་པའི་མི དེྩགག་གཡནསྣ་ནུང། །དངད་འཇུག་དང་ལྷནཅིག་པར། ། 
ཨའ་པརདྟེབཡ། ^ མ་པར་བསམ། །དེ་ལྭར་ལན་བདུན་ །ཤུལ་སགསལས། ། ུལམ་སྦུངཿནསདངས་གཞིནི། །བབའིརངསམས་འྱངརོན་འེ་ །ཐུགས་ལས་འོང དྭ་་ 
༦ འཕྲོས་ཡུས་ཤུནགང་། །འོད་ཁུརདམརཔ་་གཅིགཏུཇྱྱར། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡངམཁའ་སྩོདལ། །འབྱོནཔར་རིངཔས་ཡར་བྱེནཏེ། དངུསདམཅུགརོརབགཉིས། ། །ཞབས་མཐིལ་ལའྱངཇེ་ཐུངགྱུར།། 

















ཨི ཧཱིབོར་དྱོན་ཚེརྔ་གྲསམདང་། །ལུས་ཀུན་ལྷགམཆེདཔར་ཐིམ། །རྣལ་འྱབོརམ་དཔལམཁའ་སྦྱོད་གཤེགས། །འོདགསལ་དབྱིངས་སུུ་ཐི་མཔར་བསམ། །བསམ་གྱིས་མིཏབ་པངནུབ ར་ཡང་རང་ 
3།སེམསརྣལའབྱོངམ།  ས་སུ་གམས་དབཟས།། ཡའདས་བལམཁའ་ དག ེགས། འོ་ག ངས ལས། །ཆམཔནི་གོཆནཔས་ ཡ། འབ འགིམས་སུ་ 
% བླངབརབྱ། །ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ནྣམས་རི །མནངགཐོབ་པའྱིནལ་འབུརཔས། །ཆུལ་བཞིནཉམས་སུ་པསྙརབཞ། ་ དྷལ་ར་པང་གིས ནསྦྱའ་པའི། ] 
7 |སྒྲུབ་ཐུབས་མཁའ་སྟུདོ་ལམ་བཟུང་དང་ ེས་སུ་འབེལ་ཐའི་གདུམས་པའདི། །མངནྡ་བོས་པའྱིསོངབ་པ། །འཇམ་དབངས་མའེནཅིལིདབངཔོ་ཡིས། ་པགོཔ་ཡགས་བཅིས། །མདོར་ 
% བསྩུསཚེགས་བཅད་ཕྲེངབར་བསྣཾབས། དགེ་བས་ཡིད་ཅནྱརུམ། ཀུན །མ་འུུ་དཆེནཔུར་ཁྱབབཤོག །སརྦདྭ་བརསྒ་སིངྡྷསིརྟིརསཱུ། ཡི་འ ན་ཁ དམའི་༠་ 

ལྱུབིཐབས་ཤིན་བཝྡུསཔ་བཞུགས་ས། །ནམཐུར་བྡཛ ཡོ་གིནཱི་ཡེ། དེལ་འདིའ་དབང་ཐོབ་ བིནརབས་ཟབཅོསྦྱརཱདྱ་སིནཔའི་གང་ཟག་གིས། བསྡུསཔའིརླུལ་བྱིསརྡོརྔརྣལ་འབྱིརམ་བསྒམ་པལའདོད་ 
































པསྭ། སྐབས་ཡུལ་གསུལ་བ། བདག་སོགས གྲོ་ཀླནདེངནསྱ་བངྒ་རཱབ་བར། ཀོནམཆོགགྱསུམལ་སྦབས་མུམཆི། །རྫིགས་བྱངགོའངལ་བརྟེནསེམ: 
ཕྱིརཐབོ་ིའུབསྒོམཔརབི | །ལག་གསུམ། ‡ འྲིདདཔའིནྫ། ± པའྱི ། 
རིལ་ཆུང་ཞུགས། ། །སབས་གནས་གུནའདུས་དིནཆེནབུམལ། ། ངནསགནརཞུག སྲ་དག་འསོགོལ པ་པ མའདོནཔལཐིམར ནབ །འམསརཡིག་ ཁྲུལ་" 
ངསསུ་ཡལ། །དེམི་ངཔལས་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེལས། ། །ཆཾས་འབུང་ཟླ་ད། །དིལ་དྭངས་སུ་དི་ཡིག་མཐར། །སྔ གས་གེཔའའོརབའི་ཟེར་གྱིས་གཞི་ཝུས་སྩུབས། །འོདྱྱི་ཕུརཔོར་གྱུཿམསསྐད་ཅིག་ ཟི གྱ 
སིག སྭབེད་ཅིང་། །  ུ་ང་ས་བདག་ ཡམ ་ པའམ །དམར་ཤས་པུནགསུམཞམསཁའིད པས་ག ཀྱག ་བད་ས་ 
གཉེ ག་སཟུ་བསག་སོལ །ཕྲགཔ་གཡོརཔའརྡོ་རྫའི་ཁཏྡཾབསྟེན མ་ག ཤལ་བྱགརྒྱསསྦྲས། ། གསཅུགཡས་ ངག་བ ཅཐཾབས་བཞེང་། ལྭ 











གི་ལས 





འོདའྲཝཾས་པས་ ། ང་ལྔགས་རྣལ་ 
` ། ། སཱ ལཿ ཤུམ་པ་ལི་གེའི་གཟུགས  ་ 


ཆེནཉམས་འབར་ཡ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་སྲགོའོདིསསདེ་བཅུདདངོས་འཛིན་སྦྲས།, གྲ བར་ཡིན ལེ སཱ 


དཔའ་ཀུན། །ཚུའདུང་ཛཱཱཾཾ་ཧོའེབལ་ 














།གྲྭ སྟག [ལཱ ཆོས་ཅི དགའ་བ་ །བདངདབི་མམ ས་རང { ། གི་བའིར་བའ འདི་ཡིས་བདག ། །མཁའ་ པོའི་གོའཕང་ དྱ 
ཤཱ ད་ཤ པ་ག ། དོས སིག དངད ཅང པོ་བདང་ ཀྲ ་ 
བསོད བརྗ གདནྱསགབ་ གང་བར དག ཅུར 
4 དཔ རོམའི་ བླབས བདུག་ས་པ། ། ངས་བས ངེག ད་ལ རན ནའ སབབམྱ་ུདནཔའི་གངཟག་གིང་ ངི ཤལ་མ 'བླམས་མདོརཐསུས་་ བི 

ཏེ་ཉམས་སུ་བླངབནི། དབས་མརྱཆམ་བྲསས་གངའི་གསས། ངུའྭགྲོ་ཐས། སྱ་ཞམམདརབཔ པདྨེ ༥ ། །ྩཐའི་བླ་མདཔའའོརྔོརྨེཅཔ། །དམརག་ གསལ་ལྱ་བོདཔྨཊི 
ཧཾ བསམས། ཆུམ་འཞྱིརནས་ས་ྡར་སིལརབྲགྲས་ × ར་ །ཧཱམཾམ ག་དང་དྡོརྗེལ་འབྱོརམ། གིས་སོ 



















ཁྱེས་བརླབ་པརམཛ །བླ་མཱའོདཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་བྲིམ། །༢ཿགྱིཧིང་གརཨེ་ཡི ཉིསབཅེགསལ ཅྱེལ་དྭགས་སུཐཡ་གྲ་སྲ་ 
¡ ད་ས ཅས ཅིག་གིས། པུ གང་ལ གདནྱསྟེང། ནལ ཆོ སྒ ཏས གམཁད། ། 
དམ ` །ཕྱགགས་སརང་ ཆིག ;བརྐྱང་། ནོ་པས་ཇདྲ རགས་བཟུངཔས། གསའ གོ 2 
± །བདྱྱཏ།་ཡུག་ སྤྲ་བཛུག་ཕས་བུངག ཞབསུ ། །བརེེཆེནྭཉམས་འབཿཡེ་ཤེས། སདིཾིཾིེིི་ 
ཀླ ཁྲ ལུབ ཨོ་དང མིང ། ངགཉེ་བྲགིནངས།་ ཚི ཀའ རུབསྱ་ཟེདམ། དྲཔལ་བརྡ་རའིསརམ་སོདབེདམ། །ཧྱི་གཅུག་དུཛཱིལངགུ་སྐག་ 
རམ།།ཚག་དཟརནྱཀ། ག་འབར མོ སས་ནས ང་ཞིང་མ 











༠།༄༅། ཞེ གཱམཡང་ཐུ་ ས་ཀའི་བིལསའོད་ དལྲ་སཔས་ སྱེསཞིབགསྒནལའྱབརོམ་ ༢འཇས་ཇཿོ་ཧོཿརང་ལ་ཟིས། །དམཆགཡེ 
ཧཾ སུཆེདཔ་ར་བྱུར ་ ཧཱཿ བྷཾ རསས གས་སུ ོ ཡིས། ལིབ་སྦྱངས ` 
¡ རསས དྱིཞ་གྱིར་བརླབས་པརབྱས། ཀྲི་ཡེ། འི བྲབས རྩཱུཾདུཾཕཊ་ཕཊ་ཕ་སྭཱཧཱ། { ཞེསདམ་བཅས་པའི་གྲངས་ ཀྱི 
ས་ཡི ཐའ ཡལ འི ཟུནབ ལན ཅུས། སོ སྦ་ཀི་ རྡོརྗའི་ཁདོག་མགངདིཆེད། ས་་ ཞིཆེདདུ། ཁམསགསུམ་འོདྭནུང་ཐིམར་ཉིད་་ 
པ་ ད་བསན །ལྕསྐུ་གརས་མཚན་པར: སལ་བརགུར། །ཅིསབནྫོདཅིང་བས་མསལ། ཞགཾསམཚམསྦྱཐཱཿ་ 
ཤེ ཧུ བངམ དོསལ་དབིངས་རུ་མས། ་་་གངས་པ ཀཀ -་ འཇམ་པའི་དབརས་དཀོན་ ཿཆོན་ལུན་གུབཀྱི་གསུང་ཡཀྱི་ི 











ི་ོ 


དགོང ཨཔ་ཇིཉྟ་བརྩ་བལ་བསྭ 


༦ མགསུན་བཤམས ས་ གྭ 
པ 


 འམཚད་འདདབཅས་པ་དང། 


ཁྱེ (ཆེའི་དབུངབོས་ཚགས་བཅད་། ིའབཔེལ་བའིད་ 
སས ྷྲེྲངིངོ་ 
སཿ ར་ཕན ངག་དངསྲ་གང་ བ་པའྲེས་ 

ཌཱ ག པོ གས པར་མའ་ 


ས་པའི 


། རང ་མཱཿཱཿཨཅད། 


ཤེ་བར་ 


ར་ འ་ རུད ཟ་ 


བསའ རེན ྣལའཐུརམའི་གོའཡངམཆོགལ་མྱུར་ ག་པའྱིཧུད །སརྦ་མངྒལཾ།། 
མནུརུ་བརྡ་ཡེགྱི་ཉ། 6 ཨ་ག སྣལ 


འཐྱོརྱ་མ ཞུཿམཁལ ཨའི་འསྭེ ནྣ་པ་ མ་ས ཁྲུང དངོས་གཞི རྗེསསཾ། 
འོ་ ཁང་ཕྱག་དང་བུ། གི ཇིས བཿ 


ངར་ལགཔའི་ནལར་ ༥ 


སཐབ་མད༔ རཾ །དང་ 
དངྱརིག་རུབས་ཐབ་མོོ་རུདྱ་སིཊའིང་རམ་ཅིག ཅི 






མདུནདྲུ་ནལ་འྱབུརམའྲིདས སུ་ལོཊ་དྲསམ་པའྱྱནསརཏོརམ་ཅར་ས་ར་ར་ ས་ 
བྱ ླྱདན]?]ནཿྣཀན༽ཞནགྟགནྣ་ ི 












རྟ ྭའདི་པའྲབེལཆེབས་སནོའོ་གཏོངམ་དིལ་ཆོག་ འབྱུངབ་བཞིནལ། མི་འདྲ་བའིྱད་,༩ 
ལུ ཨཱ པལ བྲ་བབ་མྲ་བ རིངགཏོརསཆགྲ གམ བ་ཀ བཞེ ་ དིའབེལ་ཆེབས་ལེན་འྲག་གཏོརསང། ས་བཅུ ངས་ 'ཀརྦྱ་ཧིསྲ་དབ་ 
དག ང5ངཀ}ྣྨྣཆན་ར ཚི 
/; ཟིགསྟནསས་ཀ ཞེས པར་ ± ཅྩོརམི་མང་ བརས བྩྩཅིགས་ལ་དཀརཙི་སྲདན་ དེནས་མཚམསདམ་པར་བཅད་དྩེས་བའླིའུ་མའྱསུ་བདདསོགས་ ས་སྟུད་ྒྱས་བསྡུས་གངེ 
ནད ་ 7 རྤུངབ་སཱཤུའབྲོབས། སྒྲབས་འགོས། བསུམམི་ཆུབཔའི་བརྔརེ་དཀོན ན་མཆོག ཆུན་བིས་མཆདཔའིསབ་ཐབས་ ་ 
ཨཱ སདསའདེསཞས་ས་བུང་། ཐགནཅམསྤ་སྱི་ད་དང་ཞིངུང་བས་དགཉོང་ཡངས། ཀྱརྡོར་དང་གུ་ཡནལ་ས་རྒོས་ ཆོས བ་ཉར ན་ ་ 











༣ཤེས་བརྩར་ཞིང་། མི་ཤེསན། རུ།འོད་བདག་བོའིགཏོར་བྱ་དང་། མཁའའའློསི་གཏོརོག་ཉིསས་མདེཡང་མིནུསནམ།ཁའ་འགྲོས་གཏོར་ཁོནས་ཀྱངའཐུས། གང་ལྟརཡངམཐྲས་ཤོདགོད་ཅིང་ 
ཚུ ༢ མིནསན། རོུད་བདག་པ ཏ་དང མཁའའ ར་གཏོགས གཏོམས ཀའ སུ དགོད 
¢ ཤངས བྡཱུབནས་བཅུམས་ཇཱ་སུདབ་ཤདཔའིཉམས་ེན་ནམསྔཇབཞིརབ་ཅདལ་ཉམསཇྦ་འུང། གུང ནིམཿ་མསབསྭ་ལཁྱོརད།ཕྱི་ཞྱུགི་ཇུགཏགཏུརཊུལ་སདོས་ གྷ 
÷ |ཧྷུནྟཱ། དང་བད་ཞབ ངོས་གཞི་ཡུནརེངྱ་ཐུངལ་ལོས་ཏེ། ཐོགམརྒསུབས་ལ་དང་། རྡོརས་མསྭ་སཱམ་བྷཊས་གཙོོརབཏོནཏེ་སོས་མཞག་བཅུ་ནགྲུསམ་སོགས་དང་། དེནས་དངོས་གཞིར་ 
4 །གིའིབ་སྙེནཔནིཡཐུམཁུག་བཞིཁ་སྐེངདང་བཅས་པ་ཡིནལ། འབུའའུམ་ཐུདན། འབུམཛགསུ་མཐུསོདཉེས་སམ། སོ་ལཱའཟླུ་ཞེས་གསུངས་ཧྱང་། དེངསངཕྱག་མེནལ་འབུམ་ཀྲགསུམཉུསོ" 
བརུནབཟླ་བལམངདདོ། །བཟླས་དམིགས་གཅིགཁ་ནསསེམས་དན། སུའིརྣམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་པང་ སྔགས་ྱིགཟུགས་དང་། སྦནམསལ་སཾ་མོསམས་འཛིན་བ་དང་། གནས་ལུགས་* 













༢ 'བཟམས་ ཨའ གསལ 
རེ སས་ ་ སྲིག 
(༥ཉམསསུུ་བང་ངོ། །གསུམ་པ༔ འི་གྲངས་རྫོགསཔ བྲན་སབཔཉིམ་ ལ ༢་རིགས་པ་ རཿ འ 
༧ར།བ ` ྲ ཤུགཉིསསུ་བ། བག ་ ˆ འབིན རེབ གས ལགས ཡུ སྦི་མཆད་བང། ངོ 

སསརམྱིའུ ངུགྱ་ཅཞམ་་། ༈ །མསུངགི་སྙྲིནསྲེག་པ།ཆེནན' མ་བཟང ས་གས ོག་ རོ ང་གིས་འ དབས་ས ུརབུར། ཆོགས་ཅ་མཆོདཔལང་ 
(པའི་བཅུ་ཆའཁུལ། "༡ ཡསྔཾརྒྱས་པར་བྱནིངགཏོར་མའབུལ། ཀམམཚསྐནོ་ཧོགང་དགམཆོའནཔ་བད་ང་བངས་ 


ཿ ༄༅།། བྲལྱི་པང་དུཏུཝ་གགཐ། 
རྩ ་ རར དོ་ུ་གིཞིང། བྱ ཚི ད་ཅི 


༼ &ེ 





སཔ གསབ ི་ 


ལ་བ ན་པའྱི་རུན བི སླ་བ་ཐབ ཟི བཿ མུ ཌེ ངོ 

ཨུ . དོ ང་ལོ ་ ་ ནྱི ༨ སུག སབ 

ླཾ [ཛད དགཤིས། བ་ལ ་གསུམ། ཕྲ ་ ྗེསཔ། །དངཔོནི། ་ ཐའ 
¿འཚོ སག་ག་ ང་ རྩ ་ འྱོརནམཚོརཔ ོང 
ཆང་གཾས ། ཆབ་གཙངཔམས་དྲན། བགི བདག་གིནལ་ 


ལྟའི སྲཔ་བཤམ། ནངམ 
བའམ། | ཤུཨམཚ་ཁྱིསྟྐུུ་ཧཐ ག་ས་ས ས་ཆ 





ཟོ] ཁམ 
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༣ བདི 


༦ 





།དངོས་བྷནམས། སུ། སཐསང་། སཱ་བྷ་ཝསསང་། རྟོངཔའི་བངལས་ཡ་ལས་ རལས་མེའིདྱའིཿ དཀྱིལ་འ།རྩ་ཀི་སྙ ཨམས ཨྱི་ཀཔཱལ་ཡངས་ཤིངརྱ་་ 
བརཆོགསས་ག ལདུདམབན་འཅི་པརོད། ཐ་ལ ་ ཧོཿ ངརའོསར། ཨཱཿ ཧཱ ཅི ལནམང་ཏུང དཔསཉྱིསབྲར་བ། 
‡ ་ཞིང་ ཙེ སབ ཚིད རང་གི གསིང གནས་འོདཟེ བས་ང གསམ དད་བ བྷུ 
སཅཆར་ར་ཆ་འ 
མཆོད་པའིིལཱ་མྣམས་ ཌི ངགིཿམསའྱཐུརྲཡུནསུམཆགས་པསམ ཚོདཔའི། རྒྱམཚས་མཆ ཆོད་པལ་བྟེ གས་པས ཚོགས་ཞིང ྱིབརེ་བསཿ གཏུདགྱེས་པས གཞེ 
ནད ་ དོ ཨཾ ད་ཤངབ་དགངོབཔབརཔའ། མཆད འིནཆེནཔོ། ཅཿ 














བཞེས་ནས་ཆུགསྔརས་འྱིནྱ་ཧི་ས སེར། ཨཾ ས་པའི །ཨོོས་ཀྲུའྲོསག་སྤྱ་ཀིསྨ་བྲམ་ ཆོང ཝི པརོམ་པལས་ 
སཱུ སཱ ་ ཐུ ་ི་ དཔྱི རུ ཛས ཇ་ + ་ ག ། ར་འ ཤུད 


¡ སའ ཀད །བ ཞེས ས་བ ཁྱི དདུགཿ པེ ཨས ཀིན མཐར། འའ རོབཏགསཔ་ཡན་གསུམ་ཁྱིས་ཁྱནཔར: དྲ ལ་་ ཨོཡྭརཱཾ། གང 
: ་ ་ གཟད ཁ་རི ངི 7 ་ འས ཞས་བ སི སཱ ང་ 
རི་ལམ ཨ་ཀཱརོ་སོགསལནགསུཔཨྱསཛོས་གློངསུཿ ཨུངམ། ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ། གར་ད ར་ལཔའི་སུངཔའི། ཀན གི ིགསུམདཔའ་ རེམས 











༦ ༄༅། །ཕྱིརའབུལ། ༈བཞེག་ནས་ཟབ་མེ་ལིཌ་མཁྱི་ཧྲོ་གས་མཛོདའིཿ །ཨུཁའའསྱ ༢ཐྱི་ཕགས་སམ། ཨཱཾ སཔརི། ལཔསོ་ཨ་ ཀཱཿོ་སོགས་ཀྱིས 

ཧཱ སའོ དྲི ས་པོ ཡབ ཕམ ཐིང་ ཕྱ་ཉི་ ཤུ དཀཉདོག་བརྱདམའི། ¡¦ སར ི་ 

¡ ”“ འྲོད། །ཆོ ཧུས་དང གཡ དསང ཛཱ །ཐུལ་བསཿ མདབདབས་རས། པས ་ 
` སོགས་དང ལག ་ ཧི བྱནབས། པི། སྲུལ གཤང 
བའི། འི་ས མི པོ ལུགཆར་ བང་བ་ ནེ། །ངོམས་ཤིངན་ མས་པའི །ལབ་ལཱན༅ུཔཉིག ༈ཅས་ ལི ྱའལོལ་གཙང་ མངམ བོ 

༦ ་ ཁྱིད་ཅིརྱལ་མོའི་གླུདྲཔས། ། བྲུ ་་པ་བནསའུརཝམ། །ཧེཧུཀ་དབལའཇི་ བྱེདརྱལབོའབརབའི་སྐུ །ཤེསརབ་ཕགམོའི་པདདྨརྡ་ས་ཕོལ་ ༥༥༥ 











མཇདཔའི །བུདེནཔ་དེས་ཡངབདེམཆོག་གནས་བྲཀ་ཤི གོག ༈ ུམགོདངདཔའབོམཚོགསཅ། །ཞེས་སོག གསདང། དུ གསས སྭ་སནོལམ་གདབ་། མཐད། ། ཨོབ 


རླ '  ར་་སའས་རས་གསནས། 


མས་ག ལ་འཞུཔཿ སྲོ 


རླ འཕུལ་བའི་ཐོགས་ཚས་ 
| £ ཏུམ 


ཞས། ཤྡྡཔཱཏིནྙཾཔཱདྱཾ་ཇྱི བ། ཨཿ མཱཿཧཱུཾགི་ས་ནང་མཆོད་ ཡུལ། ། དཔལ་ལུནརོ རྡརེས་ཁའའ་ 


སཀྱིས་བ རྟོ ཡི་གེ་བྱར་པའི་མཐཱག མའྱོརཔ་དཔ་ 


རྟནལེ་དཔརྣམསཾ། ། །ཨོཾ་སྤུ་བཏི།བཛ་ཡྭཱ་ཧཱས། | པི འཛར་ཞངབཏན རནཊྭའཱགསཧ། ཉེན་ ཀླ རྟེནམེདཿ གང བཛྲམུཿ ༔གྲཞེགས། དབེ ཤེ་བའདིཡི་ དུབདག །རྣལ་ 


།འགྲོབ་གཿཾ ཁྱངམ་མུཨཔ། །ད་ཡས་ལ་ གདཔ༣ཤགོ ། ཐེ ཤནང་། ཆི 
རལ ྱཞིཾངབླཱས་དང ལ་བཟོ ཡཁམ། ཕན་འད བཞི ཤད་པདོང་ 
(ཞེས་པའང: རས་མབཞིབཤསྐནཿ ་ྟལནམམདམ་བངག་གིདྱགྱ མསལ་སུ་ 





རེལེཿ གཞོས ་ ཡིགསབ་ མཆམས ཡཱི 


ཐུལ་ཕེངས་ སྤམཡངཆགསཐུངསྤེལཔའི་* 


ཤགས ྱེདཏི་ཞས་ལངསནོག་དང་ཅས་འགི་མ་ 





༢ 
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བསཔ་གུསཔས་མཚོད་ (བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེ་ བྷམིའི་དབང་བོས་དིས་པའིདགེབས ཤྩན་ོགས་ཟུདྱརྱམྩོ་རུརདུ་རྔོགསནས་མཁའ་ལྷེདོ ཙུན་འི་གོ་ལཐངཚ་་ ་ 
ཧཾ གག རཾ སིེྲེྲིྲིྲིེིེཾཾདགདགྲཾགཾཾ་་་ 

„ སོ ན་མོར དན་ཅམ་ིས་མཁའྱ་གོདཆགོི་རབ། ཟླམ མ་འབ དནས། །གང་དེཚོགས་ི་མཆོདཔས་མཉེས་བེདཛུལ། །བསདནསབི་བུཆརའདིཔའབབས་ས། །དེ་ 
4 ཁའདྲིང་རེུནྫོལ་འྱི་རམུམ།ཁལ། དཿ ཡིསྟཱ་ེ་དཅིལ་འཁོརསྦུའམཆོདསཾགས་དང་འབྲེལ་བ ཝེ སྱ་ཧི་མཆོདཔ་མདོར་བླསས་བ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་འཇུག་ ཆོསྣ་ནམས་གཞན་དྲ་ཤེས་ ་ ཧྲུ 
པརྦ་བསནས། དངས་གཞིའི་ཅན་ལ། ཟཾགམ་ཅིནྱ་ཡིས་བླརུབས་པནི། མ་དུན་དངྱའུ་ལ་སེགས་པ ས་སིཅསམཆོདའངགིང། གླང ང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་།སྣོད 
ཤོ བཅུད་ཐཨསཿདམི་དམིགས་སྟངཔ་རུར། །སྙོངཔའི་པཔལ་ས་ཨ་ཡིག་ཡ་ཇོས་བྱུརལག། །ཕྱིསྐདེ་བདེནལེཤེསཀ་བཱ་ཡ། །ཡངས་ཤིངརྩམསྟང་གསུམ།ོནདངཛཾ་ཉམ། །དེདབབ་དངངཅུདགལྔ་ 






















ལྔ ལས་ལ སཿ རྩིའིསྲིན། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་ ཊཡ། །ཟྭ ཤནམམཁའི་མཛོང ཚའ ལ ས དྲས 
ཙ; སོ ཱ བིན ཀཱ །འཔའིོཏནཔ་སམས་བད་པ། ། ག་མདཆརགཿ ནམ ཁོས ི་ོ ལག ཆོགས་ཞིངྱཇལ 
: ི་ོ །ཆོས་ ཤོ གཅམ འུད སྲི །ཚིདམེདཇུ་ རཿ་ །ཡཾགསྷར་ ཧཱ 
རད ད་ུཚོསདཔའ རོ འཆོ རོང དས་པསམཁའ་འབྱཅྤ་ན་བདའ་སམ། སསདཔ ཨོཾ་ཨཱཿ དམནཔ་འིཿ དསུལད་ སངབ་ ཨ་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གྲུཞཀྱི་བསྟན་་ 
7 བྱའདམཆོག་མཐོད་ །དངོས་གུའ་ནཿ་གཉིས་ཀླི་གཞིརྱཧཱཔཔ། ། །བྲགམེདུ་བདུད་རྩིམཆོ བའདི། [ཕྱོར པཾ པའ མལ དིན མ་གཅིགྱཾའདྲུས་ 
པའིང་སཾ། །དཔས་སུདནིའིནུདཔ་ཀུནསེལབའི། 8 བཁེནམའིལནུ་མ་ཞ ངར ཁི མང་བས །ཞ་སཿབིགས་དཔམ་ཙ་ས་ 













།པ། །ཇྗེབཙུནསྐུམཆེདཞུལ་དུ་ཨོ་ཱ༔ པ ས་པའིནབ་ཆེ། ཅོས་རབསོདོནམས་དཔལ། །བསེདོནམས་རྐྱལ་མཚ ཐཾ 
ཐིས ཁཱས། ཡལ ལ་ ༣ ཛ་་ སག ༣༤ ོད གྲི 
ཚར་ཆེནཆོས་རྗེའི ༨མི་ཨཱ་ མཁྱེ ན་ན ` །དབང བ་རབ་བ ན་མཆོག [བསདོནམསམཆེགབུ་ བ་མྱེནརབ་ཐམས་པའ་༥༥ 
ཡུལ། །ཀུནདགའ་ཆུནྲ་གུབཿ ལུ ས་གསང འཆངདའང་ཀུན་དླེའིཞབས། ། མ་མ་བ དོབགདགའ་ས། ། ཁི རདཔ་བུཟང་ 2 
པསནལྡ ཀར རཔ ཇ་འ ་འདུད་ ལའ རྩམ་གུ་འཕེལ་མཛདབ། །དངོས་བ བརྱདྲབ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཅཱུ། ཨོཾ་ཨཾ་མསཿྦྦྷངཌཀི ཛི ུམཛམ་ལམ། ད་དང མས པེ གྱ་དུགཨུམ་གཅག་ོནལཁྱརེམ། །སྩཐས་གནས་གུན་འཇྡས་ 


ཆེ $ ༄༅།༦ ® 














བཨོད་སའོང། ས་དམར བེ་ཡང་ེ། །གང་།ུ་པདང་ོལ་ཅན། སས་ 


ཀུ རྩལར ནས་གསུམ་བཞུགས་པ པའ་བྲ་ནུལ་ བཅས་མས། 

ཉིའིསུ 0 །གཅུ་ གསུམ་པ སེདཔ་ (ཿ བ་ུག་་ཁིད་ོ། ལོ ཡོདཔ་མས ཨོས ཤེས ཤིས་བ 

གདད གསལ། ཟུ ག་ག ༈ ཧས་བླས་ཨུ། གུལ ལ་ས སུལྦདབ ལཅན། །བཀའདྲིན ཏྲ 

ཆབ ཁལ བསད པའབུལ། ། སྨན། ་ རེཆོས། ;:÷ ་ བ་བའི་དབང་པོ་རྡརྲིལ་ཐུ་པ་ 
་ དཔའ ིང་བག། བུ ནན ་ ། བྲ དཔཔ་སོབས །འཕགས་བོ་སདཔན་ 











¥ & 







༄། །བླམཐམསཿདལ། །ཟགམེདང་དུདིའེ་ཚོགས་ཧྱི་མཆོད་པ་འཇུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དྱིཏིརྒྱལ་བསྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམདཅིལ་འཁོརརཁཿ མམརང་།:¿ 
འབྱམསསོགས། སནས་མཆོད། ས་ཆ ཚོབམསཅད་། ༈ །ཞུགམདབིའི་ གས་ཀྱིམཆོད་པའབུལ། སཔ ཛོཚ-ི`„ི །བསོདནམས་ ཨི ཤིས་ 
ཚགོས་གཉིས་པ། རྫོགས་ཤིང །མཆཊ ད་མང ུནམོང་དངོས་གྲུབརྣམགཉི་ ཁྱབས །ན་བདེའི་དའསནུསཔརྱཧི པར་འིན་ཧིས་ བས་ བློ་རིསྣ་ས་པསྦི་ལཱ་མམོ་ཨཀྭ་རོསོགས་ལནགསུམ་ 
གྱིས་ཡུལ། ཕུརཿ བར་པ་ཡི་ དམ མས ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ དིངསནྡརབཅ འིགྲོང་ཁྱེར: ཡིག་འ མས །ཟུངའཇུག་མཚ ཞདཔེའི་གཟུགསས་་ 
ཡངོས་ཤརུབ ངག ྡལ་འབོརམ། དན་པ གྲགས་པའི བྲ ལ་ལ ཆོདཿབཟས་ཞིད། །ཡི° ཁ་གསོ སྒྲུབ 
མོ་མ ིདམངདཔ། གནས་གཞི སསད ་་འའ་དངའཅས། །མར་པ སབ་ས པའ་ཚོགས་ནས་ཡ།། 
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༽) 


ཟླ 
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བོམ 








„ ཞལ་ཐས་བརྡད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ 

སེ ཞཾསྐནསབདུག་དང་མཐའ་ཡས་སམ། 

' ་  ལས་གམས་ཤུན།སཞ་ུཆགསཔབས་ེས་ཤུས།།གནསཞས་ནཁའསོ་དདག 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱིཿ དམ 

1 རླ རྭེས་ཀི ལགེསནང་མལས། ། དཀྱ གས ཀཀ །ཆོས་སྦྱོངསྒུམ ངོས ‡: ་ 

ང་ལས སཿ 
རྤབས་ ཁི ད་ 
ཅིན པས། །མཁའ་ རྡདགྲའམ ཞི་གཟུག་སྲས་ཡཛོས་ཤརབད། ༩ བས་ད་འཆོགས་ཉིམཆདས མུལ སམས 
















སཅདྱའི། །ལམཧྱི་འགལྷ་ཏེནམཐ ། །མཐུནཾཿ ཨུས་ཡིདབ་ཞིནའགུབ་པད དངོ། 
ཏཱཾ ཆར་ུམརའ་གཏ་ གཡག མས ཡར གྱི་ཝྲགས་ ་ ྷཱ་་ སི ་ )ཞབ་ས་ཁའི་ལ་སྲེང། །༢ཐམཇེས་མ 
རྤ ནི ཨདཔང་རོཏོག་དག། ད་ས སྭི ལ་མ ། །ཧིཟླ་ ཤོརཐུའི་སྐན ྣིས་ངགས་ལ་དང་། ། ག་ས་ས པོ ཇེབ དོགྱཾཔ་ལན་བའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་་ 
སཱ (དངྱངས་གཏཏ གྱ ཚམཔཔའ་རས ངཱ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་རྒུས་བྱམསེམས་དང་། །རལ་ཞུ། ཡུརད བར་ཞ། དདཀིལ་ལརྦཾར་ཚོགས་མཁོར་དངབཿས་ལ་འཐུལ།། ཙི 

བཞེསནས་དབངདང་དངོས་གུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། ཨཿ རིས ཛད་པགིནཔརི་ར་ཨཆཡོགསས ཨཆོདདང། ཨཾཨཱཿདགསནངམཆོདའབུར ལ། ཅིནླདསྔ་མདྱ་ངྩ་བུད་ 
ཡཿ མདང། མ་བ ས་ཡིད ི་ོ ཤམམོཚགང་བསས་། །གགྱམ་གུསབརནཔ་ུག་འཚལལ། །ཆོག་སླུ་ཡིངང་ལས་ལྷན་སྩེན་ལ་ངས་ ' 


ཨློགབ་ཐོགཔ ཕྲིནཔས་མཛོད། ཞས་ 























སྭ་ལལ་པའྱྲི་ནམ་རོལ་སྲཐའ་ཡསད མྱི་ཁ་འ། ལོང་མར་ཡངསརབའི། ཨའ་ཕྱཿ འཆལ་ལོ ཆགས་རྣམ 
ཐུས འད ཞིང སསལ ྲག་ོངས་བའ་སབད་ བས བདུག པུ ཇི རསུང་མ་ནོཊ་ལྷཧྒ་མཚོདང་། །གན་ + ོི་ །ཤདཔོ་ཆགསྒ ; 
༢ ས་ར མཆུར འར ། ས་ཆོས སུངམའི་ཚོགསརྣམས་ པྲ ི་ཤེས་གཅིནགིཉས་བལ། ཌ་ཆིགད་བཞནཔ ་ 
༼ དས སལལ གག མས འདོ ཏོད ཡང ཞུགས་པ་ན འོ་ན་དེ 
།རྒྱལ་བ་འི་བསྟནཔ་ །བ སྦིལ བས་པ་ །བ བྲ ་ལསའཕེལ་བརམ ཡ། །ཇ་ རྟནལཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བལ། །གུས་ 
:1ཉ སྣད འའ ངཿ £ ག་ི་མཞཔ་ཅོམ་གངས། མཞརཅསམ། གཞིས | 


གྱ 
















;% 


ཤ །སྐབས་འཇིག་ མིགསཅེ །བརྒྱདདངབའུ་དྲུ་ 

ཾདས་མགསཔ་དང། །ཐད་འསཔ་ ཉེས སྤ ཛིན། ལྟ མཆོས ཕེལ ང་འཚ 

ཌཱ £` སི མཔའི། །གང་ དད ་ སུབ 

རོ སེ་རབཅས་དཔུ༔ སྭགུན། ཞས རཿ ་༽ 
བཅད དེམ བེ ཆབས་བནས་ནླན། སམ  ,་ ` 















བ རཡང་ཿཆཐར། ཁའ་རོདཔ། ༥ ཞྲི །ཁཿ འི ངེ ཧིཿ བ། བྲ ཚོསིཿཆོད་ 
%ཾ བག དཀ ་ ད་ཡག ཟ་བཞི། །ར ཟབཟཅུའབྱ། ངབ ཨམས །ིེས་ ཛིན་གི་མིག་འཐུལ་ལསྱབུངབ། །ཡེ་ཤེས་བད་ཉིྱིར་མཚོའིམཆོད་སྤིན་ 





(པའིདཔོས། 'ལེརྟཉགཡ་ཉོདྲཾ། བྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ ། 
( ཞས་བ ངབསམ་ལཚེམ་པར་ སུ གིས ས་ ར་ས ། གུ རུག དིས དི དཔས 
ཧ མཁ མཁ་ཡདྭཱ། ། །དཔག་ཡསསྲིད་ བདསྱགིསདབས། ཕི ཤིགས། 
ཤྲ 


` 

དཞིའིའམས་ཀུན་ཁྱབ་ གནབས ཏྭ ཀླབཧྱིཆཧིསྭའི་ཊབ་སིཏ་ 

ཞུས་དང། འ ་ 'དངང་བའི་ཚོགསྣར མའ ཿ མ་ནས ངོས་ག ཤིངཚོམ་པ་ རའ་བམྟུད་། 
ལོལ ཨོ སིསཔརརད སྙནོ་ལམ་གྱིསམཐའབསྣས། འ ཉིད་ཁེནོཿསྱིསྱབ་བའི་ཚུལ་ཡིནལ། རྩ གོས་གནས་ 








༧༄༅། །འབུངས་ཞུརབུའོ། །སས་པ། བས་ས རང། །དམཚིགཉུམས་ཆགས་ཏེསལྐང་ཀུན་ཧངབའི། །ཟབསཛུལ་གྱིནིགུཆརགཡོ་བ "× 
ཧཱ འདིས། ནེའུ་ཆུང །ཞེསཔའུུབབཅོནདམ་པད་ གཉིས གས ཝཤིས། རྗེངུཾནརོརྲིནལ་འབྱོརམའི འམ ཚུལའགརང་ པའི་དབྱངས 

„{ བསྡེབསཔརྒྱསབསྡུསའ བུཞིག་སྦྱརབརའོས་ ཤེས་བྱ བའ་ངགོཔ། དཾ མནམས ཤིས་མཛོད་པ་དང་མཐུནཔར་། ནམ ནཱཡགསུམ་སརསྦྱ་ཧུས་ཐམསཿད། མ།ཁནཆེན་་ 
£, ོས་ྱིས་ལྱོབམསུཔ་ཞུནདགའ་བྟར་ན་འཛིན་སགོས། མ་པ གསུང་བ བདེས པའྱ་ནོངས་བྱཔ་གིནབ་ གསོ ་དཔལ་ཨཆོསཞིབགངནབཅ་་ 
སྩར་བལ། རང་བཟོའིནངས་པའི་ཆ  ི་སརབམ་སཆདཞིངནལ སཤིང། དུ ས་ འོ 

ཤཱ རྩི་རོགམའྱོངམ་ལ བ་ེདཅིང་གསེལ་བདབསམའ་ར་ ཁི ཅེསྱ་ཀ་བབཞུགསས། །ནསེཿ །རྭཐཱབྷེ་དབཛྲཡཾཿ ཏཱཾ འབི མརྷི་བང་།སུམ་ལགདཅིལའརོད།། 















རབ་སྒེག་པདྨབཾ་རོ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རབ་མཛེས་ ལ་ཅན །རབ་འུམས་རྒྱལ་བགུནཡུམ ུམདགྲ༣མཀུནམཆོག་ལན་ལས། །ཟླུངའ 
ཧཱ ཧེ རར གི ཁ་ སཔ་བསུནསུམབ་སོཔརྱ་གི། ར་གས ་ྲ སམ་ཚག་ ངཿ ་ 
སྦྱལཡིས། ཨེ འིསུམཁག་འཆབོད། ཐིད པའི་འཕོར་ གྱ ཡོ ། །བགཐལ་དྱིདཀི་ 
ཁས ་ བའཚལ་ོད སྤྱའི ཨཔྲོབཡའྱདགལངསིམར་ 
། །གཉིས་སྣངཆློ: ཧོ སོཾ གོ སོ་བ །གྲུབ་ 
གཔ ་ ་ རྲེ ུྲེྲེྲེ་ 


རོ $ 
7 








460 












ཤཱ སྙདདངནི་བའ་པ་མཐངམི་ ཞས་པའི། } །རྣམའགྲུཡའགོགས་ །།ཿ ད འཚའ།བ ཧི དེ་བས 
“ མལ་སྭངཞེཞཀུན་བཅོམཔས། །བུམ་དབང་གྲུ་བམཐའརྙོགོས་བརངྱན་གྱེས་རློབས། ། 

ཅོས་མིདྱཔཱག༔ 
| ལཾ ཏིཔཛིནའོས། །ཞེརདབདཟུང་མཐའརྙོགས་པངྱིིས་རྨོགས། ལྷནེ་བད་ པོལབའིི་སང་བཆེས། །མཁའཁྱབ་མཁལ་ལྡི་རརིབྱར་ནམོའི་ནལ། ༈ 


སཝ་པབ། ཏབ་འ་མཇུས། | གཤས་སངས་ལམམཆོག་ 
ཌཱ, མཐའ་དགུ་སུངས་ཤིངམཐུནརེནཕུནཚོགས་པས། ང་ཆས མའེ ྲ་ དཔན ་ རྗེབ 

ཤེས་ལ 0 དམ་ཆིག་བཅི་གསརྱའིའིཕུལ།  ་ 
ཧྱིཔས་འུ་ཧིམབ་ལས། ངོ དབྲགབ་མཐའརོགས་པརྱ་བིནྱགིསྨ་རོངས། །ད་ ལས :་ དྲེ 


ཿསུམའདུ་བལ་ 


ཞག 


དག 


༧ ༄༅། །པརྨ་ཱཚགས་གཟུགས་འཆང་བའི། །ཟི 0 ་ ོག།མའཇུ་ོས་དིངངབོས །ཐབས་མཁས་ལཞེས་སྐུལ་རོལཚཡེས། 


ྨ 
` ་ 
་ 


ཏོགས་དག འབི 
མཇལ་བ་ཡིས།། 





བྱ 





„ ཌིག་དབང་བྲུབ་མཐའ་རྩོགས་པའྱཧྱིརློངས། 

ཧི ཏེ དུསའདིངྲསབམཐའ་མ སྐ ཟོ 

།ཀ།ཀ།ྣ།ྣ།།ྣ བང་ 

་ སླ ་ སི དོས ཕྱུ 
མཆོག་ 

ཀྲ ་ སི བངེ་ཞས་སེྱིས་སྨ་ོས་ཞིག གྱིས སིབ འཇག 














།ཝ་ཡིག་བྱཅ་ཟུག་དགའ་བའི་མཚན་དཔེ་རུབ སམཁའ་མ་སྤོདཔ་རྣལ་འཛྱོརགྱི་དཐང་མོས། །རླུངསེམས་དྭུ་མཚ་ཞིས་པའི་ ལོ 
རཱ སྣད ྲིིིརཾིི་ ཅར ་ ་ ལ འརི ཐའ ཅའ མས་ད མིས འབ འིདངས་གུབཞིག་ལོལ་ 
ཧོ རུང ཧིདམཁལ་མིས་པའཏེའ་ མས་འགྱུར། ག་ཞེས ལཱཆཾགསསུཚརཔའི། གསེ ` ། བྱ 
ཆི ཏི ང་བདེཉེན་ དྲེན གས་ལ་ཕེབས་དང་། །རྨདངུང་རྡྗེཐེག མ་འུད། །ངམ་དབ་ ཞལ་འ གསར་པའི སནོ་ལེསུད་པས། །བརྟནག་ ཡའིཚུལ་དུ་ཤརབཁིཐ་་ 
ཁཿཾ་དངོས་ཀུན། ]  ཧང་དདས་པཁྱབའི་ོན་བཞག རོ ། ཞེས་སམ | ་ ས་དཔལ་བཟང་བས་འདྙལི འིབ་ཀའཙལ ཞི 
' ན་ཡེ ཀཀ ་ བཏྔཔསྟྩཱ། ཌོ་ལིམ་པྱ་ཡ།ལྱིཞོལ་མ་དཔའ་བོདཔ་ཌ་ཀིདས་པའི་གླུགས 














བཾ གས་སཾ། ཇེའཛིན་གྱིས་སྤྲལཔའི་དཀྱིལའཁོར། མཆ་དཔའི་ིནྱི བགམདབ་ དང་དུམ་པའི་མཐུས བསོད ཤེས་ རྗེར པལ 
7 བཞིག གའ། ཨེདཔ། ། ི་ ིག་ །གཉིས༧ཛེཿ རི ` 
༼ །སཛཱདབ། །རྣམ་མངའཿ ཤཧོར་མཆོརའི་ལ་ འདིད །བཟའ་བཅའ་བཅུངབའིག་ ཏི | བརད ྲི བ་པར་ ་ 
གནས་པའི། །རལ་འབྱོར་ བརམས་ཁྱདཔརབཟའབ་ཡི། །དམ ཌིགཛནས་སིའཁར། མ་ཏ །ཏི་ འཛནས་ལྟ་ཏྱྦཾད་གྱུབཅིག ུཆྷ་སས་ 7 ལོལམོའི་ 
ྩ 4 སྒྲ་ཡིས་ཉརཚེམནས། །གང་ གང་བ བླཝདཔསཤེས་ཨི། ། དགབཟླེགཔབ་གཅགཆཡན་རབ་བཤོག རད ་ ག་གིསཏགཆིམ་པལས། ། 
| འཁརོའདས་དེརནྱིསེདཔའི སི ་ ད་ནྱི །བགམེདཙོགསིའྭདུབསམཉེས་བའིམཐུས། །འཇིགཏེནའཇིགེན 








ཀྲ ཤིསྣས་རབས 
ཡི འབྱོརོ་མནཱརོ་མཁའ་ གོ་འ 


པཿ བྱརམཆའ གྲ 
གགས 
བདམས་གཞི གཤེགས། མས་ག  ; 





སུ ཨིས ངུ 


གས་པའམ གསས 


རཾ 


སགསུམཿུབཔར་ཤོག །ཞེས་བའུངགཞོདྩོསེན་བཅེའི་མིངཿཤྱིས་ནོམཚོཁ་སྱ་བངབ་ལོ། སཱ ། 
བཞགས ཛང རེ 
པ་དེསངབརེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག 


།ཐམ་མཐིང་ ལདག་ཁྟ་མོཞེ་གསརས་ ཞེང །འབ་བརྩེག སྐདཿ ྦུའའ་ཕའབོ། ཉོ 
དས་བ དེས་དེ ལབས གས་དེ 


ན་པ་དེས་ཀངབ 


'གདམས་པའིདཔལལ་རོལ། 






ྱིཿ རྟེས ུལྱམདཔལ་ཤེསརབབགེདངདེ གསྔམས་ སཾ། ། 


ཀུནདགའ་ བརད རབ ལ་ ཨོམཁརསྭོད་གྲོངདུ་ 
ལ་གནསིཞས་ཞག །སྱ་ ྱས་ཡགའཛམ་ནིངའདནམཁས་པའིུལ། སི 
༈ །བདནཔེས་ཅདགོམཞནབ་ཤིཤེག ཨ་གསར 








སྲོག་ཤིངའཛིན། །བ ཧ་ས །སེངགེའི་མཐན་ཅན། ག་དུམཿི་གའབས་རི། ། །བདེནཔ་ ས་འ ཅོག་ལགནས་བྲག་ཤིས་སོག། 


] རཿ བད་ཡས འི མིམ ནབས སེབསཕ: མས - དཔ གད དེན་པ་དེསཀྱུང་ 
བདེམཆོག་ལ་ ཁབ བག ི་ །ཚར་པཆོསྣ་རྗེརདང་འིཿ ཕལ །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ངས བླགས་ཉན། །བདེཊ 
རཱ _ པད་མབདེ གཿ །བླསབ་ག ཀག རར གུག །དབང་ཕྲུ ཨ་ཡ རུ སི རཾ 
4།གཅིག་པུ། །བདེནཔ་ ་ཀྱད་བདེ་མཆོགར ཕཨཐར་སེནཾ། །མུའྱན་འབ་བྱམས་པ་ པཿ ཡབདགས་ དཀའ གསངུས་* 
2 གུ [ བདེན་བདསཁུངི་མཆོ་ བདེན་པདེས་ཅངབདེང་ཆོག་ ་ ནད ་ རོལ སསའ ཅི དཡོངས་་ 














= 


༄༅། 


པར 


༦ འབདན་པའཛགཔ་ 


།རོགས་བསུནཔྱར་མཅོའི་བདག །བདེནཔ་དེས་བངའ་དེམཆོག་ལ་གནས་བྲག་ཤིས་ཤོག །བདྙན་པའིཉེམརོརབྷཆསལི་ཡིོལ། །བགགིདབངཔོ་བཅྱརས་སྙནང་རྒྱུདར “ 


འི མ་གརཅི་ཡང་ཅེག། །གསལ་སྙངཿོདབྲལ་གཅུགམའིངངདུ་མཉམ་བཞགཔའི །བདེནཔཿ ས་ཀདབ་དྲེམ་ཆོག་ལ་གཉས་བའྲི་ཤི་ 


། 

མཆོའིབདག །ཞུན་དགའི་མཚ ཅསས་བཅསྱ་རལ་བའི་ཡེཤེསྨས། བ །བདེས་ཀྱང་བདྲེ་མཆོགར །རྩ་བའིླམརེགས་ཀུནབདག་ རོམྱིས། དྲན ཙམྱིས་མཁའཔོད་ མརྒུབསེར་ 
བལ སསལ་འཇུངཡ་དམསཉེས་གསེ ར་རས་དཔའི། བགེས དན་རོག ཆུ  ་ འི སེ 
¿¢ པསའྲགོབ་འདུབ་བའྲི་ནམ་དོལཁན། །ལྔགས་ ཿམཁའ་སྦྱེདདགའ་མའི་མཚན་བཟངབསྒོམསཔ་ཡི། །བདེན་པ སྱཀདབདེ་མཆོགཿ །གྲུབབརྟེསཊྣལ་ 
ན་པར འདྱི སིང ཡུལ། །བཀླགས་པཿཙམཤྱིས་གྲུབ་བའིགས་པསྔགས་རང་བཟླས་པའི། །བདེནཔ་དེས9ངབདེ་མཆོགཿ །ཁཧྤད 


>+ 


ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཁྱོགསཀྱི་ཌ་ 


ཞས་རླུངསེམས་དུམཔའཆིད་ ་དང་ 


ཤིས 














དུས་བཟང འབྱོརོམ་ ཡྱིལ་འཁོར་སླབཅིང་མཆོད་པཿ ཐོ 

¦ སཿ འེ སན་དར ཞིང [ གངཅི་མཁའ་ ཏུ །ཟགསེད དུདདྱཚོགས ་ 
/ བྲ་ཤིས་ཤུག པཔ ཆུམཁྱེན་ ཞིངི། བརེ་སམ། ལོ 

ཛག བསན་གསས དྭ ཊཾད། ། སྐདཅི་གཉིད་ལའཆར་བགང་། བྱ་དེ 

ཱ།དངའཇིག་ བདག །རིངདུ་ཡོསསསུ་སྲངས་ཆུྱའཔ། ང་གི་བ གངས་ཁ བག སླི 
ཀུན་མཆོག་ནྲོརའཆང་དབངམ། གྱ ཚོལ་ནས་ཡོབ་འདེངས། ཁར འདེར 


པཿ ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལཿ བཀྲ 
མུ ཅེ གུསམ་གང་ འཕད་བརྟེས་བའི་ 


འོ 


ཡྱིས ཟིམནས། །སྒུ་ 


་ ` ་ 

ནཞབས་བདལ་འདུད། །གང་གིས་ 

འཛིར ཅརྐཀུནལ་ཕ  ་ 
་ 


ས་ཅན ལཔན་བ ! །ཉགཏུ་ 




















: 


ཁཔས་ཐུ་བབར་ལུངབ་སྟནཅེང་ ལ། །རྟག་ཏུཕྱགའཚལ། ས་པ་འདི ཨས། ། ཉིདམཆོག་བྷཆེས་ 
 ནས། །པནཆོ་སེམསྨ བཅང འཁོར པལ། ས་དདནོ་་ཆོད །བདེ་ ལབ་འདེབས་ ཅགས གྲི སིལ་མ ཡི 
མཛུདཔ་མ། ཏཱ གཱ སལཔྱབབའསཔས།༣ ། སྲཚོར་རས་ཡ་ བཛདདེ། ། སའ གའི །རྟག་ཏུར ཡོན གོ 

ནོཨུཿམཛད། །རྡརྗཾཡ་ཐུའཛིནཔལ། སྐྱུག ། དམད ཅི །བརྩེབསནུ་སྤལ་ཞུབས་ལཱཔ། །སེམས་ཅན་སྙིནཔར་མཇདཔལ། གཏུ ས་རས 

། བསབ་བྱ ཡིག་འ །ཀུནལསཕནཔར་མཛདཔ་ལ། རརར ༦༥༥ ཤིང མཿཱཿྱི་མདབྱུངབ། །ཝཿ ངི དཔ ། ་ 
གསེལ་བའདེབས། འབར བརྱགཞུངབ། །བཅབས་ལག་བྱདནལ་འཇོང། །བཅུལནསའཤྲོ་བ་སྙོའལ། །རྟགཏུང ། ྲསཾཾ་ི་ 


# ལྷ 1 


༄ ༡༩ 
= 








ད?་ 


འཕལ་མཛཔ། ,ྒམཔར་ཆུལ་བའིཞབས་པདམ། ། །རགཏཕུག་འཚལ་ སེལོ་བའདེབས། བབལིལམ་སྟོནོ་ཅིད་ ཡའ་ཕཤཤཾཿ པལ 
བཞིངས གྲུབ་པ། །སྐལ་ ཀ་ལ བི ཉིང་། དུག  ་ རཿ 
ི་ོ ཏུ འི ། །ཕནཡིང་གུང་གྲགསཔ་ལ། །རྟགཅུ་ སྤབའིམ་ཆོགརུནཅིང་། །ཤེསརབལྡན་ 
པ་མ པ་འི ནད ལས དི རཾ ་ བགས་པལ། །ཏུགང །འཇམཔའི 
'ཨངོནསུམནུ། །ཆོདལ་བྱིན། གས་སབས × བ་ར་ གཔའྱཧུཾར པེརྲོག པི །དཔལ་ལཱནས་སྐབ་གཞུགས་ 
འཆང །བདབཅན་ གས་བལ། །རྟགཏུར ཡུ ཅྱིཐུབཾཔ། ཁ་ བྱིནར་ས་པས། །སསབམ་སཤེ། །བསྲོདཊམ་ཡེ་ཤེས་ཅེད་བྱྱར་པ། ། 


ཆར: 
ཌཱ 





-3ྲ་བ། 











འཇི ུག་འཚལ ལ་བ་དེ །ཏུདཀྱི་ ། 
ལུ ཉིད་ཅྱི་གཞན་དྡོནརོགས་མཇདནུས། །འུཇིགཏེནནམས་ཤིགཞུག་བའྱིརིག དྲུ གསམགཤིགས། རྟག་ཡཱགའཛལ་གུང ལ་བ་འདེབས། །།་་ 
ཧཱཾ ཟུ སནི་འཇམ་ད ་། ཟོ པིར ངིང ཤིང ིགཉིུབཆ་ལདཀུར། ཡ་ང བ་་ ྨ ྐ་ ངི དྲ 
€ ` ་  ] ་ པ་ལིར་ལགས། - ཀང་ ་ ་ ་ 7 ག་གསར 


ངས་དལ་ དཔལ་བལ། ཏལ ་ །བ་མའི་ཞབས་ཏོཊ །དཀའ་བ་ཕྱེད། ༈ 
རལ འགསཔའི། ཏག སང་བ ་ དད་ག །འཇམཔ་གྱབས་སྦང་ ་ །འཿ དརྩོདརོམ་པ་ནྲི་འིར་འ།ཁོད་པའི། འགྲོན ནཔསདོནམས་ 





ལའ 


ཟོ 








„ རྣུལམཚན་ལ། ། །རགཉིཾཕྱག་འཚལ འདེབས། ད ུགམས་པའི་དཔལ། ཞིད ཚུལ་ཁྲིམས: སཾ་བཟང་ཅན། ་རྒྱལསྲསྡོརིཛཛིན་པ་ལ་ 
ཿ བའ བསར ་ ཞིསས་མཛན ; ངེ ་ ས་ཁ བླ་ ཡོ | 
; འཆང་ཆེནལ། ། ལྤུབ ནམཛན་ཅཾང་། ཛ་བ པབ ་ ཡཾ ལྡམ སདཿམསག ས་ཤ །ཡུང་།8 
བཞིས 'ལྣརཿཞ།  ་ བཟེང་གཡུ། ུཔསགས་ུ། འ་ཅུ་ས། ས་པས ཏུག སར གྲ ་ ཅི 
# དཀྟན་མཆོག་གསུམདངའབུརམདཅང།།གགཔའིཧུཡ་པོོ༔ ས་པ གསཔར་མར་དལ། ཧྲ × ན་ 
| : (གཿ མབས ཁཿསིཆེནཀུ།སིག་ཉེ། ༈ འག ཨཔཆིགཚྩུགརྒནྣལ། །རིགཔ ཤགས་ལྱས་ཤིང་། །གྲུབ་པའིབྱིན་ 


ཐུབ་ =ཿ>༤ཆེཿཛྫེ 














།རྨབསབཀའབབང་། །འཇམ་དབུངས་ དགའ་བསཾདོནམས་ལ ཏུཕྱགའཚཙལ་གསོལ་བའདེབས་ ྱ་ཐམས་ཅདམངོནསུམ་དུ། །གཟིགས་ནསགཞན་ལ་ 
 འདནསམསཔ།།དེ་བ་ཤནམཚོགནྲལ། ཏུ འགག ུམཆགཔ་ ག་མ་ས་ོམས། གས དཔ ་ ཀ་ས 
༼ རམདཔལགཞོཿར་ཉིད།།བཅ གའུ མན ཀ་དག བགམས་རུག་པ། །གྱ །གསན་བཟྨ་སཔིམཐངས་ཞགས།།རཆོརོམ་པས་གཞནདོ 
ཟས པ་མ གཏུང ཁས [པའི་ལྟས  ། [རྗེས་བཟུང་ཕྲིཧོ ཕྲཾཀལསམཐའ་ཡསཔ། ། །འཇམམ་གོན སབས ལཾ ཧཿ ཁིམ 

ཉ་པ མཆད དོམ ད་ལ་འ ད་དང་འ ཤང ཆ་ད ོདད 
འཛམགོནམ་གཁབཟམའབུང་པོ། །རྟགཏུང ། སསའ ངི །ཉིགསས་བསནབའིཉ་སམཆོག །སནེནཀུན་དགའབྲེ་གྲོས་ལ། ལ་ །མཁས་ཤིངཐྲུ་བབའི་་ 












ཌཱ,མཚའ་ ཁག །འཇམ་དཔལ་བཟངཔོ་འ ལྭ གཏུང །རི་ 
* གསཾལ་ཐའདེབས། །དངོསོ་ཀུན་ཁུབ་བདགབདེབའི་མཆོག །གསངགསུམ 
4 རྗེ་བཙུན་བླ་ཨས་རྗེས་ ` ཨངལ་ ཙུསསྩེས་དཀྱིལ མཆོར་དུ། མྱིབ 


%ཾ དམཚེགརྣམས། །མཉམ་ཨུལབཞིཊ་བསྲུངབར་ཤོགོ། །མདན་སྦྱེགནས་བཞི 
བསྒུར ླ་མགས་ལུགས་གསྒལ་ནས། ྱའི་གནས་བཞ ¡° 


+ ་ ཚོ་ 


ུགུག་འཚོལ་གསོལ་བའདབས། དལ ཁབ དའདུགབེ བསི ཐབ དྲིན ོད 


མཛད་དེ དྲ མཐོད མ 
ལོ ཝིན ་ ་ བྱ 


ཊཱ །གསལ་དག་བརྩེདརིམ་ལེགས ས་མཆོག་ །སྣངབལྷཿ ྒ་་ 


འབོར །་ཞེམ་དམའབཞན་རམཔར་རྱིད། །ྒསཔབའིརིཨ་པའགྲུབ་ གོ དྷར 








ས་ཕ ཀུ ཀ་པར་གིན ས་ལསག ཁོ །ཱངཡིའབལ་གཏསའ་དམྱ། །མའ་ མའི ོད 
ཅག་གནས། ། །ཡི་དམམཁའ་ ཤས། །ཁའམ། ༦ནཀུན། །ཟུཔའཇུག་རྡཇིའིས་ཐབ་ བྱ 
སྤི ཀས་ རི ཨས བག ་ ་་: གས་མ ས་མ་ས་མ སི 
།ལས་འཧུང་བ་ལྟརཡ་ 

སས གྲ ག་ན མ་ས པས 


¦; ི་ོ །སད་མདཔལཚསལུ། །འངདགའ་ལས་ཞསབབ་དས། དགས།།ཅེ་གཅཀུགཟེཁཔར་གོ དབི ཚན ༦ 





ཞས་བ ཁས་ཀྱི་བརྒྱད་ དངམྱའ་ནཔར་འཇམ་དྭབསམ་ཁེན 
དམའི་བརྒྱདཌ: སབསྣུསཔ་བཞུགས་སོ་ དཔའི །གྲུབཟེནཌོུཏ་ 
















པཕམམཐི་པབ། །ཤེསརབ་བརྩེ་ ས་དངམལྱ་སོསྣསུཔ། རྗེབཙནྷཨཱཿཆེདུམས་ལུག་པལོ 
རཾ སོས རར 





ཌཱ མ་གས འབ བས ཨ་བསདཔཔ་བཟ་ ཐོ ཁརྲིསསགཔོབས། 


ོའཕང་ཐོབའྱྱིནཧྱིས༔ 





ག་ཡ་བའདས། ཀས་མ ཧོར དི 


ངཔུགརབ་ 
། ཌཱ པའིདཔལ། དང་ཁྱབ་བ 'གསའཔ། །ཀྲུན་དགའ * 
ཆིན དག །བྱིདཟམ་ ཉམས བེ 


དེ དད མས 


མཆོག ཡལ་དང་ཆོསྔརེདག་ཐུཿ པཱ 
བགན ང་རོ 





གུབམཁྱེན་ ཅུག 


དབངརིནཆེན་རིགསྣུནམས་འུནཀི་བདག ། 


དང་། ད་ད སལ 


། མངར དསབརྒྱནཔལྟ། གཡུག་ནཆདས་ས། བསྐདོནམསྦརུལམཆནཐུབ་མཇག་ཡར 


རཿ 


ངྲ་་ 











དོམ་གྱ་ཧལ་མཆོགནམསལ་གསོལབའ མཁ བདག་ཆོས ས་པའང་ ཆར་་ 
གསམ གག ས་ པ་དགེ། ནད །བདགཆ། གས་ཆག དས 
༈ །དཔལ་ མཁའ་ད ཤང ཞས ། ཀྲ (“ 


ཧཱ རབ་མཛ ཟླམཉྱིམཿ ཞུམས་ཀྱི་ནལ་ 
མལ ཞས་ག སསལ 
འིཐར། ་ གོ་ས ། །མཚན་ལྔནླབ་ མལ 





འའ བ འིག ་ ཁ་མརིམ་ 

£ དྲནཔའི་གནུངབས་གསལ་འ །བྱིནརླུབས པོའའི ཤྤུལ་འབྱོལམ །བདཊ་ཅག་དེངནས་བུངནུབ། 
སའ གསེལ་འགེསས། འོ །ཁྭགསས་མའ་འ། ་ །དལ རྟ རྙེདདཀ་ །འནམའཆི་ ལས་འདྲསརབླང་ 
ཤཧ།ཐུནམངགི། ཀཀ ཁྱདཔརརམད་དཔངང་ིརསིས། སྲ སི གི 


` 


༩ 
















ཛམ ཅཱ །ཞགཅིཔ། །ལཱ་ ོོ ལབས། ་ལཱནབ ཅིསཤའི་མྲའུས། 
:ཿ: རར བྲ སཾ ངངཟླུས་ཀྱིས། † 
-ཡ། ྲད་ ུབ་བདུག་ད མཞིང་མཆོད། 7 རས་བས་དབངབ ཤིས ཐང 
4 བདགགཞནསྦུངས་གིངཿ བྱུལ་པབའི་བྱེདི གྱ ། སབ རའི ཡིས སྦུན ཁྱ སུ ་ ། མང ཁྱ མཾ 
པ རགགས་གྟིགས། ། ེམམང་ོའི་གང་་བ་མཛར། ཅིཔ། ། ལ་ངས ཀྱི། །དཔོསྦ་གུབ་འགུབ་པརམཛོད་ ལས་ས 


ཐའ་མོའི་འཐེལ་ཁིག གིག་ལའཇུངས། པཿ དི་ག་ལ །ནང་གིནལ་འབོརྩརེ་གཅིག་གཞོལ་བན། ཕྱིནང་ག རི 
ྒ་ དབའམ་ ་ 
རམ་ 

















ར།རྩ་ ལུངཟིག་ལེ་སྙིནཅིངམྦང་བ འཕྱིར གུ་མཚའིམེལུ དུམ སྤེ་མབལས། ཨོཾ་བཟླང་བསྒུར 

རཾ ངོ པིབས །གྲུབ་པའིདབ་ངངོ་ཀུ་སྭཱལིཔ་བཞིན། ། སའི ས་བྱ མཁར ཟྲོངཾམུ་ེ བྲ ་ སུས ། 

ཙཱ རྡོར ནས་པའི་ཡཞལག་གིས། །ཀུན་ གངས བྲས ས་སག ་ དཿ ོདརྣལ བདེ མམས ཁུ ཆོ ང་བའི་ལམྱཧི་འོད་་་ 
ནགས ཡི ངར མ་ད བར་དདེ་ །ཐུང་འཇུཊ ལའང རྣལའདྱུཾརམ། ཏགབ་པ་ཚོ་ གད མགོའ གསྱཉེས། མྱོད 

༦ཧཾ།མཆོདཔ་འྱིསིན ངེ དག་བཟིནཔ་གགནསའབོངོས། །དེཔཔའགྲུལཞསབརདོ་་མས་རིན། །བླམ་མཆོག་ ཨུངསྟནོགའནམགྱ། 


«)༄༅། །སམྱིསམིཁབ་པའི། །འདོགསལངང པ་སེ 2 ་ ་ ཟབ འཕོརམ། དིད 
རོབས་ལུས་ བམ། 

















ལྷག་པར་སོལ མ། །མདོརར་ཀྐྱེ བ་ཟམཿདདུ། །དཔལ་ལཱནཏླ་མ་རྡོརརྣལ་འབྱོརམས། །འབྲལབམེ རྗེས་བཟུང་ ་བརེའི་དྲཀེ་མཚ 
རྨིའི ག་མ མདོ ¦: ` ཤིང ་ གཔིདགམཆོུསཔའི མཔའིཕོ་ 
ཌུ = ད་ ཆོལ་ཐ དྲར ་ 'བབཏབཔ་བཞིན། ན་ འིད 
བྷ་པཏཱཾ།། 





བདེན ར་ཆས རེས་ཨུའ །སརྦ །རྗེབཅུན ྟོམཁའཟུྲ་མམསོ། ཏབཔའིདགེ 


བ་པ ལེ ར་ མིངངཔ། 
ནན ་ཚ སོ དེལ ཱ་ ཛཿ ༼ཨ་ཨུན་ཧུཿྦུར་དྡི་ིབཅུན ཤང །དབེརམེདཔཔ ་ ཁུང ངེ ཤཱ 


བདེརཆོགགིདིའ་ཞཁོརདུདབ་པབསྐུརབ་དང་ རྣམ་བབྱརམའིྱན་རབས་བྱིསརྒྱདཀནཅིངདམ་ཅིག་ལ་གསཔའི་གངབག་གིས་དཔལ་ལྡནབླམ་” 











|༠་༄༅། །རིགས་ཐམས་ཅདྱིབདག་པརབ 


ཞསཚོགས་གཉིས: རབས་པཆྦསུར་པུའ་མས་པསའདོདཔས། དཔའི་ཆོན སྐུལསཔརྦབུ་ 

ནཱ ལག དངཔོནི། གས་ད ཞིང་ཡི་ ངྲི སི་དང །ཡརརཾ་བརྒྱད་བླུ་མའི་ ཆི དི གྱལ རི 

པའི་བྱ་བ ཙང་ཞིར་པ་ 'ཀོད་པས། པྱག ་ལཱརབམས། པེ ྲ ཐུང། མང་གི 

མས གཉིས་ཞྱིབྫ། བོ་པ 
ཨནཧོཐགཱཱབནྙཊཛཱཾ་ རུཛཱཾནྷུཾ་ཕཀྱིསབསཔ། གས་ལས ཉཱ 


/¶ རྲིགས་པས་མཐོཤདགོས་པའི་བྱདནམས་འདུབྱ། ༤ ཅཉིད་ 
ཨཾྙནསྙཱྦཏོདཕ། ་ 1 བྱཱུ 
ཉེ པའི་ངང་ལ ླྲ ་  རབབ: 





ཞི མཛེས་པ། -་- རོ སྲ སཛོགས་ 


- 











ལས་ཡེ་ཤེསྱི་ཀྭ་ ལ་ཡངས་ཤིངྐ་རཱཆིབ་ ས་ཀྱིནངདུ། པྩུཾ་ཆུབ་ལསབྱུང་བའི་ལྷརྫས་ལས: །བ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཨེ་ སྲརསེ། དྲིཆཐ། (མཐས། རོལ་ 
ཌཾ རུ ར་ཡིས ཧྱ ཡསམཔཔའི་གརས སྤྲག སི ལསབ་སིལ། ཨཾཏོང། །གདག་ ཤོ མུལསེ། དྲི ཞལུས།ཆོ་ 
བྱབཔ། རྩ་བདང་ སའི ལམ་དུ ངེ ར་༤ ཞྡ ཿིས་སངམསཆསདཔྱབྱབ་ེསདཔའ་ཐམ་ཅདའིས མདའ ངས པརཕྱུར་" 
ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརཱུཾན། ནས ཤྭཔཱ་ཨཱཿཧཱུག་ ཿཧཱུ་གི་བར་ཕྱ་ ཏགང་བརསྤི ཅབ 8 སུལ ་ཛ་རི་མབསམང། ཨོཾ་འཛྡུཧྷཱྣར་ བྱ 
༧ [ཏཱ། ཐར བངར་ཧ། སམྦྷ ཊའི རྒས དཱ་འཏ། བཛ བདུ དད་ཞི། གཿ ྱ་། ལྐུབས་ཡུམ་གསུལ། 
ར་འ ། བདག་དང རན ྲྲེྲྲཾད ངོ འམས་ཡདྱེ་ཚོསས། (དུསགམུཿྱྱིནེབ ཞིནགཤེགས་པཐམས 


1] 
















༠།༄༅། །ཅདྱིསུ་གསུངཐུགས་ཡནྐཏནཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱཀི་རོཊོ། ཆོས་ཉྱི་བུངསསངྦ་ཕ བྱ་ནདྱུ་ཅ་བཞིའི་འབུང་ འཕགས་པའིདག་འདུནཐམསཿཅདཊི་མཕརབདག 
ཤཱ རར ཉ+ིི་ ཁང ངབགྱོབཞིི་མང་གནས། འཕགས་པ ༽སམ་ིོསམབལ་སབསྨ་ 
, མཆིའོ །འཕགསཾ་པའེདགེ་འདུནན། ལྭ་སྦུབས་ཨུམཆེགོ། །ཞེས་སྱབས་འགྲོ་ཅིནུསྱི་མཐར། ཐལམེ་སྦྱམལ། གླམདང་དཀོན་མཆོག་ རིནཔོཆེ་རྣམ་པ་གསུམལ་བདག་ཕྱག་འཚལཞིང་ལྕབསསུ་ 
*ཾཿ མཆིའོ། ཊདནསསྭ་ིས་དུག་གྱདབིན་ཅས་བླརབྱཏགས་ཞོ། །ཞེས་གསའ་བགདབ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདི་དོོདུ་ཆོགས་པའི་སངས་་ུས་ཅྱི་གོ་ཁཕང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེདདུབདག་གིས་ གྱི 
ལམ་ཟབ ཉམས་སྐུ་དབར་བ བྲ །ཞེས་ལནགསུམྤཤིས་སེམསབསེད། སེམ་སཅན་ །ཟམསཅད་བདེ་བ་དང་སོགསཚདམེད་བཞི་བསྒོས་བརྣམས་བྱའོ། །གཉིསཔ་དངོབ་གཞི ཆོག་མདུག་ 
% ལས དངཔཚོགས་ཞིངབསྩེདཔནཾ། རངསེམས་ལྷནསྙེས་ལེཤེས།ཅེག་པུའིའཕྲུལ། །སྲིདནིའི་ཉམས་འགྱུར་རྲུམར་ཇཆརབ་ཡས། །མདག་སང་བརྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས། །བརྗོདྲལ་ ` ད 








ཁྱིངས་སུ་ཐེམཔའིརྩལ། །ཕྱི་སྣོདམ མོའི་ཞིང། །མེ་ཏོག་ཆརའཐེབས་རོལ་མྱོས་ཚོགས། བཀའི །ངོམཚརམཆོདྲི 
§ དྷ་ར #@་ ཆ་འ གས ` ་ 
རྱ བསུན ཀཀ ་ སླ ད་མིགས་སངགེབས། ་ 
བརབའ། བ ས་བ ཌཱམཧུ། བ 
གཱ ཞིང ས་ཆོོ རའ ་ ཏ་ ཊཱ །གཡག་ཤོང་བ། ལགས་ འི 
༽ ་ 


མས་ས ོརྟཀཞི་ཛོགསཔ རྣམས དབག དྭིས་ིངའས་པས་དཞུང་པཔ་སི། །མའ ལམི་ཆུག་སལ་སལ་ བབཞདང་ཆས། ཡག སས་བ ཞེས་ 








༄༅། །པས་གསལ་བཏའ། གཉིས་པཕུ བནི། རྒྱསཔརབརྒྱདཔའི། །འཚལ་མོ་སནས། བུར 
སྐདཉག་ཉིདལ་འཆརབའིབཀའ་དྲིནཿན། རོ ཛོ ར་ ོ་ནས་ཁུསངབཏུཞིང 


སུ གར་གྲིངི་ས་ིཡ་ཆན། 


།མཁའ་ལཱད་ 


ཡ །གྲུ །ཟུབ་པའིསརབཞུགས་བའེནྲ། ངོལ །ཕམམཐེང: དཿ སམ གཞ རཾ མ་ཡ ུསཔ གས་གསར ར་ར 
ཞབས། ས། །དྲོངའཆསླ་ཅནསས་པ། ། །རྗེབཛུན་སྐུ་མཆེདཿ དུ་པ །གནས་ལྔརིགཔས་སྐཔ།ཆེག་ །འཛམ་གླིང་བ དཞཔེམ་པརདག་འཡགས་བཡིཞབབ། ། 
གཉེས: ཨཿ 


དཀོན་ 
ཨཱ ཨེན འཆེན་རྡོརའཆང་། །ཀུནདགའབཟངབརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། སྱལབསིམཔདདོདམཆོརལ་མཆ།ན། ] །ཀུ་རྒམཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་ 


རདཔལ་བ་དང་། བག་ུགཆོསཉནས་ལྱབགའཚལ་པོ། །ྦོ་འིམཛམོབ་མདནམསྦྱ་མཆནཞལས། །གམས་ངྫ། མས་བན་བསལ་མནས།། 


ངགེཡིམཚན། །ས་བྱུའི་དངང་ 





,རྒྱགསཔཔརྒྱས་རནཆགདང་།།གུབྦུལྡཱམསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ི་ོ [པཔ །སལསཔའི་དང་བོསམངའི་མཚན། །འཇམདཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
ཧྱ ༼ཤུན་དགའ་བསདན་ མས་དང་། །དཔལ་མཆཾག་རྒྱལ་ཨ  ་ བ་བ རྟེས་སབཿརྒྱས་ཐུན་ ཧག །རྡཾ རྡཾའཆང་དབངབསདོནམས་དཔལ་ལྡནཞ ཞབས།།བསྟན 
པས་མ འཕམས་བསབདག །ཀུནདུགའ་བློགཱཾསརྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཀྲ ་ ཇྔམ་དཔལ་བཟང་། 
ཤཾ བཀའ: །དྲིན་སཉམཨེདྷ་ཝ་བའྱིབམསོ་ སོགས། དཔོ ཉེར དྲོད ཨངགསུམ་འདི་ལམ་སྟེང་ 
4ཾ གསུམགཞན་དགན། །ལྷཛྫསམཆད: དཔོནོཇིསྭེ འའ རྣམས། དདས་ཤག་ཆ་ རྗེའཆངལ་འབུལ། སོན མམ སལ། ཨཾགུར་ྷངབྟརིསཏཱསཔའི་ཝཱར་ 

ཕྲཏཱིཿཱསཱཱ ` ་ ཞབས་བསིལ། མེཉོག །བདུག་སྤོས། སྣངགསལ། དྲི་མཆོག རེ 


སཱ 
།ཞལཟས། རེལཟམས་དང། ལྔགས་ཀྱིཨརྦཾཿབཏུ། ཏཱདིནས། ཤབ 









དདབ་མནམས་ལྱ་ཕུག་ །འཚལལོ། 








ནི། གོས་ཟུང་། ཨུསྟུས་བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོངཔའིངངམས་ལྐུ་རྫས་ལས་གྲུབན་བཟའ་སྲབ་ལ་ 

གི ཟའ མམས ་ི་་ སུའང ཟས་དང 
བབ པྲན ཛེ པའྱི་ལཾསརོགལ་ པ། །བྱ་ལེས་ 

+ 











སེམས་ཀྱིས སྦུལནས། །དཔལ་ལྡན་མྫ་རའྱིགཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཐྭ་ སྔ ས་པའྲིལཱ་པཨོཿརྡནཾཏ་གེཧུཛུཾཕཊ། མདད མཚུངས མམ། ་ ཚོགསགོས་ དངྱཆུནིས་ 
རླ འམམཛེསས སི ལཱ ཀྲ ི་ །ཨོགུ་འུའུ། སས ་ ལྟིད 
¦  མ། །གྣ་ོགས་གོསདང་ིམརབམཛེས་མ། ། མམ།བའཤ་དམ ིམ་རབ་་ལཞས། །དཔལ་ ཝའུས་བཔི་མདབམངོ། ཡིས་ག རྔི གུ 
-ཌཾ ཕྲ ི་ོ །སྣཿ (༣ ཀ་ས ྱིས་རབ་མ མེ། དགང་པ འཕྭ་པཱལནས། །དཔལལ ཤ་མ གམངས་བདེབས་ནཆོད། ཨོཾ 

2 རཱཾསསཔའིབ་པ་བའཝ རྤ ཤུརཝམམདོག ལུར ལེ ནམ། ་ དངྱ་ཧྱ་ིས་དབ་མཛོསམ། སི ་ ༈།དཔལྟ་ཞྲནས 
སྙནབའིགུ་ཡིས་མཆོད། ཨོ་ཐུའུཐུདྟངདྱཾས་ཊངའི་ལཱཿཨོབརྫཾིཛུཾཕཊ། ཕྲི ྲིཡངུ ཡས གས ལ་སས་སས །ཉམསཁ་ཤིད་སེསྦྱཡིས 


















ངི [སྨྲུལནས། །དཔའ མཆཛེས་མའིགརྦཤིས་མཆོད། བརྩིཝར་ཨོ་བ ཕྲ ཟླ་བ། སརྫོར་ པ་ད 
རཱ དནིས་རབ་མཛེས་མ། མཁའ གའབརཊས་ཡསརབ། སྲན ས། ཆོན། ཨཾ གག ༣ ། བྲ རར ་ ་ 
¢ མཚྫུངས་བདུུཀ་ །སཱཾསམ། ཆས་གོས སཟྱས་བབརྔངསས། ཀྷསམཁགང མམས་ཆསརབ་ཝུལ དང་ག སས་སིནྱིསམ ཆོད། ཡཱ 
ཤླཾ ཡ་བ ས་བསམ 'ཚོག་གོངརྲགྱིསརབམཇསན། སེ ངངབའཨེམས་ཀྱིས་རབ་སྨུལནས། །དཔལ་ལཱན' འི་འ 
བསམཆོད་ བྱས་ཏེ སྙ ི་དོག་མཚུངས་ནོརདཱིརབ་མ། །སྣཚོགས་གོས་དངངུ། གོུ་དཔུསརབ་མཆེས་། །ཁའ་ག ང་བར་སེམསྱ་ཏྱིས་་༠་ 
༧ཉ༽ རབ་སྦྲུལནས། །དཔལ་ལྡནབླ་མདྲིབཟངབྱུགས་བསམ ཨི་་རས།སརའ་ལརམོ་བཅྷྡ་། མཚུངས་གཟུགསཀྱི: དེའི 


$®; 












„ གྱིསཿ་ཨཛེས་མ། ། །ནམསཁའཿ འགང་བརསེནས་ཁྱིས་མ བསྦུལཞས། །དབལ་ལནླསགཟུགས་ིབདེཊས་མཆོད། དགྫྫ་ པ་བ བི བེ བཙོདྱའི་མདོག་ ༧ 
ཿ རམའི་ཡྡིརྡོརཱམ། །སྣ་ཚོག ཞགྱིས་རབ་ཨང་སམ། །ནམ་མཁའ་གང་ བར་སེམས་ཀྱིས ླས་སནས། །དཔལ། འླཔ་མརོ་ཡི་བདུབས་མ་ ད། ཨོཾ་རུ་རུབདྡ ྷུབརསཏས་པ་ཆིཝཱ་ 
| རམ་བུ སྲུ་ཚོགསམ ་ གཚོག་ སཿ ཤོབ དམིང ཞམ་མཁའབསམས་ིསརབ་མ་ཞས། གའོ མར གྱབའི་ ཧེ 
པ བདེ་བས་མཚོད། ཨོ རྩིས་ཏཱསཔའི་ཝཱར་ཨོསྨནྒཔབཛྲཱུཾ ་ ུ་ ་ ཆོག ས་ནོས་ རྒུ་རྒནགིས་རབ་མཛུས་མ། །ཞུམཿུཁ་འགང་བཟམམས་ 
༩ ས་སྟར ཞིང་ལས བོ་རྫིས་ཏྟས་པའི་ཝཱ་རཨིྡ་མྨཱ་བ པ་འིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཉོངཏ མཡོསར་བིད་ 

% ཁྱིསརབ་སྤུལནཊ། མམ །ཐམས་བདེ། ཨགུངུབདྡ་རིས་ཐཱས་པའི་གཱ་མམོདྒ༔པྷ་བཛྲོཾཾཕཊ ནྭ་ལྣ་བཏུནཧྱི་མཆོད་པི། ཡིསྦ་ར་ 

སུརསུད། ཨཝྟརཡ་ཨ་ཝ་རཡཧོཿ ཟླམྱཧལ་བྲསས་བཅསལ། །ཞཁརལ་རིནཆེནའདིསུལ་བས། །སིདཔའིའཁར་ རུ ཅུནབཅདདེ། བཟྱིར་གངར་པ་རགབ་ཤོང་ ི རྲི 












ཀུ གྷོརིས་ཏུས་པའཱི་རཛརྭཔུཛཾ་ཏེ་ཨཱཛུཾ བླུམུ་རྩྱལ་བསྲསབཅས་ལ། །ནོརུའིནཆེན་འདི་ཡུལ་བས། །བཀྲེནཅིངཕངས་བྱ་ཆུན་བ འོ „ 

ྟཾ ཨཚོགས་པར་ཤོད ནི་རབ ཅིར ྒ་  བྐ་ཨ་ེ་ུནངབས། | །མའིགཨནབྱན་བཅདད། །གེས་བ་ ངས ་མ་ 

#ླ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག ཨོ གུརུཧྟ་ ས་པའི ཉི ཅཱ རན ས། །ཕཱནང་གསང་གསུམ་ཐེགགསུམ་ལྡན། །བཟ་མ་ས་གིག རླ 

ཝཾ ་པའབ༧ཛིནཅིང་། + ་ ཨོཾ་ས སཔ མ་ཧཱ རིརས་འ ༈ གླུངཔོའི་ རིནཆེ ནཆེན་ ཡུལ་བས། † །བླ་མེད་༨ ཙཾ 
ཐྲེག་པརའབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་གྲོང་བརྲོད་པརོག །ཨཾཾ ་ སུ ་ ཙུཾ། ཏཱམཆོགདྲིནཆེན་འདིགུལ་ཐྲས། ། །སྲིདུཔ ཁིགཟེབལས་ངེསུགོལཞས།། 

༣ གང་མཆོགའགུགས་ཐོབ་ཧེ། །རསནི་དུ་ོདཔར་ བླང སཔའའྱིསངསྡན། ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། | དམག་དཔེཤའིནཆེན་འདིཕུལ་པས། །ཉོནསཾཔསདགྲ་་ 

















སྤ ལཐུརནས། །ཕསྱ་ཏྡི་རོལ་བཚརཔ་ཅདདེ། །བ ཕེངས་ུལ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་ཐུཿ ས་ལི ཛིཉེཨཱཿརཱུ 

ཡན ཕྲེང་ལྡན། ། སྭ གྱགས མཆིས ངོ ཆཱ ་ ་། 
མབའིལཱརརླུཔ་ 

ཿ¡ དའ ་ ིེ ཤྱ གག ་ ད་བ་ས ཁི 











༡ ༄༅། པའི་ཞུཔཔཱས་ཀཱ་མ་ཞཱྷཱངེ་ཏཧཾ་ཕཐ། ཕོགསུས་ཀུནན་འཇམ་མེནཱའྭཐིལ་ཆགས་པའི། །རེགྱབའིཁྱདྲ་པར་ལུསསེམས་ཚམ་བྱེདྷ་རམས། །མ་ཐོསླ་བུ་མ་་ ༦ 
བྷ མཆོལ་བདག་འབུལི། །བཞས་གིངམེདམ གཾ་སུཝ་འུཿ །སལོ། རྫ ནྣ དུགཔ་མྫས་ལ་མཚོདཔ་ཞི། ཨོབས 
ཏྱུ གགཞི་ཡོངོས་སུདགཔ་དབང་ཆེནགསེཿིས་གཞི། ཨོཾ་བཛའེ་ཁེ་ཨཱཿདཱུཾ། རྱུ་ལྕགསའི་འོར་ཡུག་གིས་བསྐར་བའི་དབུས་བུནྩུཾ། རིའི་རྩེལ་བོའི་ཡིག། ཤལཡུལ་འཕུགསྭབོ།  ལྟོ་ 
སྦ་བ བང་བ བངསྦམ་ཧཱན། ལུས་དང་ལུམ་འཕགས། ཇ་ཡབ་དངུཔ་མབ་གཞན། གཡོ་ལྡནདང་ལམམ་ཆོགའདོ། སྣཱ་སྙི་ཱདྒ་མིཧནཟུཾ། རིནབེའི་ར དཔག་ གཾ 
¡སྱིང འདད འིབ མོ བའི་ལས །འཁརའ ཡབ ནོགས འག གར་འ ཟློ་ོིནཆི། བརར པི ༈མཆོརིགབེ། དམགདཔནོ་་ 
ཧན་རིནཔོ་ཆེ། གཏེརཆེནཔའིབུམཔ། ལྡེགཔ་མ། བེངབ་མ། གླུ་མ། གརམ། བདུག་སྲོསམ། མེ་ཏོགམ། མརམམ། རྲིཆབ་མ། ཉིམ། ཟླབ། རིན་པོཆེའི་གདུགས། ཕྱོགསལས་ 











།པརྒཧཱལ་བའྱི་ཧལ་མཚ དང་མིའི་དཔལ་འཕརྡཡུནསཱམཚོགས་པ་མཚར་བ་མེདཔ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་ཅ་བདང་བྱཧད་པར་བཅས་པའི་དཔ་ལ་ལནླ་བམ་དམ་པ་ནམས་ ང་ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོརྡོ་ཧིཿ `` 
ཐིགས། སམྱསྱངས་དཔྱབ་ུང་སམསདཔ། 06 འིསུངས། གད སྒ ི་་་1 འ་སར་བའ་དྣོདནབཞེས་ད 
རལ བཞུངནས་བདགགྱི་པདཏམས་དངལེས ཚག གཉས་ཡོང་༣༽ བར་བ དའ། ་གཏསཔཀྲདགམདངབཅས་པུམས དང་བཞི 
༼ དག་པར་བིན་མིས་བླ་ན། ལ། རིཨཔ་ག ཧྱི་ཏིང་པེའཛིནབྱད་པར་ཅནརྒྱད་ཡ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ུགཉིས་ཀ་གོའཕང་ཇོབ་ཡརབྱིནགྱིར་བརླབ་ཉུག་སོལ། [སྩབས་་ 
༧ །གནུས་ཤླའཇུསླ་བམ་རིནཔོ་ཆེ། །དྲིན་ཅནཆོས་ཙིརྗིལགསོལ་ཐའདེབས། །མུཉམ་མེད་བཀའ་དྲཊཆན་་ག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདྱིའི་བར་དོ་ཀུནཊ་ིནྱ་སིསྨ་རོབས། །འཇྲེན་པ་གུན་འདུས་བ་ 

མ་འིནགོ་ཆེ། །དིནཅནནོས་ཅྱི་རྗེལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེདབ་ཀའདིན་ཞྱའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། དབར ིནིཔསྨ་རོབས། །ཡི་དམ་གུན་འྡདས་ཐམརིནཔཅ། །དིནཅན་་ 


ཐཱ? 








ད་ན ཆོས་ཀྱི་རྗེལ་གསལ་བའདེབས །མཉམམེད་བཀའདྲིནཅ་གྲི་ཤུགས་ཆེས་གཟིགས །འདྱིསི་བའ་དོ་ཀུནཏུ་བིནྱ་ཧྱིསླ་ནློབས། །སངས ཆེ། 
སྭ ར་ 
(ནཿ 





འདྲིནཿནྱིཿ །འདིའྱི་ ས་བླམཿ ཆོས་ཁྲིམས , །མཉུམཨེ་དབཀུའདྲིན ར་ག ུན་ཏཱང ། ཐུངམས་ ་འཇུས་བ་མཿ ། 
1 ནི །མཉམ་མིདབཀའ་དྲིནཅན་གྱིཿ ། 8 ཉུ ། གཅུན མདབ བཀའི ིནཅཱ་ཧིཿ དྱི་བརད་འནྱ། ཆོས་་ གཱ 

ཡ་བྲམཿ ཆོས་ར མ་མ ཡདཔ་ཀའབྲིའ རའ འདག ། བའི 7 བས། །མཉམ་མེད་ ་ 

༡ བཀོ་ིས་ཐགས་ ས་གཟིགས། ། །གྱིསབདོགུནས་བས་ །དེནསྩར་བའྲིདམའི་གསལ་འདེབས་བརར་རྩས ཅིས དྷ ཡོགས ། སབདུན་མ་་ 














བཅས་སྡེལ་མཆཙིསྙུསཡུལ་བའིམཐར། གང་ བློ འིིསིཿ 
ཌོ གསུག་གདམ་ སས་ལ མུལ མཐ། གངགི་མངོང ཤིང་མོ །འྱཕིནཀུན་ནསྱ་ཆུས་པའི་ ིུ་ུ་ིདཨགསམ གས་མཆདཔའི་ ང་གིས མད ད་དོ 
གཞུསཔ། །ཀུན་ ཅབཟྲངཔོའི་རྣ ཇི་བཞིན ༽ ལི ༈ རབས ད་ མསའུ ལ་བསཅིང་ེནས་ཉིལ། གྱ 
ངང རསསགི ཐལས་རྱར་ལབས། །གུནས བསྐོརད ཁྱིལ་འཁེར་ཀུ ཐནམཔར་མཆོད་པའ ཆོད སགནིསམཉེས་ུའ 
སྱ་བརབིངཔའབར། ¡ ༼བདུག་གི་ཡུས་དཔ་འངོས་སྦུད་དང་། གསུ བའི་དཔས་ཞམས། ཐམས གསན ཆིར། །གུསཔས་ཁེདལ་འབུལ་བར་བྱི། ། 
་ །མནགནས་དམ་བྱ་ཁེདམས་ཅིས། །བདག་ལབརྩེབང་ཉར་དགངས་ཏེ། །བདགགི་འདེདག་བཞེསཔ གསལ། །ཤེར་སྱིན་ས་བླམགས། ཡད 


7 


ཅུནབའྱིརན་གི་འོདཟེརཡོགས་བཅུར་ 
དགུད པལ འབྱུངབྱེ་བསྲག བྒར་་ 


\==ཏིཆཾ་ཇ་ཙྱི།ཿ 
ཟླ ཤུ 








༧༄༅། །རུཐྡ་བོདྙིསཏཱས་པའི་ཝཱར: མཆྟམ་པྱཱཛམྷ ཞེས་བརྗོད། བདུནཔནངམཆོད ཨིཾཱཿྟཾ བར་མདབུགས་དབྱུང་མཆོག དཔ ཀྲི་མི 
ཤཱི ཆུ་དང་དགབ་ཡི། ༈ །བགསེ ིྱསཛས། ་ སི ༽ གི ནད སྤོན  རོམ་རནནོམ་པས། 
„ གུབཅེནནྣརོ་ཏ་པ་ཕམམཐིངཔ། ར་ས སཔ རྗེ་བཛུནསྐུ་མཆེདཱ ལ་ ཙུ སྐྱས་གཅཆ ཁག གཔ ཀོན །དཀོན་མཆཾག་དཔལ་དང་ དམོས་ཇེབས་དོནམས་ ་ 
ཡམ བབདམསྱཆལ་ཚནབ་བིམས་དང་ པགས་པ ལ་ད མཆོགརྱལ་མཆནཞུབས། །གཞུན་ཡ་དདཔལ་ལུནུ་ཐུམ་འི་གས 
„ ཁིསས། སགས སལ བ་མཆོག་དབྱངས་ད་ ཊ་། ས་འབྱམལསཞད་མིའ། བུ ུའནསབད་གནོང་ཆད། ། །ཀླན་པངཿ སྔརེཚར་ཆེནམཁྱེནབརྩེའི་དབང་། ། 
ཡཾ བཅམ་དྲསམཆར་ོཆནདུག་རབབཏནས། །བར་དནམས་མོགྲོཞནཔམིསྲ། བཟ་ དྭཀམས་མཆོག་ཟུབསའེན་དབྱབམས་པའི་དཔལ། རེད ཁུབ་འགོག་གནས་གསར་ 














ཨུན་དགའ་ སནམམ།ལའ་ ཅུ་བའྱིབུ་མའིཞལ་ ་ཞོ་ལཱཿ །ཡངྱར་བླརཱདབམ་ཡི་དམ་ལཱ། །སཔསརྒྱས་བྱུཔསྲེམས་རཔའ་བོརྣལ་འཁྱོར་མ། རྡོརའིཆོས་༥༥ 

ཚྲཾ ་ ཱྭསཞསས།བཿ ལིུ་མིདང་། ཅུ ཁིའི བྱུ གནས་ཡངཆ་བུ་དས་ཡདམ རཱ ནམ་ར ¦: ྒ སྣུ ཆོས་ཅི 
¦ ངེ རྨབསདང་། སངསྐྱརས་ དཔྱ་དབཞེམ་དང་བ་། ཨྱིཐུགས་རེ་ ཤམ་པརདངའི༔ རྨབས་དང་། མཱཿ སཱགས་དངྱྱགརྒྱའི་མཐུདང་། བསི བི སི 
སིད ས་འཇིག་ ྟེྱི་ ནབ དགངོས་ལོངསཞུམ་བྱཅུང་བཟཅོ་ བནེ དཔ་དང་། གནེན བང་་མས་དཔའ་གཞུཉད་ང་མ་ྲནརཔལས་བུང་ 
ཌ དྲད །བླུམ་དང་རྗེངུནརོ། རྒལ དཔ་འི་ུགང་ཞེད། སངསྦ་རྒས་དང་བུང །སྤེམས་དཔའ་ཐམས་ཅརྱ་འི་སྨན་ལམ་དུཿཧུང་ཞིངྱ་རཱས་པར་ཐུར་ ་ 
ཇིག །ཞེས་བརེདམ་སེ་གྒོལ་བརྡཊ། ཡང་ཕྱགརྒྱབཅས་ལ། ཨཐབདངཤྤུར། སུརསུར། ཨཱམརྟཡ་ཨཱཝརྟ་ཡཧཾཿ ནམཿསསརྟཐུདྡདཾ། [ ྷིས་མསི་མགག་ནཌ། རརདཱཏ་ཱཀཱ་ 








*ྨ 





ཏྭབ་ཨཔི་ཤརཱཡ། རབས བལ ཙཾཡཿ བརྗོད པྲ 

༈ ་ (བཅས་ ་ ོ ཁྲལ ར་ ་ གསབཛདགག་གས་བདབ། 

ཆེན ༤¬¬. ་ ཅེས་བ པཿ མཆདཔ་དྭབུལ་བར། ཐཐ 

` ་ ཀ་ ཡང འུ མགི གསས ་ག། ཌུ རས ཡ་བ 
མགོཧབངྒ་རུབསེ་མས་དཔའ་དང་། ། ག་ལགས ིགགེང་བྱིས། རེ་འྲོ་ཨིད་ང་ཅུབ་འཛསརོ ཐཔད། །མཡུས་པའཏྟགཉུ་རྗེས་ཡིངང་། ] གས་སཛས་ིཆེནས་ག་ 

༧ སེམས་གནས་དང་། །རྟཾགཔའི་དྲབརབ་ཕྲལདམཔའི་ཆོས། །མདཐཝསུལག་སངད་་། མཁས་མ དངེལ 








ས་ལོ ལ་འགན མ་དག་དང དས་ལསམ ོ་ོོཚདས 


བ་ཡི ་བོ་མཐའདག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམཆོས་བདྭད་རིའི་ཆོསྣ་ནམས། ་ལ བསྐུལལོ། མེད གེ་ལ་སཾག སརབ་བཅོམ་པའི། ། 
རྨ ་། བསལད སུཤའདང་བཞིད ལ་བ ཆོམས སན་ཆ ཞིད ི་ ་ མས་ནི། སམ་དང 
བབམས་དཔའ་ཤོས། བྱ བྱ“ཆུབ གནས་བཅས 


4 སྩུམ་བའམ། . ས་སུ བཅིའང་རུང་ ཇ་འ རྱངས་རྒྱས་འཇིགཌྟནཊ། །གངྱྱཔལ། །སྐྩ་ 
རི ་ དད ང་ གཿ ་ ། །སེམསཿ པས གྲི །དེ་བཞིན་བརྟ མཔོ་བྲབང་་ ་ །ཁི་སྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དག་ཤགས་བངསམདའ། །ཟགལསྱབ་ག་ཆགདགི་སེདདག །འཚངྱརི རཨིབཏང་བརྟར། བདག་འ །སགེ་གས་མམདབཅ། 


















།བསླབ་འདི་ 'སུབལ་གནས། ། ནགསཡིས གོངས་སུ་ ། །རྣམདག་ཡེ །རྟགཏུབ་སྟེརཱཅིང་སྤྱུད་པརད ྒྱལ་བརིགས་ལའི་ ཟཡ 

ཤྩ སི བཆུཞུགས་ ་ ཕྱིར་ཡང་སི་ 7 ༈ །སུགསུང་ཐུགས ཡོས ± ་ མཆིགབཞིད་ རུང་བརང་གྱི། ] རྩ” 

„ བངབབྱས་གཅགསོགས། །རིགས་ཚགསཁཆང་།མིའ ད་ང ིསུབཞིགཁབ་ཚ། ུདམ་ཆནལན་གྱསམབླུའ ཟིག 

༈ཾ 'པདང་། ། ྲ མནོ གཔ ཐིགཔ: དལ ་ ་ །བྱངནའ་དསཔ་ གར འུ ༨ འོམ །གུསྲཔས་བསྙེནབཀུ་ 
མཱ གིསས་མངན་ ༈ །བརྙསཔཉིདངུའི་བྱའོ། །ཕུགརྒྱག་ཞོན པཚོནཆདང་། །མཚནམའགམ་པར ྱའོ། ། ༦ ཞནས་ལཝ་པ 

ནི ཧས ས་པའིཚོགས་ཞིངྡཚམས་ཐུགས་དགྱེསཿ ྩེས་ཇིནཔ་ནལྱ་ཨ་ངས གུ་ཤང ཤིགས དགནས་པ་འདི་ལ་གནསན་ལེགས་པལིནྫི། གནས་པ་འདིས ཞིས 








འགྲུབབརའྱརུརའོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བྱ་བིན་པར་བསམ། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ' ༢བསགས་པའི་དགེ་ཚུའྱི་ས་བ་ལ་ 
རྟ སོས སུབསག ་་། གསུམཆངབའྲིས། 1 ཆ སིི སི 1 ¬ 


® 


༧ པལ་ཝཱནླམ༔ ཆིང་གཔལོ་བའའེབས །མཛའཡགྱ་སུ་བའི་བདེ ་ འགི། ། གལ ལ་བཟངབ བཟྩིསནོལས་ བ ས་ད ལདུག་ བྷ 
ཌི ་ གུ བ་གདབང་ ཐི འཛ བགོ ངཔའི རད ྲ་ གསུ་འོགསུམ། བྷ 
ཛཾ དཔའོ སོགསནས། ལོ ཁུ དགས། འམ་བའ། འུས་པར་གུང། ཨོཾཛ་ཨརྙཨཱཿཾ ཿདྙུཾནཱས། ཤཝ་ཨཱཿརུཾ་གི་བར་ཙི་སྦྱཾརིན་བླར་བས། ཨོཾྲུར་་ 


.2 ཧི ི་ ་ལམདཔམསཔཔམཆོ། ] ཟལ་མོསྱརབས། ཁྱི རོས་བྱཅནུས་གསུམ་བྱི་དེ་་ཞིནགཤེགས་པཐམསཅད་ཅི་ 








༠༧ ༄༅། སཱ ཡུངཐུགས་ཡོནྐ། ནྲཕིནལས་ཐམས་ཅདཀི་ངོཕོར་ ། ཆོསཉྲིངེ། ཆོས ༡ཁཔོ། ཆོས་ཀྱི བང དུག་ །ཆོས་དམཔའིའྱོརབ་ཐམས། ྱིས་ཕུན་སུམཆོགས་ཤིང་ 

ྲ བསིི་མེདཔལཞུ་པས་བག་ཆོལ་ཞིང བསྣ ག་ཕགས ཁུ སྟོ མ་ཡིསམམཡོགསཞིང པཱ 
སེམས་ཅན་ཐམསཿདལྱ་རིནྱ་ཤིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ལས་ཆུར་པདང་ ས པའི་ཨི་དངཡི་མ་ཡིན་པདང་ པདཔ འྲལ་ཡགཆོངང། ཉེབའ་འཚེ། 

རག གཀམསྨསའསཔྤཔྐྨཔྨྣཔལྨྣྣཔསལསྣཔ།༥ྨ་ ་ 






4 དང་། བྱུར་དང་སྐལ་པ་དཞྣ་པ་དང་ བའྲརུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ གྱིས་བརླབ་ཅུག 
: ། དང་ ཛར དྲ གང་ིབསདགཅོདཔམམ་སམནེ་ངབརབིའསབླ་ནབགསེལ། མཔཿཉཾག ` བདང་། རང་ ནི་བར་འདུཿ འདུནཔལ 
„ བོ ི་ོས་དུ་མ་་རག བསདདནྱི་ུ་ ིསེས་འཕྱ་བདང་ བག་ཡོད་པ་དང་། དྲནཔདང་་ 














ས་ཞིང ུཔདཟཔར་ནིསབབགསར། ་ ་ དས་ཚགདངདོམ་པའིཚོག་ྷསབར་དགང། ར། ིགཔདང་། ལེང ཧུ ང་ང 


ཤཱ, ཉིས་ དདཿ དཔདཔ་ུ་ ས་པ་དཔལ་ནཞིང 
རའ ཉུསཔའེ ང་བ་དམ་པ་དངྱཏོགསཔ་དགེ་བརླཊ༔ ངགིཚ་ བ་ས ར་དེའི ངད ཡདིཡ་མངོན་ བ་ས པ་དངྲ་བུལ་ཞིང་། 
ས་ས་ས །འབདངཧེ ེི་ གྱག བཞབས ཏཾ 


¿ ཚོགསྣ་མས་ འཕེདངྒནལ་ འངོརམའི་ཚོགས ང་། ངེ གཞྫིནམ་པརཟླ་བལབས་སྱམསི་བབངད་ཅང་ ས་དར ཏེ། བརདོའི་འཇིགས་བཟམས་ 
2 ཏུགསསདང། དངས ན་བཅོགས་ཡངདསམོ ཞང ལིག་པ་ངན་བདམམ་སྱདཔས་བཞ ས་འགོབོགརྱཡིནིསབབྱཏགསོལ། །སེ་བ་དང་ 





༠༡།༄། བཟམས་ཅད་དུཇིག་ཏེནདང་འཇིག་རེནལས་འདས་པའྲི་ནུདཔ་ཐམ་སཅདདང་བལ་ཞིང་ མ་དང་། ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ སྤུམརོག སུང་ཐོབ་སེ། ས་བཅུའིདེ་༥ 
རར གམ་ཡང ལ་ཆ གཱ པྱིད ཅད བཞི ད་དང ཧིབ ི་ོ རངཞིང་། ི་ | 
སུདག་པདང་། སེམསཉན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརྱ་བསྐནས། ཟོ སཉཏཱིམདིུས་ཏེབ་ཡམམས་དད།སེ་ སྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེསཱཱཿ རྒལ་བ ད ར་ག 
དྲད ཞེས་མ 





མས -- ༡9༦. 


ལཾ ། ༥ུགས་དག་པསག སལབ་གདབ། གཉིསཔཚོ་གསནི་ བབསྡུ་བཞི། དེ་ལུར་ ནུས་ལས་མཆོདཅན སལ་བ བ་་ 
° མབཐུས། །མཆོད་ རྣམས་མཐའཞས་རིམཔ་བཞིན། ། །འོདདུ་ཞུ་སེཅ་བའྱི་བམར་ཐིམ། ། དདེཡརརང་གྲིཅད་པཟྱདགནས། །ཞུགསཏེཧཱི དས་པ དཀའ་བ པྲིང ༈ །བདེ་སྟོངཉི་་ 
ཟླ མིལ་གཡྱནས་པཟདས། །དགྱེས་བཆེནཔོའིངོ་ རྟརག་བཞུགསས། ༢ །དབད་དང་་བོསྤགབ་མམ་སངརབུར། །ཞེས་བརྫོདཅིང་བསམལ། དད་མས་ ་གཅིག་པའིང་ཤྭས། 











མའ་སཱངཆགསལ་ལ་མམེབལ་ཡས་ཞུ་ སཔ་བ ིགེདསགཏདངཟད་མཆུས པྱ བཞུགགོ། །གསུམཔྦ་བུནལས་ལུང་བནི། དཔལ་ལཱན༔་བའྱི་བམཆིནཔོཆ། །བདག་ 





པགའརཔ བྲི པས སརྗེས་བཟུ་ གསུང་ཤུགས་ཀྱིདངོས་གུབ་སྱལདུགསལེ། །ཐོསི་བརྒྱམཚོའི་མཆོད་ཡེཤ་གུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡནཏུནམེ་ 
ཧཱ ྲཱ གསུག ་ རབ བ་དེས ཧི གསིད མ་པ་ ་དུགས་ ད སང་ས ན་སངས ༣ ་ 


` དབཀྱིང་ གྱིདཉང་། ། གགས་པ པ་འདིས ོའབུ་ རྟགཉུམཉེས་གྱུརཅིག _ །བཞི་ པཾ བ་དྲ་ཐཾ་བ་ནི། འཇམ་དབལ་དཔའ་བས་རི་ རམ།ཁྱིན་པ་་ 


༢༡ ལ་ཆུལམཆཿ་བད ན་བསྡེངབ་ཡིས། ། བ ཀག་ས ངགི་རྒུ་ཉྱེས་ཐིག་ལེ་བླརྱས་ལ། ། བརྟཊ་པར་བཞུགསཔའི་་ 
༧ གི་བ དཔ་ངདབཞཊཏེ།་ དདག་ཀི་རེསསབདགི་ཅིང། །དགེཔ་འདི་དག་ཐམསཿདངབཏུ་བམོ། [ །དས་གསུམ་གཤེགས་་བྱརལབ་བམམཙདམེས། །བསྔེབ་གངལམཆོར་ ྣ 








° ༄༅། །ཏུ་བསག་ས་པདས། །བདག་གི་ བཅརཔའདི ཅང། བཟང་པོར ཡྱི་དབཅུང་ ་བར་བགྱུ་ ལྔ་པ ཡམ་ པའི བ་ 
རཱ འབཔ་མདཆོས་གྲ་ད མག་པ འག གེ་བ ན༢བརྫོག གསན ར་མང ་ དྱ བསོ་ བིལ ག་གདབཔཞི རི ྲ་སངདག་མདྷ། །། 
ཛར ས ང་། །གཱིང་རྗེཆ་ཞིང་བླམ་ལགུ་སྡས། པས་འགུས་རད རག ལག ་ོ གསེགས་གྲངལྱ་བར་ པྲལ་མས་ཅད་ཡང། །ལསའབས་ལྕུ ར་ལེན གསུངརབནལམབས། ། 
ུལྲིམསད་ངོས་ཆཤོབ་ཅོ །ཐབ་བསུད། ཡྱོགས་བཅུ་རྒྱ་རྣས་པརམཛ །དུགཔ་ཤིསཔ་བ། པི རླ ླཝལའ། མའི་འ ཞས གནས་གང ཀྐ 
6 ཀྱུབ རྒྱ་ལམ, ཧྩེམོ་དབང་གྱིརུལ་ ཤི་བཞེསསགས་ ནད ་ ཤིར་བསིལ་མར་དྭགམ་པརྩབ། 
རྣལ མཁའ་ལིདརིམ་བབ་མོསདནཔའིགངཟགགིསྨ་མའི་ནབ རྣོང་མ་ཡིནཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བླམམཆོདཔའི ླ `ོ༢\༢ རབསང་བཞིན་དང། དཔོག 








ངཿ སལ སྭ་སིདནིའི་དངོས་བརྡ་འདགར་སེམས་ལྷནཅིག་སྐེས་པ་ལི། །ཡེ་ ཨ་འཕྲུལལས་ མཁའ་དབྱིངས་དགཔའི་ཀློང་།། 
¡ཨ་གསས་གསམ་གད རར སྲདེཾིྲིྲིང་ རོ ཡྲང་ ར་པ་བ མི་ད 
རི ཆ་འ ི་བ། །དུསགསུམ༔ འཀྱུགའ་མཔ་བའརཅ་བ་ མནོཆཆེས་ དྲ ། །བརྒྱདགཉིས་ལང' ཌཱ 
དཔའི་ས་བ ངཉམས་རྒྱསརའཏཱ་སྙེག །ཅུགགཉིསཐས་ཞེསརར་ འའ གསཀར ་བའིཆུལ་མྱིས་འཛིན། །གནག་པྷུམམབོནེམི་ པུ བྱད ཡང 
འོ རའི ཟུར་ཐུདུན། །དཔདཱང དྲག¦ེཾིང ངནའི་སྒིལ་གྲུང་གིས། ། འཾ་ དབ་བ ཞིཊབདག་ཡུདེས་ྱིནུ་སིས་བཞུགས། ། །དེམཐར་་ 
སྲ ། །ཚན་མེདནདང་ འཟསདགཉིདུ ླིབ་མྲབ་མབ་ཅད་ཅང་། །དཔའ་བདྲོརེ ་སིམ་པསམགས་་བ་ངབ་ 






ཝཾ 


མདུན་གྱིཆ་ནས་བརྩམས་ཏེསངས་རྒྱས༔ 








ཧེ ཅལ 


ཅི 


མཆོའིཚོགས་ 


།གུས་པས་ཕྱགའཚལ་བརྩེ་བསཧྱིནྱིས: 
།ཞབས། ། གས་པསྱ་ཐགའཚལ་ཅེསྤྱིནྱི ཐུས །རྡེ་མཇང་ཆེན་བླཆེནས་སྱྱཔ། ། 





། །མ།བའདྱཅིངས་མཛེས་མའ་དབངཔོའི་གཞུ་བཞིན་སྣངསྙོང: །ཡངོས་ཤུར ས་གསུམ་ཡི་ སམཚནལས་འོདཟིརདཔག་ཡས་དབ་་ 
འརམ་པས། བྲམ དྲོ པ་ན །འསཔ གེ ཅགམས་འདེདད། 
་ །ཞེས་གསལ་བཏབ། ག་ ཉིསབ་ཡུག་ཞཚལ་བ ཧི གང་གྱིདིན་ྱིས་ ལྷེང 
བླ་ཆེན གོགས འཆ ཏབ། གཉས་པ ལིརིགས་བདག་ འཆང 7 ་ རོ ༈ ཁྱལཔ ཏཔ་འགངཔ། 
རོབས། །གས་ངཆེན་གློབ་བཤདའཿ པའི་མ་མཐིངབ། །གསང་མཛྲོད་ ངོ ་་་ ཤེསརབ་བཅུགས། །ཤསང་སྔགས་རྒྱམཚོའིམངའབངག ཨལ 


གཉིདལ་འཆརབའི་བཀའ་དྲིནཅན།། 


མཁའའསྲོ་ཆོ ངཿ ངི ལྷརབཅས། ཁོ་ག མཆོག་རྱཿ“ 


སམཆོགདཞབཔདགས་ཆེ། ྡོརའཔཟིགགྱཉམག་པའིནབས། ས་། 


“ཇོ 














ལབརབས་བིན་གྱིས་རོབས། པར ཆེན་གངས་ཅནམ།ས་བའྲིརེ། །ས་གསུམ་ གཉན་འ པའི་མཆོག { འིབསྙན་འཛེ ངསྙེན། ཆོག 
¡ ུག་འཆལ་བཅེབྱིྱ་དོབས། །སྐག་བེགངསཇུནས།ས་བའྲར།། །པ་ མའུ སོ་སོ གྲུབ་ སྱ ྲྲ་་སྲྲ_ད ཅུས 


ས་ 
¦ པས་ཕྱག་ཚལརརེ་བསཇིིསརློབས། །དག་གཞནོ་བའིགས མདོ རྱལབཟྡཡོག །བདག་ ཉོད སྐ མཁར་ོ།། ་ ཐོོསྐ་རལ་མཚན པཾ ཌྷེ 
བ ` ˆ རེབ ། །བཀའ་བཞིནསྦྲབཔའིབསྟ ན་འཛིན་ཟློགསལདབང་། ``` ་ ཁན སས ་ བདབ 

༼ པ་ བྱསབགསུསྱ་རུལ་མཚཾནདང་། །འིགསབ། བབ དབ་བཏནདཔལ། འཁར རེབ གཡའ་བ ། །ཞུསཔསྲ་པགའཚའ །དགྱིལ་འ། ག་ཆས 
བདག་ཞཱཀུབ། །དཀྱིལ་འཌོརཀུ ཧཱ ན་པ །ས་་ཁརལོའི་བདོམགཉས་མ། ཞུ་དང ཧི་ལན ཧད 








དམཔརབདགཀྲུནདགའ་ཡེགས་འབྱུང་ཞབས། །སུནབ ཨིལ་མཁསྭ ཁྭ་བོ་གྲཾས་ལ། །གྲུས་པས་ཐག་འཚལ་བཅུ་བས་བྱིནྱགིས་རྨོབས །སྲ་གསུམསྐྱེརླུའི་ & 
་ ར་རྩེ་རྗ། བི ཁའབུད་ོགས་འམསེགང། གས ཧས་ྱ་་ ཚུད ཚིའི །གུས་པསྱསན་ཆའང རྩ ་ མ་ག ཁྱ 
; པ་མཆོགཔ སྭཀྱུནདགའ་བསྟནའཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིསདཔ ལནི་རའ་ངམ་ད ཛཿ ། །གུས་པས་ཕྱགའཚལར སང་ ད་ཁོ རོ དགམཚོག 
/ སྲིད་ཞིའི འིགདུང་བསེལ་མཛད་པ། །བཀའ་ཧྲིན་ -  ་ ཿ) བས། ། སརབྱ་ག་ཚལ། གབ ཚོད རོ རྒོས 
དྱ ༈ རིག་མ་བུདག ནན ཁྲོལ མངལ ། ནངམཆོདརྣམས་ཐུནམོང་ལྟར་བྱསཔའི་མཐར། ནངགི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ལ། ཐོ མན 'སྤངབ་གི གཡམཆགས་ནཉེས་ ཉེས" 
ཉ།[ཀུ་ནའབྱུང་བའིཿ ཤཞི། ས་་་ སྤ་བསགས་བསྡན་ མཛོད །ཅུཀླ་མཿཆོག་ལ་དབུལབརབཆྱ། །རྒྱགས་དངསེརསྣནི་བར་བྱིནྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞྲེ་དང་མངག་ཟུགས་གརབཡི། 





@ཾ 








གཱ གནོབ འངབཅི་མཆས་པ།། ཀཀ བླ་མཉིའཁོར་དུདབུལ་བར་བགྱི། © །ལྟར་སྣངཕནཔསའཚོར་བསའཆིང་བའིགྲོགས། ] །གཉེནདཔམཛའ་ 


རས་ཡོག་ལསཾག སྲཔ། | །དེ་ཀུན་ ཡ ཆོག་ལ་དབུལ་བརབི། འགས་དུམརྡ་གངས་ཨི་དམརྦབས་ཙུང། ལས་ཉོན་དབང་ སས" 
. དོམཤེས་པབི། ྲན་ དཱ དད ་ པ་ཆདབར་ ཕགའི་བོ་ཡིག ག་ར་ལུ ཅ༽། རརར་ ༥ 


¿ འདུའི་ཡུས རཾ །དལ དགོང ཅརབྱོནྱགཔ( །ཡསྭ་གྲི་གགི 
་ གསད་ི །རྐངས་ཡོནགཡས། 





ཤཿ 
ཧཾ 
༼ 
2 
ཁལ 


ྦ 





ད་ནི དབས་ས གས རྐ བོ ལཱ ། །བཀོལ་ཞིང་འོདདུམེརྱ་གིས་ཞུབ་ལས། །རྣམམང་འདོདཔའི་ཡོནཏནའྲ་བའི་གྲིན། །ཟག 


བཞུས་པརྡ་མཛདདུ་གསུལ། །ར་ལུས་ལྷ་སུཕགསལ་བའི་ཟུགས།་ཀནས། །ཡེདའཐག་མཆོདཔའི་ལྷམམེར་སྤོསཔས། །ཕུག་གི་ཐོདཔསུབྡདརིལེགས་ཐྣངས་ནས། །མཆོད་ཡུམ་རྣམས་ས 


།བདག་གསམ པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདགལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཁྱིས་ལེགཔ་ད་ པསཝ། །དགྱིས་བཅེན་” 


ཤཁཕུལ་ཏེམཆོད་བརྱ་པ། , །དྲནཉན་བའི་བྲ་མབཀའདྲིན་ ཟལའི་མགན་པོ་ལིནལ་དུ་ཨི་ཧཱཿཱ། 'ཀུན་འདུ་སྤའལདུ་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ར་བའླིབ་མལ་ལན་བདུན་ཡུལ། ངྐ་ནས་་ 


ེ་པོ་ི། །བཞིལ་ནས་བདགདཔསེམས་ཅན་མས་ཅདལ 


༈ །མ 


།དངཐུནམོངདངོས་ཁུང་ལྱམདུ་ ། [མཆོདཔའི་ལྷནྣམབཿ་བའི་བླམ་ཡི། །ཐུགསཀར་ཐིམཔས་ཐུགསརྒྱུད་བགམད་ཉི། ། 





ཇ 


5¦༔3 











ལལ 


བདེཊ་ཆེནཔས 


ཅམ་པར་མཛདདུ་ ཁ། །ཞེམ་བསྟོད། 


ཁོན་ཉི་དི་མཆོདབ་ 





སྒས 


པའི་ཆོ རྣམས་རང་ལཐིམཔས་ 


མཐར 
ཡདམདིམེདཕྱིར། །ཨ་ཆོད་བ་མངདབྱེདསྤོས་ུནརས་འདས་པའི། 


'ཡོངསསྭུམཉེསྱ་ཐུར་ཏེ། །མཆོགྱཏ་དགེསཔ སད 
རང་ག བང ཏ།།མཛོགྱ་དགེས་པའིཉམ་སཔ བག་ཅ གཿ ལུག་མངེགས་དྲུག་སེམ༠ཿཿཞནྣམས། [ལྕ་དུགགལ་བའིཞ་ཡདུ་སི་ཨཱཿརྱུཾ། །ཅགསསཱང་་ི 
སུཚངབམས་ཏིསམ་ཆོད་ཡཱལམས་ཀྱི་སྐུ་མ་འཁྲིལ་བས་ཐུགས བགྱབི་བདེཅས་རེས་པར་བས་མ། 


དཔནི རངགི་ ང་ང མཆོད མོང་ཆྨ་ཅན་ལསཤོ ཚོ 
མཆོག་གྱི་བིདཔོས་ 'ཡངས་བ་སྐུན་ཕྱག་ རྒྱའིརིག་བྱལས་ཐྱུང་བཱའི། ཅན་ལ་ས་གྲོས་བྱ་ཕུག་ཆྐའི་མ' ནཉིདཡོངས་་ 


རྣམ་མང དོད་ཡོནྩོག༔ འིམ གཞུབ མཁིད་ཡང་བཅེ་བའི་འཇྲོསྟ ལྐེག་ཅན། ༈ཡི་ཤེས ཤྱ 


བཾ ནནགདག་འབའ་བཅ་དངསཏག ན་ད 
ཞ། །ལཱནསྙེས་ ཡཆོག་ལཱནསོལ་མོན། 
པས་བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེཤས ཤེས༨ྒུ་པལ་ཨེས་པརབསམ། གྲི་་ 1 ་ 


།གསལ་སྟང སེང མཆོ །གན༥་ཡུགས་`*` 








;ཨ&‰ 8®®® ཇེ ༦86 % 


༄༅། 


འདེབས། 


འོདཞུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིས་མཐར། །དབིངས 





གནང་བནོདཔ། ཇུགཔསཱནལས་གདབ་པམང་མཱརཏརྱ་བུའོ། །གརྦ་མངརྗེས་ལ་ 
བཞི་དན་ལ་གསལ་བ་གདབ་ཅིདྱབུ་དཔར། ངུས་གསུམསུརསྐྱརས་ །ས་ཅད་འདས་པའིནང་ །དཔམ་ཨཱཉ་བརྒྱདབ 
 །བདགལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པརབྲསརངགསལ། །ལན་གསུམ། 

གཟིགང་དཔ་ལུནཅིག་པར། །བུདཔའི་བམནསས་ཨིསྣ་ཟགསྔརེའྱིསན། །འཁར་སའི་མགུནབོའི་ 


[སེམས་ཨི་རྡོརའི་རང་ཞལ་བས། ། སབྗོ་པས་ཅང་ཟད་ཅིག་མཉུམཔར་འཞག།  གགིཔིག་པབ གགསཔ་ལསོགས་བའི་ཡན་ག་ལུག་མནམས་དང་། 
ཱ བྲ 


གལས། དངཔཆོགས་ཞིང་ 


་པསཿ མཐཏབཿ་བའི་ཟཱམ་ཡིས། 


དྲིན 


བསྙིསཔ་ནི། མཆོདཔབསང་སྦྱངབྱིན་གྱིས་བརྨབསནས་འབུལ། འདོད་' 
སྱ །མི་ཕྱེད་གཱིངན་ས ཞུས་བསན། སྐལྦ་ ནདད་ 
།བརྒྱུད་པའི་བླམར་གནང་བཞུ་བའི་སྨད། །ཡེ་ཤེསསྦུནཨྱིས་ 
ཨཱ་ཁུང། །གནངབ་སྤིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་བྐརངུ། 


སཀརགཏ བཾ དུ། །རིསྱགིས་་ 
པྱད་མའྱིུགས་ཀར་ཐིམ། །གཉིས་པདལདུ་ཐུགསྱ། ་བ་གདབཔ་ནི། གྩབཾསགཟས་བླམ་འདུས་པ་འི་བདགཉིད་ཡིད་མ་ཞི་ཌྲོའི་ 


515 















ཇཐོ་ཉིད། །མཁའཨཧོཆོས་སྙུངརྱམཚོའིདེང་དཔོན་དཔལ་ལྡནརྡོརསེམས་དཔའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམཨེ ུབབདུག་ཟམའ་སིང་ནས་ནུས་པས་གསོལ་འདེབསན། །དབང་དང་ཕྱིན་ 


རླུབསྲ་དངོས་གྲུབ་མཁུསདེངའདི་བབདགལ་སུལ་དུགསོལ། །ཞེསཔཿམམམ། ཡྡཾསྒ དན་གཅུམ་རུ། ཧུ རོལམཚ དཔེའི་སྣངཆར་ཡོངས་གརབ། །དངལ་ཞན ཟུ 


སུ དི དྲབའི་ 
) ཡིརྡོརསྭ་པནསགུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུངཁམས་སྩེ་མཆེད་འུལ་པའྲིརིམྣམངྷཉ་ངོཆནཔོར་ཇི་མང་ལས། །སྭ་ཆོགས་སྲལ་པའྱི་ནམརོལ་འཆངབ་བུམ་པའི་དཔང་མཆོག་དེཔ་འདེང་ 
སྱོལ། ཏྲ གསྟདའི་ོལ་མོལསྦ་ཅུང་ལུ རོགས་ཆོས་ཕུངྱསུམཆོའི་བདག པྲས མས་ག དང གདེང་ དེང 
དབྱིངས་སྲུ་བཅིངས་པ་ལེས། །ཁ་སྩོར་ རྫརི་ཉྲམས་བྱཆས་བབྲ་མག་གསངབའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྱོལ། །ྣམ་གུནམ་ཚག་ལྔན་ཡེ་ཤེས་མངོནརྱུར་འཕོ་མེད་གུབ་པའི་ཧྲེརུཀཿ །དངལ་ལཱནླད་ 
མཐགས་ཉྲི་ྡོར་སིངནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཡིདྱལུགརྱའིརེག་བལས་ཅུངབདེ་ཆེ་ནབྷནུ་དུགདག་འབའརོས། །རུལ་བལ་ཆོསསུའི་གོའཕངལ་སྦྱོར་གསུམཔའི་དབང་མཆོག་” 


༢༦༤༦ 


[)€:218 








།དེར་འདིར་སྔོལ། །གཅིག་དང་དྲུམ 


མྲི་སས་པ་ལས འདག སལ་གཤུག་མའི་ པལ་ལྔནླབ་མ་ཡེ་ཤེསྐ་རར་སཱིངནས་གུས་པས་གསོལང་ ་ 
འཛས། །གཟུང་དངའཛིན པའི ངིབ །གཅག་དིུཔསའད་ ཧི གས ལ་ག ་ ས་གསང ི་ 


འི པཅྣུམཔརདག །པ 'སྐིད་རྫོགས་ཟླུང་འཇུགཆྒྱུལམཡ་བརྟེན གནས་སབས: ས་ཨ ིུ་་ མཐས འོད ག་མོའ རམ 
ལཱ 8 ི་ དས་པ 





ཚི &&‰ ཡོ 208 རོ 


། །ཞེསག་ འ་བཿ ྲ།ཏབཏང། གནམ་དངྱབངནི། དེ་ཉུར་ལུབས་གན་ བས་ཡད 


དཔལ་ལྐ་རྫོར་འཆང་ཆེན་ རོཟཾ་ཉིད། ། ཀུནཁུབ་བདགར་བའྱིབ་མལ། ེྟཞུཔས་གསོ་བ་བབཏབ་པའིསང། སང ཕྲལ་བའི། ཞི་ཨོལསའོདདཀརཔོ། 


རང་གི་དཔལ་བརཅིཨ། །ཐུམ་འིརབར་རོབཔྱཅི་དིམ་དག ། །སྤཡྱི་བིནྨ་རབས་སྦུལསྒུ་ལིསཾོཤབཞག །བ་མངི་མྲགདཔརིགར་ 


མི 


དོད་མརཔ། དྫོ 


རོ 


པོར 








ཕྲིས །གསུངབའི་དབུང་ཐོབ་ བ་དགགྲིདྲི་མ་ སུངཤྱིཉིནརབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བ བླམའིཐུགས་གའི་རྩིལསའོད་ བོ། ། པག་མེ་ །ཁང་གི་གིུང་གརྦ་ཟྲིམ། གྲའི 
ཤཱཾ།དཔང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲིམ་དག གགིདམད ྱ་ག་ དི འོ འདོ །དཔག་ེ ཡི རས གང ་བ 


/} པཱའིཐགཆགས་དག །ཞུན་ཧིཧྱནནྣབས་ངོའོ་ཉདསུར་རྒུར། །བཞིཔ་དེཌཱཉིདལ་བློབཞག་བརི། སྨཔཡངདཔལ་འཱནཏྨམ་དབྱེས་བཞིནདུ། །བདེ་བཅེནཔོའིངོཔོརའོནཡུཧུ། །རངའ་ཞིམངས་ང་ དྷ 

ཛུ ] གྲིན་གསུམ་དང་། །ཅུབདགྱང་ལི་གསང་གསུདཔརམེདིས། །དེ་ །འོང་མ་དམིག །ས་ཤིང་། །བསམ་བ་ ླས་རོམ་ལསའདཔ་བཞིན། སེལ་སངས ཁོ 

/ 4 འགགས་ཨེདབའི་ ༈ །གནས་ 'འོནགསལ་བླམའི་ '༢ངཞལབ་ལྟ། ་ཤསམལྷ་རམརོས་གཞནྱགིས་བརམཆོ་དཔ་ རཇིཾམག་ མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྔ་དཔདབཿམས་ 
པན། ཁས དཀ ་ ་། །ཞི་བྗང བསལ ཉཏགགས་བཡ་ོ་ ཆག ང་འཛིན ཆི་ཞལ་ཐས་དམ་པདཔ་། །འརོུད་` 








དྲུབངས་སུནཔའི་སིལ རྣས་འབྱིནཅིང་། །ཀུནནས་པྟིཔབརྩེརྣམ་དྱོད་སྲོབས་པ་ཡི ངྒ་སྐལ་མཚནབ་དྲན་བསིངབ་ཡིས། །པ །ཡ་མེད་བང་*་1¿ 

ཤཱ ཊཾ ་སས་རབབཟནནས། ི་གྱིསྱསཆིགས་ ི × དོམས ཾི་ བི ་ྐེ : ་ མིད་བང་་ 

ཨས །ཨཔད་གེབ་བསཞ་ཡབདའབཞི། ྔ་ས་དཔ་དཔའབམརིཉུཔནཊནབདང། །གརབཟངེ་དན ཤའི །དེདག ་ ཅི འི ་བ་ 

དེ ཐམསདར་བ། ། །དུས་གྲསུམགཤེགས་པའི་ཆུལ་བ་ཐསཅད་ཅིས། །བས་བགཔལམ ་ །སབ་དེས། །བདག་ གེའི དབབས པ 
།སཇསྦུས་ཀུནུས་ིཡྲ་དུམ་དང་། གསལ་བས རང་བཞིན བལ་ོདསིབམ་གྲམམ། སུམ། རྱ་གྲལ་ སཔར་ཤོག །དག་བ་་ 

ཨ།འད་ཡས་བདག་ གས་སེམས །དངོས་གྲུབ་འཇུང་གནས་དཔལ་ཞནླམ་ལ། །ལྷགཔའི་ལྷ་རུ་ཞེས་པའི་མོག་གུས: ± །ནས་པ།ཡིད་ 









ཤུ 











དབཅས་པས། །དོན་ཡོདྷོ་ནམ་བཞིས་བམ་མཉེསྱྱབ་སནས། །ཅི་མཛརྦ་ཧལ་དའི་མཛད་པ་ལེགས་ ། །རྨུདངུཔཁིནལས་བ བ་མ་བརྩེན་པར་ཤིག །སྙབ་ཀུནཏུ་ཡདུད་ ཀད 

རླ དཔ རེ}ེི་ ་ མ་ཁསམ ལག་ཏོསཏི།།ཆང ཡསད + ་ སརད་ 

4/ནིགསཔག 7 དུཾ གེས སནརས་ཆུབཞུནཔ ཤུ་བ ཞེས་ད རྩ་ དྷ སྨ ས་ཙ ཇེ 

མབ དགས་པ ཞེསཔའ་ ཐིལ བསུར ལརད་ཞུ་བུདགས་བསལ་ནྲཚོར་ིནམཐད་ ལེ 
ཚབས རི ་ སྲ གྱར་མབྱཿབ་པར། ནོམཁའ་ལོདྡོཀྫི་མའིནཱལ་ཁྱཧོརྦ་འཱནམོངདུང་། ཐུནསོང་མཡིནཔྱམས་དང་། ལམའཐསཐུམ་་་། 

མཆོད་པའི་ཆོག ༨ ་ིགསགཞི་། དམའ ན་ོསགའཤིགནོ་ང་ུནདགཔའངི་ེམདམད་ ༥ ། 





ཨིགས ས་ག 












པཔ 






མསའབ།་ བསངསྭེ་ཉམས་སྲུ་བངས་བདེ་བརྒྱ་རལ་ཁམས་རལ་བཞི། ྲིདྱ་བྲ་གལ་བསཉེན་ བྩེའི་དབངཔསོ་དབ་ཡིད་རུཡས་ལའིས་གྲ་ཐབའིདམར་་ 
ˆ ད་བར བ་བ རརས་ 
ས་མཐའ་ཨས་པའི་སེམསཅནཐམས་ཅ རར 
ཱཨསམས་ཅང་ང ྷ་ གས་མེ གསལ ས་ཕག་མཞེསཆན། འའ 0 ' 
ཨི ས་བབས ངོས་བ ྷྲྲནོ་ ས་དང ྲ་ གས་རབ བའོ [ །སྨཌྣབྷདྩཿིགས 
ཙང གྲ ་ །ཅེས་པའང་ ཿྱབངྱསཾནཾ་ཆིག་འདི་འཇམ 'དབུངསཿ གབད་བིགདགའེགསྦུཆརཐིག ཛིག ་ ་ 


ཤཱ བྷ ོོ = 

















༄། །ཨཁར་ླདོབཅུདའདབསཞལསྐང་དི། དཀྱིལ་འཁོར འོ་འཁོར་ལོའི་བདག་པྨོན ` ་ མོབ པར །ཞེས་པའི་མཚམས། གྭན་བྱ་ཧདགདམསཔ། ཞི་གཏར་མཛོད བུདམངའ 
ུ ག་ཞ ` གས གསུམ་ག ལ་མི འབད གོ ས་ 
0 ཿཔའིསརབཤུགས་ གོ དང་་ གབནྟེས་ཀུན་དགའབསྙན སོ ༈ 


ཱ ཐབའང་ རླེག དཔ །་པ་ ཡོགས རིགས་ཀུན།ཅབབདག 
ཏཱ ཨནལ། ལ་དགར = + ི་ ཨས ཆེན་པ དགལྱའཞླ་གཞལ། ་ ལཾ ཡཿ 
འཕས་ལཞི་ རམསདཔས་ུ་དག་འར གོག ད་།གམ་ཞེ་ཛུང་ཆགསགས་འ་བ་། ་ །རྣམ་དག་ཿ ཨང 


























སྙི ན་བྱེད་དབང་ དང་སོགས་སྲེལ་ལོ།། 














° དྒོ ན་བཞསས།  ། 




























་བདེཆེན་ 
5 རྟོ 



































བི ཁསམབྱདཇོག་ཨིངས་གཞི འམ་འ ཨ་ཙ་ར 


གྲོ དེ་མིན་དཔལ༔ རྗོ་རྗེའི་ད ཁྱིལའཁར: ཏྷྷ་ ས་གས སུ པ་ལ། ཡང་མ ཆས་བ ང་ཡརངརུདབར། ཚར་ཆེན་རྡོརེ་ར 


མཛད་པའི] བདཀྱིལ་དང་། ཤྲ ར་ཇ བས་ཐབས ¬+ * ས། གཱ དབེན།ཞིང་ཡིདདངཐུན 
ལྦ ` 


པརྡ་ནམ་འཧྱིར་མའྲིབིས་སུ་ཡོདོན་དྲགམ་ ་ བའྱི གསངས ཤད དྱི་ི་ འི རདང་། ± ཀྱིབརདུནང་ 














ཀློང་ི ༡༧ 
ཟ:-3 3 


ཐོན་ནས རུཾ 
སྤོད བརེས ི 
རིས་གནདབཞུལྷནམས་ཚར་ཆེནསམ 


ཿ གི ཡབ མངོདཐམམཔག། བླ་མབདག 
ཛ་བཞི། 


དག་པོའི་ མྲ 
གབྲུལ་ པའིགཏོརསྟེགཏར གྲུམས བྱ ཟུས །གང་ལྟར་ཡངརུ་གཉིས་ཧུནོ། ཿ ° བཤམ། ོ་སརང་གིས་སུངས། ཐ་ས ༥ 


ཆོད ཤཔའིཿཨཁལ ཧི གིས 
གུ ད་དང སཔ གས 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལརྡོ་རྫསེ་མས་དཔའཧེཆུཀལ་ཕྱག་འཚ ༩ པ་བླ་མབ་པབ་གྲསཀྲི་གལ་ ལའུ བ་ག 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ཞེས་དང་། དཔེན་ བཤུནྱྱིསྭའུམའདོནྱབས་ལཧེརུཀའིཿ ཏྲུ བ་བ 







ཤུལ ལེ ཛཛ་ དྫུལ་འབུ་དྲིབཐང་གིཆུ་ 


ནས་རང་ཉིདྱ་ལས་ེ་རྲིོབ་ ་ལའབོགསྦརིུད 


གས་དཔལ སྡཾ་གྱི །གཞནནསའབུང་བབ མོན་ནམ་ 
ཐུངབ་བཞན་བ, བཾ གཞུན 'ཆུང་གིས་བསསྣལ་ལ་ 
བྱུངནབརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར། གགཞགདམའབུང་འབཞིནབརོད། ལད ཀྐ ལེ ་བ་སར། གླམ་དེབས་མ་ 


















ར་ཁས ཅས་མ་ ཨིའུ ུས་ བཱ སལ་ས མགང་ཤི་མཆོདྲ་ངས་མབཅངས། 
ག་ས་ག་ལ 

-ླ ིན་པོཆེའ་སུབ་ཐས་ རཾ པསལ་ ུ གས་ས གཿ གིལ 
ྱ རར ྲ ཤུ གསས ཟི ཇོང པུ 


¿ བཅུན །གས་དང་། ཞིག ས། ལགཔ་རྒྱཊ་ ེེི ཁ་དང་། བཛྲམུ་ གཤག་གསུང་པས ལི ད་གས རྩ ་ མད : 
པ་ ཡད ། ལུས་གང པཿ ཅི་དང ཐམས་སྒལའ་དོདཀྱི མོ འའིརམགོན་སོད་མདང། ལུ་ཚདམ་་དྲེ དོ་པརཧུ་སྙེ། ཉིན 














པོ འོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མསཅདྱ་སི་དོན་དྲུབ་པའྡདུགྲ་དུ་བཞིའིབ འི མ བརར 
÷ སང ནོ་ནདཔ་ཏམ་འི་སེམས་ཅནམས ་ ཆེ་བ ོམའི་གོ་འཕདིནཔ་ཿ ཿ །མུདཐོབརས་པ་ སིང འིད 
རེ རི. ད་པའ་ཡུས་ི་འདུག་ ངས་ས འགནསཔ་ད། སེམས སགས ་སིིཞགསལ སབས བའི་འ 
ཛྷཱ „ ཟུས སྱ ནཉུདབམ་སཛད་ རྔགས་པའི་ ཡ་ དོ་ལྟརཆོ ས་པས ག་དཔ ཅུབ མ་ནསཔའདྱུ ་བུམ་ཡི་ན་པར། ང་ སབཏེག་པའི་་ ཌྷཱ 
4 ཆེ གས་པྨ་ཉི་མ་འཇཾ་གྲསཿ དཔུས་མཚན་དང་གཅས་པའི་གདན་ཧྱི་ ཨ་ཆོསྱཀྱི་སྣ་དབུངས་ཐྲགས་སྟང་སྐྱེ་བམེདཔའིཔ་ 
གླ ༽། མས་ 








བའི་རོ ཀྱིབགོད་པ་གཅིག་པའི་ལ་མནསུགས་ & 

རགརགརནགཀར༨རེཾེཾེཾངྱཌ@+ མ་བསད་པ 
ཡྤུདྡ་བགྲེ དྲིང གསུམ་པ་སྙིག་སྒྲིབ་སྦྲུང་བརྱེ དཔརསསད་བབྒག་མོ་བས་པ། ཞེསམཆམས་སྦྲརཏེ „ 
འི ས་ས་ས ཡྱི་ཐོའ་ རེགས ་ུང་་ སད་ཆས་མཔླ་བཟཊཔས་ སྱ ློས་ཡིན་གྲསའས། ཡཾ 


ཧཾ ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ ཨེ 
་ བརྩེའི 7 གནས 
ཟཔ ཀྲ = ` (ཊཾ བ། བཤད་ཇེ 
རྒ་་ ཧ་མ རབཞད་ ཅིག ཁ་ནས་བཅུམས་ཏེ ་རང་དང་གིགནས་མལ་ནམས་སུ་བདེབའི་སྩནལ་བསམ་ག། དལམ་དང་ལཱན་པས་འདུག། 
-ྲཾ ད་ཁོ ཆགས་པར བའི་ཡིདནང་ལན་ཅེག་བམས དོ དས་ ་གསཾལ་འདེབས་སྔནཏུ། བྦགའཾསཉནས་ལ་ཧ བསམ ། དག་ནས 














འཐོར་མཱརོམཁའ་སྤོད་མའི་ལམསི་རིམ་པ་ཟབ་མེ་ཉམས་སུལེན་པལ། གང་ཟག་རབ་འདྲིངཐགསུམམས། ཤིནྱའུ་ཐམ་སེ་བ་བྱརུདནས་དངོབྲ་གུ་བཐོབ་ཕནུསྨ་བ་མན་མས་ཀིགསུང་སྒོས་ཡིཞ་ཊ༤་ 
ཀཾ གྱ་མནོརབནིནཚར་གཅིག བ་ཟབ མས ག་པལ། སག སས ཡིག 
ུས་ལནཟེད་ཞིཡིན།། ཟྭ ཡས་ལྣངབརབརམས་པ་ནླུང་མའི་རལ་འབོར་ ས་ཤར་གཆ ཧུསཉུམསདླུ་བངས་ལ༔ ཡས་བྲཀཤི་སྱ་ཅི་བརྩ་བ། དནས་དཟུད་ཉམསལེ' ྱེདཔ།བྷ 
ཡིནར་ རྡོརསིམས་ཐ མབླཟསཿིརེསྲས་རྩེལ་བུ་ཡས་བུང་པའི་དགེ་བྣམས་གཞན་དོན་ ཇེབྭནརྡོརྗ༣ 'འཐརམའི་གོའཐང་ཐོབ་པར་རུཌ་ཙིག་ མབས། དགེ་བ དེས་པ 
ཀུན། སཾདེསབསོབདང་མནོལམྲ་ནམཔར་དག་བརཱསབཏབནུསནན་ལས་ལུངབ་དང། ཟུནམ་ཚམས་ཐམས་ད་རུའང་གོགྲསམདགེབཟྱར་བས་ནུས་འདའ་བརྲ་བདགོས་སདོ བི 
ཤུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པརཞུ། བ དནམས་འདི་ཡེས་སགས་བརྗོདལ་སྡོབ་མས་ཕྱག་ཕུལ་ནསརང་གནས་སུ་ྲིན། དེནས་བཟུང་འྲིདམ་ཟོལ་བར་ལཐུན་ སེ 








° ༄༅། །ཆགས་མེད་ཀྱེ། འིཡུགས་ལ་མཛོར་གྲོམ་སྕེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པལྟའ་བྱིན་བརླབས་ཐོབནས་རྒྱན་ཁྲེར་དང་། ཨོཾག་སུམ་མའིཿ བྱཅའ་ཆགས་མེད་དུབླག་དགོས་། ¢ 
ཟི གོངདུ + ས་གསང སོ རལ  ་ ཞེས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ 

ཐམསཅདསོགས་ 'པལྟརསྤེལ་ལཾ། མཆན། ༈ །ཉིན་གཉིསཔལ། འནམསམཁའནས། བུམརྣམས་ཀྱིགསྲུང་སྦྲོས་ཡིན་གསུངསཔདཁར་སོང་གི་བཤདཔ་ ལོ་ལུརབླསུརལ། ནཆད་ཁར་ 
པ སངགྱིཆགས་དམ་དམིགས་བའི་རེམཔཡངབྱིུ་ལད་ུལ་བཡིན། དདེ་རིང་ཐུགསདམ་དམིགས་པའིརིམཔ་གསརདུཡུལ་བལའང་ བྱ་དོན་ ; སབསམ་མྱི་སྒཁ བདང 
ཧཾ རད་ཕིགཏོའ། དཏཔ་ྒ།་སས་པངགཉིན་ལི་ དེ བཡོས། ཚར་ལ ུངིདཡེགེས་ཚོགས་བསགས་འདེས་འཁུད་ེདབཡན་གྲུས་བར་་ 
༧ །བུཾད་ཡིག་ལྟར། གཉིས་པདཔྱདདེན་ཉམས་སུ་ལེནཔལ། བཞིཔ་མཐུན། གས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའྱུདྐཔ་མྩ༧རྐི། ཟླམའི་རྣ རོདངརྗེས་སུ་འདྲེལ་པ་བྟེ། དེསྤཾམོཔའིཛུལནི། 













ས་ཞེས ས་འྱབུང་བའི ཞལ་ཤེསཿ ་པོ་ཐྡུན་མང་ མ་ཡིན་པའྲིབ་མའི་ནལ འབྱོངོབ་གྱེནྡ་པ་དང་། ལ སབླབ་མཐཔཱ་མ་པའི། 
ཌུ ༩ འོས རྗ་མས་ དེ སན ་ སྩ ལཤས་གཉས་བགམབནལཔའ གེདགཏམས་ 
ཚོགས་ སགོ་ལ ང་ཐ ྫལ་ཚོས་བཟདཊམ་གངས་ཅེམངལག་འཤ་བཞད སས གླ 
ར་གས ྨ་ མས་ནས རྩར རྟ ག་གོ་བརཛ་ཇེ་འཆང་དབངྱཕུག་རབ་བ། གྱིག གྱིགསུཔསྟརལ། ཟས་དང 
རཱ སགོས་སྦྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའིྱྱིར་ནས། དམེས སར དའའངྱ་སིཔའད ལྐནས། མཉཱམཔར་བཤག་ག་ཐར་གངབ་ཞིན། སཱན་ 

ནས། མཉམ་པད་བཞག ཅུ གཡས་རྣབར་འདད་གི། མ དྲན སསདཔྱུས་གཞིན་ཉམས་སྤུབ་བའམ། བླམའི་རྣལ་འབྱོརཚྱིྗེ་ བོ ཞིས དས གགས 











དཿ བྲ །ཉན་གསུམ་པ་ལ་ གནོམ་མཁའ་ནས། དབདདའོགམསྟམ་ལན་བསེམས་འཇིན་ཅི་ཆབ དབ་ལར། དུ དུ་བ ལོས ཉལ་ཐཞི་རྣ' 
ཁྲ ཁིནྣལ་ 


ངོ མི་དཔའི་ནལ་འྱོརྡ་ནམས་དང་། གཉིས་པལས། ཌཱ ་ སམ་དང བཟླས དང་བཅསཔའི། 
° ཡབ ལུ བུང་བ གས་པར་བ རི་ ་ དཔ ་ ཏུམ་པརགཞ དུ་པ ཐ་ སོངཿ གས་མི 


ལང་ཤྲི་བྲུགས་ ནས ར་དྲུ་ཕུལ་བལའང་ ངཿ མཿ པུ ཅོད་པ། མི 
ཤཱ - ་ འས ཅཅ ཆ་གཉིས ལ་མོས སར དུར དང་། ཁྲ དམིགས་ 
༩ ཕཡ ལྲགཔའ་རས་པ། གནས་བའེརི ༣༧ལིར་ཉི་མ་ :་ལས། དངཔོཧི། སྦྱངས་འགྲོ་ནས་ཟླ་མའིརྣལ་འབྱོར་ཡནདབྱུས་བཞི་ བཞེནདཿམས་ོད། འ་ གླ་མདང་ཡང་སེམས་ 











ངཱ ་བའི་ཉམས་ཞནདེ་འི་ངདདིམགནསཁི་བ མམཉཨཔརའཞག །ཨེ་ཨེཡས་ནས། ཟཾ་ཡིགལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོབར་ཚར་ཆེ དྷིན་པྲ་ཆིས་མཛོ པའི 
ཀཀ }/ནནདདདོ་ 
་ 1 ས་མངོན ཧ་ནང་དབཤདཔའི་གངཟག་རང བླ ཐུ ུ་ལ་ནམསམཁར་སུད་ ཁ་པ སྭ་ཧབ་ཡིནཔ ནངས དབ་ས 
¡ ཾ་ཨཱིརས་ས་བ བ་་གསཆགས་ད་ཆར་མུལནཔཤིནྱགསཆབ་ཁགས། རད 
གྱི་རིམཔ་རྣམས། འབྱུང་བ་ས དེལམངྒྱ་རལལ་སེམས འཛིན རྣམཔ་སྤིལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱོ་དྲག་ལ་སེམས་འཛིནཔ། ལུས ་ དསས 
རལ་ས ནི། རིསྐདདུ། གསལ་ཝརྲགཡ་ཡུན་ཐུང་ག བེསྐྱེད་པའིརིམཔརགནད་དུཚེ། ཞེས་གསུམསཔ རར 









- །གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས' སུ་ཏཱངས་ཤིང་། ཞརབང་རོགས་རིམ་དང་བཅུས་པ། སཔར་བསྒམབཞི་མཐར་འདི་ལུརངེས་པའབྱ་ཧྟེ། ང་ནི་ཐམལཔ ངམ་ཡིན། སྙེནོ་ཀུན་བྲ 
ཀའམ འབྲས་དུཨ་བཅུ་ རར ས་པས་ད སམ ིས་ར་ི་ཞུར པར་ག བཞི་བ ཞོ ད་ཡོ་འདཔ་་ 
| ཡོ་པོ་གང་ ཤི གི་ལྟེར་དུ་སེམས་སྤེས་ཡ ས་གོན་མཐྦ་ཞག ` (བསྒྲིམ། དཾ་ 

4 ཟང མ་དམ་པ ག་པཁོན་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས མྱི་བུ་བརིམ་གྱིས་བསསབ། ཤཉིས་པྷནམ་པ་ཧཱཾ་ལ་གམས་ཁ་རིནཔ་ནི། འོརྣང་ ད་ཚ རིགས་རོ་ཞོམས་ ཚི 
རྫ དྲལ རེའིམ་པཇི་ཧྭ་དཱ་ དེཡངསྦུ་མ རཿ བོདམདམ། གོག བུག་གཉིས་མྨ་ནགརྡད གས་ཐམས ཡངསསུ་ཛེགས་པ་མེ་ རའི ནབུསན་ ཞུགས་པ་ནི་སུའི་རྣམ་པ་ 
མྱི མ་ལ་ཡིདཞུ་གས་བཤིན རྒ་གིས་གཏད་དེསམས སེ་ སསབཡིགས་འིས་ཚན་བའང། གཡོང སཇགསལམེ་འབརབ དུས་སོ 













ལས། དང་པོ་ནི དེནས་སྦྱན་དབུས་མ་ནས། རྒྱན་མེདཔ་ལསེམས་འཛིན་བར་ཁྲིད་ ལྕུར། ་སྱ་ཀང་དང་བརྡའིལྱ་གིས་བྒྲིམ་ ངབ་དང་གཞན་ལ་སོ་བ་སྐོགས་སྲར་ 
ིགབཤད་བ གསནད ནགསལ་ཉའ རྒུ ཁོ ཅད། མིག་སམནམགད། ལ་འབད བར་མ ད་བར ལག་མབཤིས ཊཾ ང་དང ས་ གུསྱརརང་ 
; ཉམསསུ་ ཐུང་བའབུའོ། མ་པ ལབབའིར ནོ མིག སྭ ལེའ 2 2: ་ ཉི སྒིའ་ེ་ཛརཆ ་ ཁྱབ་སོགས་ 
སྒུབ་ཐབསནས་འབྱུང་པའི་ ཨཀྱི་བྱའ རྣམསུཚྩུལ་བཞིན་ཅཱབུཿ གསུངས ྱུགས་ངེས་ དབི འཇྱུག་པརྱ་སྟེ ཅི་བུའཉིན་ ངཔོ་ཝུར། ༈ དེར་འངར་ག་བའིདཞལ་ནས བྱའོ 

བརགོངོ་ལྟད་ སླན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་ཐའི་ནས། ཟེྱ་ྱིངབླམསྦུ་ནུལ་བཞིན་བདག ས་པ དེ་རིང་གི་ཐུ་ ་་ གསུ་པའི་རིམཔ་དེཿམལ་མཛད་པ་ཞུ། 
འདིལེས་སགེས། ༈ །ཉི་ནབཤི་པས། འོམ་མཁའ་ནས། རན ་ ཤས གྱན་རྱས བཉིནདངཔ་ཉརས། མས སམཔའི་ནས་ 

















རླ །འབྱོར། ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་ྱོང་བའི་༔ ལའབྱོར། ཚདམད་པའྦིནལ་འཕོར། ཡའྱོར་རྣ་མས་དང་ ་པ་ཡས། སྙབ་སའགྲོ། 
གེ ས་བཟྱེད། ༈ རྡོརསེས་།རཔནས་ ཨ་བླཟས། ངཱ ÷` འད ྲལ་་ ཕྱི གཉིས་པས སངསའའ། ཿ 
བྱསིད། དེ་ཡན ད་རས ཞས། ཉམས་སྲུ་བླདབ་གཉིས་གྱི། དངོག དགུཔ་བཟླུས ་  དཀྱིལ་དུའཆང་བ་ མོ །སུཿསསེ་ 
བན། ་ཡིག་ལྟར། ཉུད དམས ལན་བ སག་ལ ` ས་ལ ཌན་ལབ་ཞུས་ སན 1 ོ་ རྟོགས བནས་ཇི་ ;: 
 ་ གཞུན་གིས་བར་མཿ ད་པར་གསལ་ལྲ་དག་བརག ཤརབསྒོམ་ ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏཔ། ཧྲ ་བ་གནས་ རཿ ༥ འམ འཛིན་དངོས་ལ། ཆུན་ ཡེ ་ལ་ 
སེསྒས་འཛིནཔ་ཡན་སྟན་དུ་སང་ཟིནནས། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ | དྲཔལ་བར་ཡེཤེསྦ་སིནས། མཆན།མ་བྲ་ཐིརཏམས་སུ་ཐངབརྩ་བའ་བདཁིང་ཡིག་ཚར། ལིས 








ལའངབ་ སསུ་བངབརྱཀུརོ་བརདང། སྙན་ཡ་ཐུགས་རེས་པར་ཞས། ཉམ བ 
༨ ༢ བད་ཏིདཔུར། འབྱོ ལྦ ཉུམ གག. ལཱ ྔི་ སུ ་ཞུས། ཉམས་སླུ་བཡའབུཌོ་བར་གོངསྐརབསྐྱར། 
མསསུ། ཡིད་བ་ཚུལ་ལའང། ཆིགས འེབ་ཡོདང ཉམས་སླུ་དཔབ་གཉིས་ཀྱི། ༡ ཟོ འཐོ་དདུག་ ཤཱ དས སོགས་སམ ག་འ 
¡  ་ ཡིད་བཞིན་ ་། མདད། ལ་ཞེས གཞག ས་གས ་ གོས་དྲ་ུགབཞིནུཔར་ 
གངུངསཏེ། ༈ དྭུར་སྱི་མདམལྷ་ཚམ། ལུག་ ཞེསསུ་ཕྱིམ་ལྟ ་་་ གས་དར ཊྭཉམས་སུལེན སེག ཏེ ལུསད་ ཅགས་ཏོང ཞི་བར 
འཇསན་དབུསམ་ནས་མེ་ འ་བརིམ་བཏོནདསམས་འཛནའདང། བམམྟཾ་དུགདྱའྱིསབསགརི་ན་བཤདཔབཞིནཉ་སག་བས། ] །ཐུགས་པས་པརྱབ་ 











།ད་དུཔ་ལན་གཅིགུ་བསྐྱརན། རེབཤུནརྡོ་རྗཾརལ་འདྱོརས་ནར། ད་བར་དཱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པརནས། ཉསསསྭུ་བང་ །སླམཡང་ ེས་བརནས། 
རླ ཧཿ དགཅིག་བསའན། རན མནས ཉམ རི གས ལ་ཐ མ་སར “ 
„ [ངུར་བ མགཅད་འདིད བན སྲར་མཉམདུ། ཡག ྲ་ ཐུན་ སི ཞྲིད་ཞིག་ལས་ མཛནོནསརྩལས་ 


ཙམ་ལ་མཛད་པརྐཤུ། བསད ཨསའཿ 
་ ་ ལོ 


ལཱ་པ་ལ། གས་ ཆེ 
ལས། ཉལུཐའྱི་ཐུལ་འུར། ཤངབའི་རྣལ་འཐུར། བ གས། ། བྲོག 
རེ། བླམའིརྣལ། ས་ཁདན་བང་གཉིས་ ཉིས ིནད་སོགན ནངཔོམས། ཉལ་བའི དབའབེ་དཔའ་ ས་མའི མམས གཉིས་པ 




















ཧིདིདཱ་ནམས་ལེགས་པར་བུ་ཐི ནས་པ ཉིས་ཁམནས། ཟ རོམ་ 
བརར བ་འཛ 
རླ །བརསོང་གྲི་ཟུགས ` རུ་དན་བཞན། དེ་རིང་གི །པའ་ཕི་པ་གསར། གས་རུད་བཅུལ་བ། གུ སུས འྱརིརགག་གགཅིག་ 
དི་གསམ འི དྒ བི བག འྱརད་བུ་གསད། མ་ལས སུ དལ སལང་ག 
བྱསརན། གཉིས་པྲ་རགས་པ། ཨ་པའ། བི ཅ་ལསཔ་ྱས་གིསར་ས་བདྡ། ྔནལསྐནམམདདསྦས་གདབ། ཟུནམཆིམས་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་རྟག་ག 








དགའ་བ ལ་འབྱོནོ་དང་ བ་འ བའི་ འབརཏུ༔ སཔའིརིམ་པ་དྲེ་ཙེས་ཁ་མཛཾ 
མས་ སི ུབདམ་དགེབཅི་ ང་བ རྩར དཱ ` : 
་ འགི 8 རེམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བིན དྲས 
གསབ ༢འིསཔནི། ༣ ཡད རོ རསང་མཐའནས། འགྱརབར་ ུསའརཁ་་་ དེ་ཡན་ཅ་ཁར་ལངགི་དམིགས་བཡངབྱབར་ཅིཚུལ་དྲུསལབ ཡི དཾ 
གའ དནགས་པའི་རེམ་ཡག ད་གུསགས། རྗེབཙུན་ནཱ་འོམཁའ་སྤྱོདཀྱི་འཕོ་བལ་ཞས། དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ་དར་ཚར་ཆེནིན་བཅའི་གསུངརབལྟར། ཐུགས་ངེས་པར 
ཚི ་པའའུདུ་ན་ནཅནརྒསརན། ར་བཅོས བྱས་ཚངར། ཅིགས་ངསངརཤས། བྱསར་ཤར། སླརམང་ུགསངེས་བརནས། བྲསཆ་བརལ་པེནིརབཅུ་ཡ། བུནདཡས་ 











ངབར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཟུན་མཚམས་སོགས།ཁར་སངལྟར་ པ་ལ། མྭ་ངཝ་ཡན་ཊཱ་བནས་ཚོགས་པྱ་འིངས་ཧོལ བོམ་༢ེའེ་བཞིན་པསས་མི་ཁུཁྲ་བུན་མེརོས་ཡི 
ཧཱ ¿ །ཟབུར་འདོན། གས་ཚ རཝ ང་ རས ངད པཔ ིིི་ ་བསི་ས་གོལ། དེས་བ ༣༢༥ དེལའཿ 0 
¦ བའི་ཆོསནི། ཆན་གའི་ ར་ཆེ གསུང་དབལར་བཞི་བཞད་ི་ུས ༢༢༨ བལ་འཁོར་ལབདེ་མཆོག གནས། ཁས བསདཔ གས་ལ ཐུགས་ངེས་བརྩ་དབ ཕྱིརད་དུཔཕན་ 
.  གཅིགབཀྒུར། སཾ དྩོཆབནས ཞསས་སས་ཏིགས། འཇབ འཇུག་པརྱསྟེ། དེསསཔའུས། སྐབས་དངབརྟུན་པརུ 
4 ངེས་བར་ནས། གྐབས་ ནཔརཊྱཌོ། ཐུནདེ་ལས་ལཱངབར་རདོདོ་ན། བསམ ་ སས བཞམཚམས་ལནྲོགས་བ་རིག་ སལབཏབནས་གོ་ 
ཆ་བཀོད། #` ཡམ་གདབ། དའམྟནབསྱསམངད་ནངཔ་གསུལ་བྱིསྱས་དང་གབ་བ་ག་སཆསས་ དསས །དེ་ལྟ་བུའི་ བུའིགདམསཔ་འདི་] 


བེར། ཐུགས་ངེས་པརྐནས། སྐ མ་དང་བུན རུའོ རསྲར་ཡཡྲུགས་ 








#: །ལཆེག་བསྒྲིལ་དུནས། རྗེབྤ་མའི་གསུངས་ལས་ཐོས་སོ་བམངརྗོད་དོ། །ཐྲམས་ཉདལ་ །འགོགས་ཚར་ ཅིགྱ་ཙོགས་པལ། „¿ 
ཡ སས འི་བ ཅིརསྣང་ཐྲམས་ཅད་ ཐས མཛུདཔའའིདདསིགས་འབོནམ བྱོང་བད་་ད ཉིགྱའཚོགས་ དངེས 
4 གྩོདནས། ཤ་བ ཨཿརཁིདཡིག་ཏུར། ཟུགས་ རེབབར་ འི་ག གཅིག་བཀུརན། དུབ སྟེ སྲེ དབ ཚུལ ཧྱ 
ཚབ བཞིནཧུ་བྱ་འོཿ ཐང། རཾ རོག་ཁ་འིསམཅིའསཔ་བབའོ་མོ་ ཐ་པ་ཡིནཔས་བཀ་འདྲིནགཏོང་ ང་ ཟཨ་ ཆིག ལ་་ཅིག་འཐུཔའཕྱན། ཞེ དང་། མནྟུཡ་ 
ཚོ་མྦུ་བདུན སྒ། ཆབ བིག ཞོམས ས་གསང ཆཤས་ནས་བཞེསལ་ཁངས་སྤྱད་དུག ཇེསྨ་བོམཛོ། ངནས་བརམ་ཏེསག ཐར 
རཾ ག་ན་ཚད ས གས་ལམ སྐུགནར་བཞསའབུང་། ལེ གྟཞས་སྟནདདཞལནསནལདུ 


ངཿ 
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དུ་བགོད་པའི་ཉམས་ངུཊ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུས་གཅི་གྲངེ་བན་ནོ་རྡནལ་འབྱོརམ མལེགས་པར་ཐོབ་པོ་ཡི། 
$ ནུ ཀྲ ¬ ˆ ལས་ས་མཛད་་ད་ ཉུམས་ུལེན་པ་དང། སདམིནས་བབཅོས་ 
, བཱ ིརསསངརྩ། རངགཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཡས་བ་མཛདབ་དང་། ར༢ངའ ་ ཉནབྱས་པ སུ ཟཞམ་སའདི་ ་ བྱུ གང་ འི (ཌྷ 
རྩྭ་བརྣམས་བྱངཆུ་ ་ ། ཐསྦྱརས་གདབ་དགོས་པས། རི འདུན་མ དག་སའ་བགོང་ ཡོ ཅུ གསུ་དབསག པའིདགེ 
རུས་དང བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ག་པའི་དེ རོ །དེ་ལྟརརཾབུནརྡོརེརྣལ་འདྱོརམཉཱ་རོམཁའ། འིན གྲའཅིག་ས་་ 


བ ཅུ་དཔའི་མན་ངག་མ།འའའགྲོའི་ཁྲ་དངས་ཅན། རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་ཕ་ཡབ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞུནམངོམ་ཡིནཔའི་ཟབ་ ནར ཆ་ཌ 











མོ་འདིའུཆདཔ་ལ་ཉེ་བརྡ་མཁོ་ཐའི་ཡིག་ཆྭགརོལ། ཚར་ཆེན་འིན་བྷ་རེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྱའི་མཚམས་སྤོརགངརིགསའཇམ་མགོན་མྣ།ེན་བཆེས་མཛདཔའིཁིད་ཡིག་ 
རར བན མའི་གཆ་ལ། ཚན་ནི གྱ ིམཚམསསྱངན་ ± 

ཤི  ཤེས། ེན་ས་ཁནས་མཛདཔའི ཁྱིལ་ ན་བརྒྱད། རྗེ ཡབ ཡུམ་གིའཕ་བ། བསམ་ྱའུབ སངས ཡགསྲེན མདང འཆུད་འདས་ནདི་ཉིད་ ནྷིཉིད་བཅགགྱིས་ ངི 
གྲུ་བཔརཡོདོ་ལ། བཿ ཨྱནྱཧིཉཿིམསལེན་སགས་ལ་ གནས་གསར་དྡོ། འཆང་གིས་མཛདཔ ཌི གཅི མབས 
ལར དམརྒ་སུར་པཉེད་ ཛཱ ལུམ།ལགྱ་ྨད་ བགད མཉེས །འཆད་ཐབས་ནོརབ་ ཟུ དི བཛ དྲ བ་མཛེས་པའྱིརནྱགུ་ རཏེ། 

སཿ འཿ དན་པ ག། །ཅསཔལའ་ཆོསྤབསཔ་གནམྗ། སསབས ༡འབག་ཡོ། །ཆ་ ཞས གཔ་མཇསཔའྱིརུརཏ། །འགང 
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།ན་ནེནནྡོརིའཆང་བྱམས་བརྣལ། འཞཇམདཔལ་བཟང་པོལས་ཇྱིལ་རྔ་ཝོབ་པའྱི་ཚུལ་དང་སྲའནཔར། བྱ་བྲལ་བའཇམ་དྭ་བངས་མཉེན་བཅེའི་དབང་བོས་རང་འའྱི་ཐོ་དམནྣ།མསལ་ཕན་ 
ཁ་ཟས་མཿ ས་གཏིདགནག་འྲོས་སྲུ་བསཔ་ལ་སཁས་པ་ནམས་ཆིས། ་་པའི་དུལ་དང་སྱན པར ཁྲབས་བའང་མ་དབངསམྦན་བེའི་དཔངངོ་རང་གི གསན སལབཞ་ 
།་ལྟ།བྷ་པཏཱ། 
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